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༄༅༅། ,རྒྱགའ་སྐདནུ། བྷཱབནཀྲམ། བོདསྐ་དདུ། བསྒམཔའིརིམང། འདུམདཔའ་གཞེནནདྲགུརཔལཔུགའཚལ་ལོ། །རབཏུདགའབདད། དྲིམམེདཔ་ 
ཏུ འོདཱདཔདཿ། འོདའཔྲེའདང་།  སྩངདཀའབདང་། མངོནདུ་གུརཔདང་། རདསོངབད། མིགཡོབདད། འགས་པའྲིདགེས་དང། ཆོསི་སིནདང། ༥ངས་དྱགཀིས་ 
ཞེསདབཡིནན། །ཇིལྟརསོ་གའིསྩགརྒུནི། །གཡོལའཁྲུལཔའི་ཤེས༥ཡིས། །ནིདགིསརྐུཔུ་ འཛིནཔགད། (དངོས་དེཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དབཞིནནམ་ཤསསབེཀགང། །གཡ 
ན་འི་ོ་ཡུལལ། ། །རབརིབསྐུནཔ་གངཡ་ནཔས། །པཱཾསུབ་ཡིནིའིཛིནཔའང་། །གཏེངདངབཏདདང་དེབཞིན་སྟིན། །སཱཿསད་བདེནཔཕྟལ་བླམག། །འདིདགཅགཙམཉད་ 
| དུ །ཤེསཔཾས་རྣལའྱེརཔདགྲོལ། །ྟིཾདཔོ་མད་པའི་ཆོས་འདནེ། [རྙག་ཡལསནམལུསབྱུང། །གྟོགདེ་ཡང་སཱངབ་ཏེད། །དེཏྟརསྟོང་ ཉིདགོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟུརམཆཆད་སྟོངས༨ 


{ - ༨༧།9 ཤརདདད། རད་ེ་བཤོམཔིཞ།༢༡༨༥ :དབེདཀའི་སའོལས་༨༢༦འེབ།། ཤ། །ཉེའ་ཆེན་ཏྕོན་འའི་མིམཐུ་ 
==, ་རང་ཆང་ === 





























-བངང་ ་རའི་མི ཡཾ 




































ཤ །ལ། [རྨབསནིའབྱངཡོདམ་ཡིནུ། །དིབཞིན་སྣཚོགསརྣམ་ཤྭསནི། ཧཔམིདཔལ་འཇུགཔཞོད། རཨིཨསཔོས༔ བུཔས། ཨཱམ དེ་ད 
ེཧཏ། །དངཔློརིལམྭལཱདུ་ཡིན། །རང་གིངཡོགཅིགམཿངབ། །འཕགས་པའི་དོད་ཡུལམཐདབཡིན། །གཉིསེདངསཔ སོབ་གྫུརཏེ། །འཛཿ་པམེདཅངགཟུཊ་མེད། །བཅིངས་པའདཅིང་འཆི 

ིི །ྤུམིགརའདྲབཾ །རྨིལན་བརྗོདཔ་བུ་རིབ་བཞིན། „།གངཿེདེཉིདདོནམའོཔབ། །དེརྣལའབྲིརམཉམགཞག་པས། །མིརྟོག་བདྗོདཔ་ཡོདམ་ཡིན།_ ༢ གེསངོང་ཐེཚམ་མེད། །ཞབམཁའི་ 
ནིའབའཞིགཔཤིའ། །གངལ་རྣམ་ཐིགཆུངཐདམེད། །དེ་བཞིནཆེཾསའཾདིརྣམ་ཤེས་པ། །ཅུདཐད་ཤེས་པ་ཡོངམ་ཡིན། །འབུ ཤད་ནི་གནས་པ་ཉིད། །བྱིས་པརྨོས་པརྣཿ རྣམསལསྣད། །ཤེསའབངིག་པས་ 
ལྟབལ། །ཧཱེབད“ཾགནས་པམེད། །རྟཀ་ཏུསི་ཏྟོགརིགསཔ་ཡིས། །བམསད་སེམསྱབུ་མྭས་སནས། །བཤགཤིད་ལྔརུ་ཤིནིཏགནས། །ལྕིགཔབྲམ༠དརྣམ་པཿཏཱས། །དེ་ལྟདམྱེནཔ་རྫོགསསངས 












































རྒད །འདིདགསུལ་པཿཐུག ༥སུ་རུ་ །མདོན་ཤེས་སྙེབསལདབངཐོབ 


བནས། །དུསནིའགོབསཉུམཔརཿམཁྱེན། །དངཔོ་ཤུན་དངམཐའལསགོལ། །དངོས་དངདོསམེདྷནམ་པརསས། །མཉམ་ ;ིགོའཕངབཏན། ལས་ཚོགས ། ། 

ང། །གམསྦཱ་ཏ་ཿནདེད་འདྲེ་ལདསེ། །ལུསརྣམསའདུགདངའཇུརབ་ཡིན། ྱུནག་འག་གའབ། ¡ད་ས རཾ སམས 36 །ནཐོདའ་དོདཔམ་ཡིན 

\ །ཇི་ཧཱརདའི་ ཞེའདང། །འིདགསཆུརུའོནཔ་བཤིན། །ཉེབདུཤིདདམགས་པནི། །ཤེས་པབྱནི་འདམ་ཡིན། །ཏིསཔསྲབསཔའྲལ་ས། །མངོན་ཤེས་ལད་འདིདགདེ །ལྷུལཊཏཔཕིནི། །འྲབསརསུལྕུཡིན།།སྤྱང་ 

རའ ཞཔསཀི་ནི། །དཛས་མེདད་ཉིདའཛོན་པན། །སེམས་བཱངསེམས་དངབདག་ཚེད་པས། །འདིཔདབྲེས་པརྣམསནིཀླག །གདན་རུཿཐདསྐེ་མེདལ། །འགལབ་ཅེནནེ་ཡོདམ་ཡིན། །སྤེ་བིནེའགགཔ་ལ། །རྱིནནིརྟོག པཧཱཿིུ་ཡན། རྣམ་རིག 
འཐུབནུམས། །དངོས་པེའེ་ཕང་བཞིན་ཡོདས་ཡིན། །ཇྫོགཔརའྱགུརབིའྟཏོགགེཔ། །བཏགསཔརམདུའམ་པན། །རངབ་ཞིནམེདཅིངྷརམབོགམེད། །དངོས་པེམདིངཀུན་གཞེ་མད། །འདེདགཤེས་པས་བླཏུ་ཧགས། །ྟོགགེ་ཞཔསཏུ་འཌད། 

འདི་ཞིསརས་མེདགུནགས་ཡེད་ནིན། །འཁྲུལ་པའ་སེམས་ལས་ (གཔརམེད། །འབྲུངབཀུནལགྲནསནསནི། །གངེསེསསནི་ཐའདྲུགཔ། །དེམི་གནསྣ་ནལབོདཔས། །འགྲོལ་ཐེགས་པས་ལྟབན། །མཆནན་དངོས་པེརྣམའིག་དང། །ཡིདཀྱིས་ག། མདས 

ཡིན། །བདག་མངདབངཔོ་གངཡིནདང། རྣམ་པ་གཔསའཇིགཔཅྱ། /ཡུརྣམསརྨི་ལམ་ལྟཁུན་ཀནས། །ལསད་འབྲས་བུབུབཉིད། །ཐམསཿདདུཡངནིགསམ་ཡིན། །བརྒན་གཏནརྣམསདངཚདནད་དང་། །གཟུགསན་དསྟེམས་པར་འཇུག་ 



















ཤྲ ཏད །འདུ་ཤེསའགོག་པ བསཝུསཔ། །སེམསཉིདཿམདུ་གནས་པ་ཡོན། །རྣམ་པརྟོགཔརྣམརོག་པ། ༼རྣམཔརྟོག་པས་ཀུ ུནཔརློ་ཧས་པ། །ཾདདག་སྟར་སྟོངཔ་ཏེད། ༢༥ཉས་སང་ཧལ༨༥ བདགས་ཤང། [ངེ ིདེལས་གཞེན 
དའདམེན། | རྨམས་མེད་ཉེདབདེན༨མེད། །ཞེང་ དསུལས་ཡེདམ་ཡན། །རངསཕཨརྒྱསདདསདསརྒྱསདང། །ཉནཐོས་ཀྱརཞེབཌྟགསཔ་ན། །གངཟབ་ནུད་ངལུངཡོདང། །དེནྷནམས་གནས་པས་ཡིནན། །གཿདོདབང གླར བརམས །སེམ། 
ཚམལནྡཾཿ རྨ་པརངརྡགས། །ཆས་ཀུནངངོ་ཡོདམ་ཡིན། [ཀཊེནསཏོནམོངསམེདཉིད་གྲོལ། (ཇི་ལྟའསྣདབདེལྟརཞེད། མེདཔམ་ན་ཡདཔ་མེན། གསྙེདམེདཔའཆོསའདིནི། །ཡོདདངཤེདཔ་མའེེ། དལིབོད་བེརྨནིལ་མདེང། སྨུམལྕལ་ལྟ་དུང་ 
གྲནས། །གཿཞིགསཡ་ངྱ ལབརནི། ༼རངབཞེན་གྱེསནིརྡུཡམ་ཡན། , །དེམྣུབསན་ཐོབཔ་མེད། །འདབཞིནམེདཔདབ་ལྟབ་ འབ [གངཞེ །འཇབཞེན་ངབཞིནམེད། དེནིབྟྟགས་པའི་མཚནཉིད་ཡིན། _།ཆེགདངསེམསཀྱི་སྭོདཡུའ ལབརྣེནཱ། །བཛྫུནཔའེ , 
ཤེས་པསྣནམ་བརྟགས་པའེ། །མཐའགཉིས་སྲུ སུནེསམསྭ་ཡ པས། །དྲརལརོག་ཤེས་བབྲ་ཅིས། །ཡོདཔ་མེདཔའིམཐའགཉིས་པོ། །གངཞིགསེམསཿེཕཱོ་ཡུལབ། །སེཾདལུམརྣམ་པརབསལནསནྲི། །ཡངདགསེསས་ནིལོགཔའའཤྱུར། གུ་ལུང 
དངའཛིན་དངོས་མདཔས། །འགགཔམེདཔམ་ཡིནནོ། །ིལཱའགནས་པའི་དངོས་པོན། །དེའུ་པའཕུགས་པའིསཱོང་ཡུལ་ཡིད། །ངི་ འབུསལ་མི་སྭདངབ། དེལྟུརམཁསལསྣངབ་ཡེན། རེ་ལུའསྭུང་བདེལུའན། །སྲདསྤྱ་ཏས་ཆོསར རྣམས་མཚནཞིད་པེད། །གད 





ཞིགམསསམིསྩེལ། །སྟེསཔ་ཡངནིམ་ཡིནན། །ཉེནགྱེས་ཡོདང་མདཔ་ཡང། །དེརྣསཨད་ལྟརམི་གནསས། །ཐེགཆེཿ །ཐེགཆེནཞེསྦ་བའི་ཐོག་པནི། སྒྲ་ཡར ལེརྐ་་གེམར་ ༽ཏེཾ། །ཟད༣- ¬མ༩༨༨ ཤདགོལམེང། །ཧུབམེདཔའི་སྤུདཕུལ་༨༧། །མསྩེས་པཡེ་སྟང་ + 















-- --~_ 


ཉིད་གཅིག །གཉིགནིསྙེས་པལྟངཔཧཱ། །མགྦྱསལ་ཡིསྣང་ིདམཆོག །རྐྱེས་པའི་སྣོངཔའཇེག་པཞིན། །དེཿཞིནཉིད་སྟོང་ཡངདགཐའ། །སྱངན་དག་དངཆོས་ཀྱི་དབྱིས། །ལུསགམས་དཔེའནྱིསུམཉེད། །ཅཡའླགསུ་བསནཔ་ཡོར། །གངའངཟད་ ། 


སྤྱེ་མེད་པ། །རུངཟདའགགར་འདམེནལ། །དེའི་ཡེདམདམཚུངས་པསན། །འགྲོ་ཟྣམས་ྱིས་དབེནཔརམཐྲོད། །འདིནདངོས་རྣམསམིདཔིགསཔས། 






£ འི་བདག ད་ཉི ངཿ བེ །སྲཔས། །དངོསསདཔ་ས་པའྡེལའབོརཔ། ༼དོས་དདདདསཝ་མཉེམ་བཉིད། །འབྲན་བའཕགས་ཡའེ་དཱུ་ཡལ 
ཡིན། །གངགིས་བདགགིསེམསམཐོངན། །ཕྱི་པདནནེ་ཡོདམཡིན། །དྷལར་དེསལམའྲབུལན། །དེབ་ཞིན་ཏིདྱ་༡ངེས་སུདམེགས། །བང་པིདདངསེམསད་ནེ། །རམཔར་ཤེསཔ་ལ་ནི་འཛུག་ལ། །དོངོསེམས་འདེའ་འབུསའནི། །༦ར་ིཞིསང 
འཐྲབ། རྐྱན ༨།༨༨་ུ་པདད། །རྣམཔཕན་དགྭ་བགད་ཟ་གསམསུ། རཆསརྣམསའདདགམཆནདན། །རིལམསྦཱཤད་ལྟ་བུཡེན། །སྣཆགས་ཤསཔསའཁོརབའ་གནས། །དེཡས་གནས་པའྱུངབ་ཡན། །ངྱགཔའདམའརེམོབ་ཤེན། ± སཱ 


གནསཔ་ཡིན། །ཐིཝརདསམེདམེད་ངོས་མེད། །ནམ་མཁའི་ར་བཞིནབཞིནདབཛོད། །དེབཞིནཏུནགཞིའི་འབབས་ཞུགད། །དུཔས་དང་དངས་མེདྨ་དམས་སྟཏ། །རྒུད་གསུམརུས་རབཿདནསནི། །སེམསྱཀླུནྡི་རམ་པཔསྲངས། །འསའི་སྲབའབའེ་དགལས 
| །དངོས་པོ;ྟཊུསྙུམ་བཞིན། །ཐྲེགགཅིགལ་ནེཐེགགསུམ་དུ། །འཕགསརྣམས་གསུངབ་བདགཿགུའཾ། །བྱཾསཔ་བློདམནརྣམས་ལ་ཡིན། །འཕུགས་པརྣམསུལདེཤདསྙོང་། །རྨམཔརརྣཾགཔ་ཉིདའཕེལ་བའེ། །རྱནལས་སྐེས་པའི་འཇིག་རྙེརནི། །ལྟ 
།རལསོགས་རེལམའད་། །གངགས༡འཐམཐོངརམཔར་གྲོལ། །སེམསཀྱི་གཉིས་མེདདག་པ་ཡཾས། །སེམསནཾ་འཁྲུལ་པར་འགྱུརས་ཡན། །འཁྲུལ་པའའང་བཞནཉིད་སྟེངབས། །དེསནས་མསནེལཐོངམ་ཡེན། །མཆན་ཉིདམ་ཆཆོགཞི་ལླར་ཡར་ནེ། །གཏང 











ས་ལ །དེབཞིནེདདམགས་གནསན༥ནེ། །སེམས་ཅམལས འདའ་བ །སེམསཙཔ་ 
















༄༅། །འདུསྱ་ མམཐོངབ་ཡིན། །གང་གིས་འཁོརབ་ནམབསལནས། །འགྲོབར་གི་སེམས་སྭུདོག །སེམསཅམ་ལནི་བརེནནས་སུ། །ཕྱི་རལདོ རཱ ྲ 
ལསནི་འདསནསས། །སཱངབམེདལས་འདའབདབ། །སྣངམིདགནས་པའྱི་ནལ་འབོརབ། །དེཡིས་ཐེགཔཆེནཔོ་མཐོང། །དེལཱ་ཤེས་འབདགཔ་ཤེས། །རངགིངའོ་དནདམ་འདི། ། ཤིནཏུ་ཡངནྲི་གུབཔན། །བརག་པའི་གཞུན་ངོས་བྱུའངས་ཡིན། ༼ སཔ 
ཀླུ་སྦུབཀྱི་ཞལསཱནས་མདདཔའི་སྐྲོམ་པའེ་རེམ་པརྫོསསྐོ།། _ །རགརཕྱི་མཁནཔཔདྟིཏལོཏདང། དགེསློངཤུཀའོདཀྱིགབསྒུར། „ ༄། །རྒྱགརསྐདདུ། ཡོགབྷཱཕནསཱག། བོདཔྐདདུ། 2 

།སུང་འཇ་མདཔལ་གཞིནནུརྱ་ཧུན་པལྷ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འགེབསྣུག་བྲསལམུང་པོས་གཟི་ཧུགིུག་གིས་མདོངས་པལསྭིང་རེབྱསདནས། བདུབ་གིས་ུདབམས་ཅདམཁེནཔའི་གོའ་ཕབ་ས་བུབཅས་ངཐོབ་པ་འབུས་ལ། ༩ འགློབླརམསྦ་ཀངཔོ་ཕང་དེཉིད་ལ་དགོད་ 
པཌཞེསྭདནམེདཔ་ཡདདབ་པརྡརོགས་པོའི་ངྒརུབཏསྨོནལམགངའེ་པོ། །དེནས་པང་ནུབྱི་མཚན་ཉིདྱི་སེམསྣ་སམ་པརར་བཏཔ་བསྩེདབདྲམིའི། འདྲི་དུབནུབནི་ངགི་སེམསུལ་ས་བཙལ་བདདོཞིསའུངཔའིཧིནཐོགན་པམ་གིསེ་མསཁོནལབྷཔ་ རྗ 
དེལམང་གིསམསནི་ཨཱ་ལསགྲས་ཨ་པའི་ཚིགྭུལཔོ་དངོས་་ཐམས་ཅདདངབལ་བདང་། ཡུངཔོདང་ཁམས་དངསྐྱེ་མཆེད་དད། གབུ་བདངའཛིན་བླ་ཆུམ་པརྡསངས་པདང། ཚེས་བདྲ།མེདཔམཉམཔཉིདོདད། རེ་གི་སེམས་གཟོདསནསམ་སྐེས་བདང། སྟོངཔཉིདའི 
དཔད ོངདནདཔརྱབརོ། །དེལདཔོས་པོབམས་འདད་བལ་བཞེསབབ་ནྡིམ སགསཿནའ་ལྱུལཔས་སྤྲ་བཏགས་པབདས་ལ་སགོས་པག་པའིདྲསཔོད་བའ་བཞེསྱབ་ཐའི་དོནགང་ཡིནཔའོ། །ལུཿ་པདདཔམསདང་སེ་མཆེདདངགཟུངབདངའ་ོནཔྷམཔརསུངས་ 














བཞེསྱབབནིཉནཐོསལསགས་པའིདུསྱའིསཀུནདབཱགསཔའིངོཔ་ཡོདཔ་དང། མདཔའེ་རཔཞིན་ཡོངས་ སུངསཔཧྟེ། རྡུལ་ཕྲམོཚོགས་པའཾཛནཔམིགལསོགས་པའི་ཧྤེམཆེདདྲུགདང་། གཙུབལསོགསཔཕིའི་ཡུལ་ཕླག་དངདྲལ་བཞེསབྱབའིདོནགངཡིན 
བཉྟེཾ། རྡུམཕྲ་བཞུནབྱུངདའིིན་དོ། ིཀྱིརི་ཚོག་གསུམཔརོག་བདགའདབན།མཔཉི་ཅསབབས་སས་སི། ུམགས་པེན་བཡག་འཔགསཔའྱིམཆེད།ད། གླུང་བབ་མགསཔ རེ བདང་བ བསོ གང ནུ 
པ་ཡནཏེ། དེབསནདེ་ ཊིའི །གུང་ཞིགབྷ།ནནསམི་སྒྱའིད་ངགེ་ངོཔཉདལསྟའམསཔ་ཡིའ བདེནིདོནདམཔའི་བཞིནཞེསྱ་བའོ། །དེའི་ཕིརམངབཞིནམདཔས་པངསི་སེམས་གངོདམནས་མ་ཧཱཔ་བཞེས 
རྦར ིནིཔའབེ་ལ་པརའབུང་བའི་དབཉིདཀཇོབྱ ཡད སྤྲ་རདངའདུབདི་སིདག་གོ། སམ དམ་པོ གག་ཨིན །ཇི་ཉྟུར་ཀུནརྫོབཏུབཔྟགས་པ་དང། གརུ་བདའཛོན་པའི་མཚུནཉིདྱི་ངསར། 
| དྲུམ་པན་བདགམེདཔ་ཡིནཏེ། གུདོནམནས་མསེས་པའི་ཕིརརོ། །ཞེདཔ་རམ་པ་བཞི་ཕྱོས་ནས་མེདཔ་དང། ཞིགནས་མེདཔ་དང། བཅིགཡ་གངོ་གཡེདཔདྲད། གཏནཔེདཔདགྲ་ཅངདོས་པོལ་བཅིནཔླནནཔ་གཞགཔུས་ཁདཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ཧོང་ཉིདྱཿངདོ 
པ་ིནུཔའ་ུཔོ། དཔོས ན་ན ནུན ཇདཔས་ནུམཔ་ཧོགབྲཝམས་ཅདཔགཟ་པསྨརམ བོགས འཇོས་ཅུདས། པད །པེ་འིརམ་གསེམས གནས་ན ཆོའ་བམས་ཅརེ། ངི ཇི 
- །གཏང་ི་ོིསེམསདོནམངིི་ལདཔའམཛནཉད་ཤག་དམནཔས་སྡ་ནཔནི་ཛ།པའི་མམན་ཞེ་ཀ།དོ་ོ་སཔཔཔྱས་པའྲ་བབས་རིན་པའིདཔོ། །གཞན་ནིགི་ོངས་བཿས་བྲས་ིར་མཚོསབཞས་ངད 








° [¬ 


24 


༤ ད་ ༢ རོས་་ས་པས་ཾ་རོེ་ ག་བ ་ོྩྲོཔ་ས་ དབ་ོདོ་་་་་ླཟོས་་ྣསྣ་སོར་ྲྣོ་ལོ་ བ༽ འར 6 དོ 
༠ ། _ _ །ྱིསྣོངཔ་ཉིདཤིོགོབོདངུདཱདཔ་ཡདདག་པ ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤས་པཉི་དྱི་སང་ཆུབྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱངརུབཀྱི་མཚོནཏྭིད ྱི་སེམསཞིབྲདརུབཀྱི་སེམས། 





དཔ་ཉིདཊད། པཱ སཱ ཞེསབབས་དེདངཱནུངས་པརླཝསནཔའི་ཤེས་རབཀུང་ཤེསརབྱའེཕའོལ་ཏུཡིནབ 
ཞེས་བའོ། །ཨཱ༨ཁཅིགལས་དཏེདནི་གནས་དངལགམཐོངཞེསྱ་བཐརཡངརབྱཏྲུགགསུཏེ། དེལ་ནི་གནསད་མཚུམས་པར་ལནཔའི་ལྷགམྲཾངངོ། །འགན།ནིསམགྱོརགགཉིད བ་བོ 2 
དགལ་གཉསི་སེམསཞེསཱ་བརྲགགསྟཏ། གནསནིཧྭངཔཉིདལསེམས་མི་གཤོབ་ཡིནན། །དེངཿམཛུངས་པརལྔནཔའི་སེམྤསརྒིའྲི་གནས3ྱིསེམས་ཞེས་པྱའོ། །དེོཾངཔཉིདཀྱི་སེམསིག་བཐུའྦེ་བ་ཡིནཔའི་ཕྲིརསེས་པདེདེ་ཁེན་ཉིད་ཡིདལ་ཐེདཔ་ཞེས 

བུའོ དཤངགཉིདདངནོདཔའིསུནགཉིས་ཡོངས་སུས་ས་པས་བའོ། །གང་གི་ཚོགཉིདའི་མུནཔ་ལནནཏེདམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པརྱབེདཔསམསལས་སྦྱེ་བདེའི་ཚེ། ཚོས་ཁོོདཔའི་མཚནཉིད་ལྷག་མཐོང་གིསེ་མས་གེཔཊ་བཉོད སྟོང་པཉིད་ལ་མཉམ་བདགཞགཔར 
སྤོ །འོནཏ་མུལན༨སྱ་རམཔོརསོདཔ་དོདཔརྒགུཔན། དེ༨དདོནདམཔལ་སྱུདཔསདེ་པདམི་གསཔཔོརཏི་གནས་དཔྱལནཔས་གཞུས་པདབའོ། །གདགིཆཏཿུདདཔདོས་པསུ་ཤེསརབ་ཤོྲཆབརྱགུརཔདེའི་ཚོ། ཡང་ད དཔའིདུས་དེན།་ཡིནཏེ། ཞི་གནད 
ཨྱ་ཨཱ་ཨིནབས་ཨད་ཤཧཱཡ་ཡིནཔབཏིཔུམས་སུཧུང་ཚདམ་དངསནག་ཡཔདི་གནསའི་གནསཔ་དུའོ། །གིཚཞི་བཉིདྲོབནསཔལ་མངོནཔདནཞིནཔ་ྒྱརརན། དེའི་ི་བཉེད་བངདོ་ཉིདམེདཔ་ི་ིད། དེལ་མངོནཔའཞེནཔ་པོའཏིམཆག་སཔ་ཁོནལ་གཞས་པདྱའོ། 
བྷེ།རསགུངི་ཡོདདདང། ཁལལའདོདཔདང། དུས་དུདཟད་་ཏུ་ཡངམཉར་ པར་གཞག་པའི་ཤོར། ༨ངདཔ་ཡངདདུདང་ སེམསལ་ཡདདགཔ་ཇི་ལབ་བཞིནདརངབཞིནབཏགསནསསེམསདེལས་བསླངབདྱའོ། །བསྨ་ནས་ཡངའདེལྟརགལ་ཏེདངོས་པོའདེདག་ཐནས་ཅདརྡོངཔ 
























མཱསབའད་ཤྭདབའིམཚནཉིད་ཡིན་པད། 
_„ །རྣཾམཱ་པུརཉམས་པ ཏཱ ༽ ཧྲ 
4 [པའིནྐཝས་ཡོསསུ་ཤཔའིནནོ། །འདྷེ།རཆོས་བམས་ཧདྲ་དིལམདཔའདབར་ཡིདལ་བྱེདཔམབརྗེདཔསལ་བཅན་ཡངསེམསཧཧགྱིདོནདུབ 


བསོདནམཕདཡེཤས་ཅི་རོགས་ཡོངསས་ོགས་པོམེདཔ་དབོབ་པ་འནུ་ལ། ཆོགསགཏིས་ནིཕའོསཏྭཡིནཔ་དག་གིས་བསུས་པཡིནཏེ། དེར 


མསྩྱེསའདིདམེདམིནཏེ། །སྒུམདྲིགརུདེབའི་དོདཏྱེརདང། །རྨིལམ་ལྟ་བུ་སྱུའཔའདྲབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔལྟ་བུའོ། །སེམསཅེནརྣམསྱི་ཤེས་པཤེས་རབམའིག་པེའི 
བཞུན་།བརནགསདྱོ འིད ད་ཀངདེཟིའབནའ་དིསུམ་དུདེའདི་དག་གིསཆེས་ཉིདདིདག་རང་གིས་ཁཿོགས་པརྱ་བསལ། གེ་མསུཿནབནན་ཅད་ིག་ལབདནནརའོསསདས་མས་ཏེ། དྷེའབླདམས་པཞིངདུགུསོན 

ཡེ ཝུ སལ་བཅན་པངའེ་མས་ུབདནདྲ་བདདཊལ་གན་པདངེད༡ངཆོསགཔས་དངནདོནཔརཞེནཔཔ་བངོ། །རི་ནེདབསལ་ངབའིས་ཐན་ 
པའི་དོསི་དམིགསཔདྲགམངོནད་བིནྱགིས་བངརཔ་འབྱོར་བསཆོས་ཐམས་དྲི་ལམད་འདྲབརལིདལྭ་བྲེ།བམི་གཏོང་གཡོན་དྱུ་སྟེ། དེས་དེའི་སེམས་ནིཔི་དགེབ་ལ་ཡངའདུགཔར་མི་བེཉ། དེའགོ་བྲདང་བའི་བསམ་པ་ཏིདྱའིས་གནསབན་དགེ་བླམསལ་ཡདགཡོབ་ 
ཐམསཅདའཁོནགསུམཡོསསུ་དག་པརྨསྦབཔདེདདོ། །དེབཞི་ནདུ་པདབམས་པདད་། པཱི་ཇྡེདང་། དགའ་བདང། བཏངདཧེམསལ་གནས་པསྟ་གུགནས་པ་བྱལོ་ མྱིག 


འོནདེནིསུ་མདངསི་ལམལ་སོ་གསཔ་དཱ་འདབར་ཐོགནམེདཔའིདུས་ནས་སོོའེས་པའིདུདངའཐསའྲེལ་པལརག་ལས་པ་ རདེས་ཕིནཅིལྐོགགྱི་དམ་པརྩསབ་ཤིནཏེ། ལདཀརག་ཤེགནཔ་ལན། ཚོས་ཞིདགྲན 
བེབས་པས་ཇོནཉིདའདིདགཁོདདམ་ནུདཔས་ཞུཉ་རིཿབོར་འབུལ་པས 


བུངངཾ། ། 


།དེས་འདིལ་ཝངའོབམ་ལུས་པྲ་གདན་བཔནབའི་བགྲ་བནལེདཔའི་དདྲར་བྱ་འི་གོའཕང་ཡང་ 


(ཞེསཤའོ། །དེ་ཝསྭ་གཞན་ 







ཡིནཔའི་ཕའོལཏྱིན་པནསཇུ་ན་8ཞནཿཏཧཿཡོ་བསྦ་ཐོབས་པདབལོཞེས་ཡིད་ལ་པྭསི། བུབཔོའརེདེལ་སང 














༄༅ ར་ ¡ །གཞནངདེའལྟརཨེམསདཔའེདད། | ཧྩིཔའཕའལཧཱཧནཔ་ཡངམ་པགུམོ། ༣ | ཟང་སི་ནང། མོའཇིགསཔདང། ཆོས་ཀི ཆོསཀྱསྱནཔས་ཧཱེག སསོ། །དལཆུས་ ཕཱི་པ་ཡངསེསུསཿནམབསྡུསཔརྣམསལལྕེཊ ལྕེཞུབའམ་ 
་།རུ་ཅྱིས། ལོ གཞས (དེའིཤཾཿསྦྱི་པ་དང་། སནཔརསྲུབདང། དཱཾཧཱོཔདང་། ཅལ སེམས་ཅནབ མུབ་བཀོག་དམས་ཆལ་རྲོན་བོད མོ དེས སཱེདཔའཧུའོ། །ཞེས་སེམས་དེ པར་བེད ཤུ 
དརམཔགསམ་གིན་དས་ཐངཟིདད་མཁིས་ཕིནང་གཉིས་ནབསུ་པབས་སུགརཔ ཡིག ཆོསིཧཱུནཔནིཐབས་དེས་བ བསང་ཡཾནནོ། ྣསཀཀ @ླ  . .ར་་ 
པའི་སེམསདེའགསཔརའྱདནནསམ་ཐུཿ་ཡོདཔདང་ ཛིལརབསམ། འི་དོནབསབཔནློབཆེནབོ་པྲལནཔའེསཔསྦ སལ པཔ ཡིག སཱརོགིདའི་གནས་སྐབས་བདཏེ། མནྟ ་ 
ལྕབདབྱ་དིང་། སཱམ་བཞིནདུདྲམསྦི་མིངནས་བཟུང་ཞིདཕོགསི་མཛནམའཟུང་བརྡ་ལའོ། །ཅེ་དནནས་ཕབྱེ་ཁལབགས་ནབ་ི 


སྔོན་བཞི་འདུདབུགས དྲངུད་པ་དང་བུགས་དངབདག་བཞོ། 7 ས་པ་བ འཐ འའ 
སེམསཡས་སྭུ་རབདྱབསལ། ཅ ཅནཨཁཁྲུལ་པམེད་པརལྡངབདཔྱའཾ། [།ལཕཨནས་སེམསལགས་པ་ ཡམཏུནདགཞའ་པསྐར་མགསའིཆུལ་ སོ ུ་ དཔ་སྲུང་ཅིང ཅི གསས ལས ད་པ སོལ་ོ 
ཿཿཇགོས་སོ། རྐ 





བཞུགས་པབས་མགཏནྱོ་ཧཱཾམས་པཿ ཞགས་ཤི་འགོདལ་གཟེགས་པམདུན་དབསམ་པདབའོ། སྩ ིིོ་ ས་ལེནཔ། ཟེལླིསལེནཔ། སྣེའོདགསུམཔམཁའ ཨཔསོ རིས་འ 



















12 


འཁོའབསུདདྲམེདདེ། མགོལན་གཉིསསུ་བཅད་དུམེདཔ་བཞེནན། །འོན༡ངདམུས་ལོདདང་འདྲབབདག་གིསགསལ་བདྱེདམིནུས་མོདཀྱང་། ༣མདགཔའི་དོནལའདུངཔའིདོནདྲུ་ལུཔལ་བནཏམདོཙ་མཞིགབོདཔའབའོ། །གངདག་ཐམསཅངམཁེན ཐ་ 
བཔདདཔངེསྣ་རམཔརིངོགཔའི་ཉིངཔའཛོནབསོམ་བབའོ། །དཔོས་སུགཔཞེན། ཞིགནས་རལ་གནཐོངའོ། །མཚོནམལ་མི་གནས་པ་ནིཞི་གནས་ཀིཏིདདའཛོནཏོ། །མཚནམ་གངདཔཡངས་བལའའླིལུགམཐོངགིི་པའཛོནཏོ། །མཛནམསིསབདའིགནས་སོ།།ཚི 
2 མཤིའཐགཔཡི།བ་མཐོངངོ། །དསཔའིམཐའནིནིབནསས། །དངོན་པོའིརཐའམ་ལྕུངབདྲིལྟགམཐོངངོ། ,།དཔེརནརིནོནཔོའི་ཁརྱིནཏེབལྟསནཐམས་ཅད་གསལ་བ་མཐོངའབཞིནདུ། ཏིངངའཛིན་གིག་ཉིས་ཏ་དཏིངཔའཛིན་ཐམསཿདས་དོ། །འདགཉིས 
ལ་གནས་པདིའིད་པའའླིའུརའི་ཁང་པའིནནའདུག་པའི་མེདཔའདཏི། ཕྱིན་ཀུན་གསལ་བརནཐོངང། །དེབ་ཞིནདུངཔན་པོ་ཟམས་ཅདྲའིས་ཐའ་མདོང་བརའྱབུང་ཏེ། དེནིདསཔས་རྱས་ཞི་ནབལང་ཀརག་ཤེགས་པ་ལུས། ཅུ་བ་དནིནཚན་ཉིདདང། །དངོས་པོམ་དན་ཡི་དུལ། དཱ 
མྨ གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །བློགཔསྱལ་པན་པའདས་སོ། རྣམ་པྲ རོག་པྲམི་མཛཐོང་དིད། །གངཚོས་སྤྱརསམིསབོཔལ། །འཇུག་མེདསྲ་ སྦྱརས་ཡིནཔརི། །གལཏེམཐོདེསངས་རྱས། །ཞེས་འབུང་བདད་། དམདཔར་གུགས་པའིམདོལས། རྨི 
ཀྱིཚོགསགཔ་ཞེན། གོས་དངཟས་ལསོགས་པ་དྭུ་བདད། སྤྱིབ 


- ----- ---~- ¬= - ------ -----~ ------------~--------- 
ལཉིོམདོནའུགས། ༄༅། །ཅི་གཅན་འཇུག་པྱམབརི་ཐྟོག་པའི་བགོམདོན། འཇམ་པལགཞོན་ནུ་བུརཔལ་ཕུགའཚལལོ། །འདིལ་ཡདདགཔའི་མཐའ་བཙནཔདྲཔསན། ཐདགགིགཞུང་གྲའུགས ཤིང་པ་བོལསུན་དཔུངདུམེད། རྱདནས་འདས་ྒུབུ་ེས། 





8 ཙོ 


བ་པ་མི་དཤིགས་པནྱིཿརཱབབོཞེས་གསུངསཔསདསནྡ་པརྒམི་ཏོག་པའི་ཉིངཔ་འཛྲིན་འདིལ་བསོམཔྲ་བའོ། །རལལོཉཔས་ཞི་གནསདཔལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ལཇེ་བརྟན་པ་དབྱའཾ། །དེལ་ཞི་གནས 
























་ 





༄༅། 


སཔ དག་འསོགས་པཞེཿམའི་གནས་དང། ནདནེདཔའི་སུལ་དང། བོགསནུ་ལྔའིམསདཔཝན་པའི་ལ་བམཛུདས་པདང། ཏིནོམིཉུང་ཟམཆོནསློབ་ཆུངབདང། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའཟང་དངསངཔོལ་ཡགཔརརགསཔསྲདཔདང། དན 
ཏོནཙམརྟེདཔས་རྟགཏྤུཚོག་ཤེས་པདང། ཉཚཔལསགས་པལས་ངནཔ་ཡས་སུསཱངསུཔ་དང། ཁྱིམ་པ་དང་དདཏུ་ཤུང་བདྲག་དད། ° ཧཅང།འདཱན་ནུད་བདང་། སྐྲནཔདྐཔདང། སྐྲརྲམ་བརྩེ་ལ་སགས་པྱབ་ཐམསཉདསུ་སཔ་དང་། སྙུམཔ་གཉས་ཿ ཡང 
འངབཞིནདང་བཅས་པའི་བླསབཔའི་གཞིི་འདུལ་བད།། བགེདཔས༢ལན་ཡདུཿདཆོས་བཞིནདྱབེངཔ་དང་ ཉནཐོསདགགེ་སྔོམ་པལཕམ་པ་བཅོས་སུམི་ཅུ་བཟགསུམས་པཡབའཧོདཔ་ད་ནཔདང། ཕིསམི་བུབའིསེམས་དཔལནཔ་ཡིན། ལྟ 


དེས་བ་བའི་སེམསདེལ་ངོབོཉིདམེདཔརསོསོརཏོགས་པའིིརདམ། ཆོས་བམགཅད་པེའིདམདཔའབསྒོམསན། དེའི་ཚུལའིསསྨམ་པརད།པཁོནཡིནཔའརིག་པའྱབའོ། །དེནས་འགོདཔ་མེདཔ་དངུས་ལབ བལབཅོན་པ་འོ། །འདོ་ཕ་ནམས་ལ་ཡངའདིད་རོ་ 


ཅ ཅི 


ཡིམལ་ཉེས་དམིགསྨརུམ་པམབདོར་ྱ་ནབ་ཡིདལ་ཧུས་ལ། དེདག་ནམ་པར་ོག་པསུངབའའོཾ། །རྒུམ་པགཅིགྱནདངོས་པོ་སུགཔའམམ་སུགཔཡངྱ་རྷ། དེདགྲ་ཟིམསཅདནྲིན་པལའངག་པའིོསཅནམི་བ་པས་གཏནླསིའྲ་གོགས། གདོནཔི་ཟབའདདག་ 
ཧཱམསུཿ་དདཔབདགོིཿཔོར་མིཊོགས་པའའབལ་བརའྱགུརན། བདག་དེལིཞིགཆགསུ་པརའཕྱུར། ཅི་ཞིག་ཞེ་སངབའའགུརསྭམདའསེམེསལ་ནམ་པརྙོག་པཟཐམས་དྲས་བར་བའོ། །ལཱགསཐོང་གི་ཚོགས་གཔཞེན། སྦྱེས་བུདམ་པལ་བརྟེནཔ་དང་། མངདུཤོས་པ་ཡོངསསུ. 


ཆོལ་བདང། རུལ་བཞིནསེམས་པའོ། །དེམ་ཉྱེསཕུདམཔལ་བརྟེནཔ་གདཞེན། གེངམངདུ་ློསཔདད། ཚཾགགའལ་བདང། སྙིང་རྗདཔལྡནཔདང་། སྐྱོབ་བཟོདཔའོ། །དཾལམདདུབོས་པཱ་ཡོདས་ 


སཚོལ་བོག་ཞེན། ཅོམ་ལཱནའདསཀྱི་གསུངརབ་ཡན་ཡག 








༡༤༤༨༨༧ 








ཕེལརངརུབ་སམས་དབའ་ཞི་གནས་དངལྟགམཐོང་གིཚོ་གསམཐའ། 


བཅུ་གཉིསསོ། །རེསཔའི་དོནད་ཡའི་དོན་ལམཁསབལ་བཏེནནས ཤེས་བབམཔ་གསུམབེདབརའོ། །ཟྫུལབཞིནསེམས་པགཔཞེན། ཡངདགཔའིདོནལམནོངབའབགམ་པའོ། །དེལ 
དས་པརམའཛུར། །རྣལའནཔསན་དུས་ཐམས་༦དདུ། ༡༨༨ཤལསོགས་པསཱཿ ༨ མི་མཐུནབམཡིནཔ་དང། བསཛོདཟེནཔབཟའཔརབྱའོ། །མཁས་པཉམསཿནདགལ་ཡཧཱ། 
༣དགབསགས་པགདེབླསམསབལའ་གཔརཔའོ། །དེལ་ནལའོརཔས་བསློམ་པའི་དྲུས་ནཐོག་མནྲ་བབ་མས་ཅདཡོས་སྡུ་ངོགསཔ་ 


¿ ཕྱོགསུ བདག་གིས་སེམསནཐམས༦དྱང་རྲུབཉྱི་སྙེངཕོལདགདཔའཀྱའོསྟམདྲབསུམཞིང་། འགོབམཐའཤགམངོནཔརགདོནཔཔའདོདཔའིབསམཔཉནྱིསསྭིང་རེཆེན་པོམངོནདུབས་ལ། 


༨ ས་་ 


ནུམས་རྔསསུ་ཡིའ་་ས་ལ། སུན ཤིནཿའཇམཔོབདེབའ་རེབུནམ་པར.སམཛདཀྱསལམཁུ་ལུརུའམ། སྤིལམོཀྲངདདཡངད་ཧྟེ། མིགཧུཿངི་ 
(པརཐསུང་སྟེ། དཱནཕན་དུབཞགསྙེའདུགཔརབྱའོ། །ཕྲགཔམཉམ་མསདག་བགོམ་པིཞིསོག་ཁག་འ་འོ་ ་ཾ སྙུནས་ལྟེ་ 


།ཅདལ་ཡནུ་ཡག་ལྕས་ཕྱགཏུས་ནས། སཔསྩརས་དྲ་བདླརཱབསེམསཔཔའླིས་གཟྱུགས་རིམོལ་སོགསཔམདུནདགཞག་གས། གཞནདཡངརསྟྣེ། དེདགལཅིནུསྱཅིསམཆདཔ་དང། བསྟོདཔ་དྭུས 


ལ་ཁ 


„ˆ 


བདྲདཔོདགཞག་གོ། 


























ཁས་སབས་སུདོརདེཞིང། ངྱ་རལ་སུངསཡདོནམཞོརབདའོ། 

རྩསརལ། བཤངགཅིགསནསྨསའིཚོ་མཨེདཔ་ཡིད་ འིས 
ཡྱོགས་བཅུནྣབཞུགས་པའིསཔསུརྒྱས་དདུཧཱཿརུབ་སེམས་དཔའཐ 
།ལ། རང་གིསིགཔ་བཤག་སནས། འགྲོ་བམཐའདགགི་བསོད 


མ་ཡིནནརས་མེད་ལས་ཁྲབགགིམདོདསིནཔའི་ི་བཞིནདུགངད་ཡང 


! 


ཤྱེ། ཧཿ༨ཡ་ཡིཟུམ་པརསྣུའི་རྩ་མོང་གཏདཅིང། ཡུཨཧཿཔཡངརིསྒུ། ཧཅངཡངཡི་དགྱེབའདྲང 
གོ། །ཁྕེ་ཡངསོའི་ཧུ་དུགཞག་གོ། །དཔབུགསཕྱི་ནདུནརླུབཨང་ུཿན་དངརམ་པ་ད་བུགུས 











པའབའསམས ཡུལ་ལ་གཏདལ། གཏདཔདེལྱ ིངབདང་ཧདཔརམིའྱཔུར་བར་ཤིནཏུགསལབརབྱུརཔ་དགིདདབསམ་གཏནབའོ། །བཕུགས་པ་ཏིདཔེའདིནྱྱི་རུལ་པོའི་མདོལས། ཏིངཔེའཛོནནི་སྟོམས་བའིས། །ཞིའཕྲ་ 
ཅོནཔསྐན། །དེའིལིཿཏིངཔའཛིན་ཞེས་བ། །ཞེསགསུངསསོ། །ཞིགནས་ཏམསསུལེནནྷ་ནལའོརཔས་ལུགལཐོང་བསྒོམ་བརྱའུའོ། །ཞིགནས་ལགྲནས་པུས་ཤེསརབ་ཏིདེཁོནཉིད་ཤོསསུཧཱལ་བརླ་ཀཞིཔཞི་གནསའལཞིག་གིསཆོག་པརསྲི་བའོསམདུ 
རྫར ་ྒ་ | དོ ཛཾ ཡེ་ཤེས་མནངདདང། སེམསཅན་སཱཁབ་ཡནཆད། རྒྱམཆོདང། ལི་ཛའ་ 














ཁོ 
ངཔ། 











ཚོ འོ དབ་མ། པ་ཅིགུུཔའིཡིེདབངི་ང་ིས་འདག་པ།མངོདཔ་ན་ེདཔ་ེད་དསཉི ནགསལབབས་ོཞམཤླབོ། ོད་པ 
གཤའབཤྱའོ། ་སཔམེདསནམ་རམི་ོགཔཞིབསགསབ་ཡིནནོ། །གྲཟུགས་ལསོགས་པལ་མི་གནས་པའིནནོ། །གས་འཅིས་གཏགན་པའམ་འགགང་།འག་ོསད་་གསཔམ། པ་ཡང་ཡིནན། 
གིནཔས་པས་མངན་ི་དགའ མཐོད ཏིན ཡནནམ་ཐངཔྱིི་དེལདགའ་བབླམབརབའོ། ཁེ གས་བདང་གཉིདསཤནཔསྦམབསི་གསལ་པའིིར། སེམས་ཅི་བབམ་བུངདདོགས་པར་ཐོང་དསོ། མཆོག་ད 
འིད་ཨཔོས་སས་ཉིསྦགཟགས་ལསོགས་པའུམ། རྟེན་ིངའེལ་རའ་བུངབའུམ། མཛུདཔ་བཅུག་ཉིས་ལསུགས་པ་ཡིདལ་བས་ལབིང་ཞི་བའུསནས་དེཁོནིདལ ཤིན་དུབྟཏུན་པགཟངདྲ་བའོ། །ཅིེ་གང་གིཆོམངདད་ཆུ་འི་ཕུལའ་བེདཔསཔརྟསབས། 
སེམསྐ་དོདཔའམ། ཐོདདངོགས་པརམཐོངབདེའི་ཚུ་མི་ཏགཔཔ་ཆ་འདིདང། ཆཡིུམའི་ཉེསདམིགས་དང། གཏནླདམི་འགོགས་པན་ཅིའི་དིཔ་དིལ་ལགཔརཆགས་པདྲ་གསྐམ་དབསམསལ་ནོད་བཞི་བདྲ་ འོ། །དྷེནས་ཡངདེཁོནིདལསེམས་མངོན 
མས་ས མིའོ ིསྟེགང་གིཚཱངབདང་ནོད་པལས་དབེན་པའི་ིམཉམ་པརཞུགས་ཤིད་༢ངགི་ངངགིས་འཇུག་པས། ཞཉིདདེཉིཔལ་སེམས་ཤིན་ སྐུམ་དུ ཐཞ་བདྱ་འ། ‡ 








ཡི འོ། །དེནསྒ་མལའདོརཔས་ཇིགི་ སིདདམངོ་ མར་འ 'ཤིན་ཏུ་གསལ་བབུང་བན་གུར་པདེའི་ཚོ་ལབླ་ཀོདལ་བཏང་ གཾ དེའི་ཚོཞིགནས། 
ཕཱགམཐོངཟུངདུའེལ་པའི་ལཕྲགུབཔ་ཡིན་པ་འགཔནབའོ། །དེནསྨ་ནལ་འདོ་རཔས་ཇི་སྲིདདུད་གའབདདིདདམངོན་པཔ་དུབ་བསེདཔ་ཁོནར་དེཁོན་ལབསོས་ཞིང་འདུག་་དབའོ། ིར་ཨལཿུནགཅིགགས། རྱ གཅིགགམ། རྡི 
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རུས་ནུཿསུས། ཐནས་གོལ་གཏོགས་པའི་བརད་ཡངབསྒོམ་ཞིངའདུགཔའབཱའོ། །ལུམདངསེམསགནོདཔའ་གྱུརནསྐབས་སྐབས་སྲུའཇིགརྟེནམཐའ་དཀལ་བལྔས་ལ། སྒྱུམལྟུ་བུདང། 


ླདཟ་བ་་ང་་འ་ རི ཅི 





རྨིལམལྟ་བུདང། རུཟླྟ་བུདང། མིག་ཡོརལྟ་བུཧརྟོགསཔདཀྱའོ། 
། ཆུ་ཟླབཞིན་ུམ་ཐོང་ངོ། [ཞེས་གསུངས་སོ། མངམ 











ལས། ཇི་ལངཤིནཏུབཟདཔའི་གཞེར། །གསེའིིབསལམི་སཱངྷེ། །བྱམ་ལབས་ཤིནུཞི་བབཏུགསནས། །ཡོངས་ས་མངུས་ནམངབསའྱུར། ེབཞིནཞནགཞནཔརཤས། རྣ ཤེས་བདུནད་འཅས་བཡུད། ། པེམ་སི 


ུབ་ིསུགྱཿམཐོང། སསས།སསོ། །ནིཛྟོག་པའི ༨དུཿངགི་རིག་བའདུས་བཇིལ་གུཞིན། དཀོནམཆོག ། གསལབདེཁོནཞེསབྱི་བཅི་ལུགས། བཀའསྣལཔ། དེཊནཞེསྭ་བའནི་ཡུངདགཔའི་དོན་གོཆགླུགདགས་སོ། །འ 
ཤཱ ཡིན རག་དུམམིག དགགིས་ དིསག་སྲསཔརདས་སོ། །ཅིའི་ཕཱཞེན་ དཱ འར སིས ག་གིས་འ འགསགྲ་མཔས། ཅིགཿའཇུག་པའིབསོམ 

འྐ་ི་ དྟ་༣མདོམང་ 'ལུདདངཡངསི་འགལ་ལ། མཁསཔདགགི་མནངག་དཔཡ་བུ (ནཔཉི་དད ༥ གཟས་ེནའཔྱ་ིཔོམཛདཔལསྱལང། འདིལབསལབགང་ཡངམེད། །གཞགཔའ་བཅི་ཡཿམེད། །ཡངདག་ཉིདལ་ཡང 
སྦྱན ྭཝཝ་ཛཿ གསམས །ཞེས་གསུམས་སོ། །ཡང་སློབདཔནཕྱིས་རིགས གི་བ གདེདགདམ་པདདཔེན་པལ། །གཡོ་བའི་ཡིདྱ༡ངམི་གཡོ། །མ་སག་བྱིསདགགགཔཡ། །མི་བཟུདསྲཾདཔའི་རྒྱམཚོ་བརྒལ། ། ` 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙོབདའོནསཱརྱདེབས་མཛད་པའིཡག་པའི་ཚདྱ་རི་བྲེལ་འཡསང། ུནནསཧོནནངོས་སཱངའདོདཔས། །མ་པའི་དོནསིདའཚུལ་བརྲབ། །ཞེསགསུངསསོ། །ངེས་པའི་ ཅདང་བསུནབཅུས་མས་ཅད་བུང། མཐའགཉིས་དམཚོནམལམི་གནས 
པནྱཾས་དནལསའདས་པའྱི་ནཡིནཔ། མཚནམལགནསདནིཁོརཔའི་ཉེས་དམིགས་སུགསུས་པས། རྣམ་པརནྟི།ོག་པའི་དོནལཅིགཿཔའཇུག་བནི། མྐུདནཱལས་འམུངའི་ གསུས་སོ། །རྣམ་པརྩ་ཏོག་པའི་ནངྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲས་པ་གསུམ་ 










ལོའ་ི རུའི ལག་ུད་ད༧༥ི་ཤ་ཤནིས་སངམ་ཤིཤདཤསངཤ་སདཤཤའཛཤསཤ་ཤ་ྱའ་ལིཤུ་ཤིསའ་སྲོསཤསཤསསསའི་བའཤཤཤཤའ་མཛོཤཤའི་འ་དཤཤམི་སའའ་བཤའསསསུམསསསོསསིལཤའའའེཤསེཤས་མེསའ་འཤསས་སས་པསལསས་སས་ སི 
ས་ཤ (ཏེན ཤིདཐནཝགའི་མདོལས། ཆོས་གཅིག་བསླུབས་ཤེདབསྒོམསཞཆོསཐུམས་ཅདགྲོལབའའགྱུརརོཞིད་གསུངས་སོ། །ཟླབསྨྲོནམའིམ༥ོལས། གབའིག་ཆོས་གཅིགདངཤམསསུ་ལནན་ཡོནཏནྱིརྩོསབམསཅན་ཇོགས་པརབུར་ོ། 
གྲང་ཞེན། དེབཞིནཉིདྲདགནངོས་ཐམས་ཅདལ་གུགས་པ་ལེདཔ་ཡྲིན། སྦུནགངས་ཕ་ཡིནནཞེས་གསུམསསོ། །ཆོསྦཱའྱི་ཧལཔོའིམདོལས། ཆོས་གཅིག་ཤེས་པརནསནཆོས་གཉིག༡དི་ཤེས་པམེདདོ། །ཆོས་གཅིགཡི་ཤེསནཆོས་གཅིག5ད་ཤེསཔ་ཡེདདོ 
ཞེས་གྲསས་སྭོ། །ཟབམརམེའིམདོབས། འཇིག་ཉེནཁམསནིསོངདགཏུ། །པནིནདྲོད་གདབ་ཤདང། །སྣ་ཆོགསཚེགའླུ་དོན་གཅིགསེ། །ཐམས་ཅདབདཔརཔོ་ཡྲིའུས། །ཆག་གཅིག་གོམས་པ་ས་པསན། །དེག་ཐམས་ཅདགམས་པའ་བྱུར། [ཞེས 
གསུམསོ། །སོབརཔསེཿགེ་བཟངཔོས་མཛ་པའི་མཛོནཔནཉོགས་པའྱེརནཅི་འགེལ་པ་ལས་ཁུང། ཆོས་གཅིག་སོསོ་ཀླུའཉིདྱའིངོབ་ཉིད། །གངའི་རོས་གཅིགདེབ་ཤིནཉིདརོགསཔས། །དེའི་ས་ཆོས་ཀུནདེ་ལེནཉིདྲདདོགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡད 
དྙ་་བཅོས་དཔཔངལི་འགལལ། ཀླུན་ཚོབུ་པངདོན་གིས་ཡོདེ། ཤསརབའིཕསོིནཔལས། དད་ཨེ་སངཉདང། །སྟོངཔཉིད་ཀངགཐུགསསོ། །གཟུགས་དངཧཱོདཔཉིདཝདདཔས་ཡིནརེ། །བཞྙིརབ་མརོས་ཐམས་ཆ་ཁལ 
ཅུད་ཿཉིདྱའི་མཆནཉིདེ། མི་སིལི་འགགི་འཕེལ་མིའགིབཔོཤསགྲས་པས། དོནདལ་པརཔ་བཞིན་ དཔས གམསས་སུཔཡས་ཆདཔརས་འུ་རབནད་པའི་གཞུང་སུམམོ། ཡེ་ཤེསུང་འྱིནམདོལན། སུན 
་ལབ་ཤདཔདང། །རིམ་ཅིསའབུག་པབསནཔནི། །རློཨ་པྷནམསལ་ཐབསསུ་གསུངས། །ལྷུནྱིསྲགབ་པའིཆེསདེལ། །རིནདུང རབ་ཞིག་ཡོད། །མཐའ་ཕས་འདས་པའི་རབབཞིནལ། །གོང་མའྱད་ཤེསསཤིག་ལྟེ། །ཆུང་ཟབདདཔ་པཁསྨའི། 
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༄༅། །ྱིའྭད་ེས་མེད། དགེ དཤེག་མདན་ཡང་ག་པའིམཆོདཔའཞིས།གསུནསསོ། །དོགསྦོུརཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས་ཐུང། ཐེ་ལོསྦྱར་མཚོགསུམ་པོའིདདགུནིདེབཞེནགཤེགས་པལ་མཆོདཔདང། རོས་གྲོདནམེདཔའོ་ །གླས 

ནད ཐ་ས ི་ོ པདང། སེམས་ཅནནཊས་ལ་སིདྲཆེནཔོབསེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁཅི་གནརེཐོས་པམངཔོདཔའ ཤདཔརྱབ་དགོས་སོཞེན། དཔབ་ཤདཔ་གྱུག་ཏོརཅེན་ ། 
མོལས། མཐའ་ཡས་འེནཔ་སེགྲགསཁང། །ལྡོག་ཡབསམས་པསམཐའམ་བྱསུང། །ཇྗས་སུ ཁོ་རབ་མ་ཡིནནམ། །ཞེས་གྲསངསསོ། །ཟབའིཉིང་པོའམདོསས། དཔེ་ནསེ་སུགགངགིས་ཉད། །རྒྱམཆོཅེན་པྒོགམ་ིནུས། །དེབཤིན་ནོབ་ 
དེནཔསང། །རགིཏོནནོཕསེམམིནུས། །སིམསཿནགཞན་ཆུཞིག་ས། །ཞས་གསུངསས། །ལདཀཿགཤེགསཔལས། ཇིབའིནཔསྨྲནུབརྟགསནཨསུ' [གཡགིས་དེལྟ་བཔུབསནནི། །ཤིནས་སེམསཿནདྱ་མུལ་བར་རུང། །མཁཿསྦཾམ 

ཡདད། །ཡདཏགྲ་ཤེསཿཿམེངཝཔད། །སཱ་བལུག་འསལགསུ་ཏེདད། །ཕུག་བསལ་འགག་པ་ཡངཤུཏིད། །ཅེས་གསུངསསོ། །ཡངདིདལུས། བཤདཔ་དགྲབུངའཁུལ་པེ། །ལངཤགཉིདལ་ཡི་གེཡེད། །ཅེས་གུཿ་སསོ། །ཡདད་ོད ། 
སམདདྲུའོས་པ་ཞེསྱདཐ་ནདོནལམཁཱསཔཡིནྱི། ཅིགལམཁསཔཨ་ཡིནནོཞེསུགསུས་སོ། །འབུངའལེདཔའི་མོལས། ཆོསཀྱིས་བཞིན་ཕོ་སསུམི་ཤེསས་ །ཚིག་གིདན་པསྱབངྱདུབའཚངསྤྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོ་ངོས། ངཱ ག་ ། 
ལས། ཡིུ་དས་ནསསཔལ་ཡོས་ ཤིཔྱཾཔལམངོན་པར་དགའ་ས་འབགི་འཕགས་པའིམི་སའརགུརཔའི་འདོན་པལ་བཏུགས་འཕ། ཇསུ་དཔགཔའནནསཔ་ཡེནུ།སཾ། །ཞཾེས་གསུངསསཾ། །འཇམདཔ་ཡགནསཔལས། འདྱུསྱསལ་ནིགང་རྟོག་དང་། འདུས 
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[ཤེསའབའབུམ་ཅིནདོལས། ཆོསཤི་ྱའི་ཨ་ཤེས་ 


དནདོནམིཆེའརགྲསཔསསོ། །ཁཅིག་ནརསོ་གིན་པྲདན་ལ 
ཀིས་ཞུས་བའྲི་མདོའས། མིསེམས་པའི་སྣིན་པ། མིགནས་ 
ཇིསིདསམསནིའྱངཀ་གིར། །དྲེནེད་རིང་ཀནྒ་ཧུང་པན་པ། ། 









ཤཿ སྲ ྲྲྲ་ 


སང ར་པའི་ཆོས [འགཉིདཁ་ཏོནབུད་ ཨམལས། ནའི ཅིགགན་མཆནགཅིགཟགཔཨིདཔ 
; ནི་དོན་མི་ཆེབརག་སུངས དེ །ཁཅིགནད་ རི་སོག་ུལ སེམསུ་ཅན་ིདབ་བའིཐབས་མདདཞས་ཟེརརེ། 





པས། སྤྱིནཔ་ལསོགསཔཿམནིམུཧྟེ གསཔ་ལ་ཡད་ཕོདཔས། མཚནམའི་ཇྗེསསུའྲབསན་འཁོརབལསནི བའིསྙོནདུའཕུརཔོ་ །ཁཅི་གནའེ་ཁ་ཏོནདཔ་འདྲིཀློགལསབསོདནམསེབཡདདོཤིས་ཟེརདོ། པེ 


གཡཞིགྱ་བདྲརུབ་བཏུདདཔནི། 0 ་ 


།གནཔརཡོག་ཏ་གོམ་པབདནབོཔ།། །འདབས་བསོདནམསནཆོགྱ། གྱུར། །ཞིས་གསུངསསོ། །གཙུགཏོ་ཆེནཔའིརདཔྲོས། 


ཤེས་བ་བླསོམསནབསོདནམས་དཔགྱཏུམེདཔརརེའོ། །དེའིའྱི་ཤིརཞེན། ཅལསསི་དུ་མུརྱིའིཿདགིས་གྲུང་སཔས། ནདྦོསེ་ཁ 


།དེལ་བཤད་པ་ཤེས་ར༦ཀི་ཕ་རོཕ་ཏཱཧིན་པའི་ཞདོ་བས། ༢བའོམ་དིལུཔུབ་སེལས་ དཔེམ 


ཚ ཉནགངརམ་པར། གཔ་ལོཿཔ་དཔག་ནི་སོངཔཉིད་ལ་འབྱཏུའགོདདོ། ། མུསྲཅན་གངམཚནམ་ལཧཱོཏཱཔ་དེདགནིམཚནམལ་སྦྱོངརོ། །སེམསཅ ད་ས ཧེ ི་ོ །འབ་ཨྱོ་དེལྟདལྟའ སྲེམས གཤེ ལོ 
སཿ ཤ་ཀྱི་ཝ་ པོས ཕན སེམསཿགནམས་ལོ་སད ནཔ་རཆ་ཞོས་བྱ་ས། རྣམཔཿཧི་རོགཔཏིངྱིཿ ན་པ ༦) ` 


སཨྦརསཛོདཀི་མཛོལས། འབི 





ཨ་པ་རགཞནལཆོས་སྟོནཔནིསེམསཅནདྱལ་ལཔརྱད དརའྱུ་རོ། །དེའི་འྱིའི་མཞེན། རུ ཨས  ་ ནམཔ 


ནཔལོཞེསགསུས་པས། 





(༥ 












{ སྡི ཊིགས་པརསེམསཿཧྱདོ་པཞིམརོགློག་གསུངསསོ། འགན གལ་ཞིགཔང གགསཔ་སེདསཟེད། ེལ་བཤོདཔོགསསྒུཆས་པའིམདོཔས། ག་ གངཞིགའཕོདཙདསཧེདཔདོན། །་ོག་འཡོངགོའ། །ཉ་སདཱ།ཡ 
ཟླས ཊད་པཉདའོདོབ གསུཔསསོ། །དེཡནཿདདི་དོལབའེའཞགུཿོ། རྣལའོཿའིག་ཞུད་ཡ་བ་ཤདའི་ནདོ། ཨ་འ 
ཅཱ པའིཏིདེའིཛེནབསྒོམ་ ག་ཁྲལ „ ཁམས་གསུམ མཐའ་ཡས་དེསྭེདཀུན། །ཤེས་ཞིགྲ་འོབ་དམའིདོཏོགསནས། །ཞམསདམནསུ་དྲ་མཔ་ཤོ།་ གཅ 
ཤི པའྱི་རས་པརམི་ གམ བའ་སིདམམང་་ ས་སོ [རྒྱགརཨྱེམའཔོདྷརྨདཱཤྲི་དང། ཞུཆེནི་ལོའྗབབནཱེ་ཡེ་ཤསསྡེས ཅི ཞུསཏགཏནལ་ཕབཔའོ།། 
ལཔ་ ། སཿ དཿ ཱཨཔདེ་གཡུརྲ་བཧ། བདད ཀུནྡོའྱདཆུབཀྱིསེམསབསྤྲུམ་པའེནནཔཞ་ཡི་གེརབྲིས་པ། རསས སྲ་་་ོ་ ཟུསམཐདབུག་འཆལ་པོ། །ཀུནརྡོའ5དཆུབཀྱི་ཕེམས 
ཞེ་ས འྱའ། |ཤས་༢བ། ཙལནཔའིཡསྭ། ་ལི་ རྣམས3ྱཧཾཔཱ། [དགཔདཔྱདེངས་གསལབ། །བྱཿཆུབསེམས་མཆོགཔ་ །[པུཛརླུབ་སྭོདཔའི་འགྲོས་ཆེནྱིས |།ཡས་ལུདལ་ རའྱིནན། སས 
ཨུ །མེ་མཛགསལེབསྱ་མས།ིནས་པས་སིསསེཙལ་དེན་དང།།ིནམས་བེན་པཚསཔརྱོད། འཛམཔ་སཁདཏཞི། ག་མ་ཡིན འང ཟྱ་བམ་མས་འ་། འ་་་ས་ 





| སའཕུའཆོནའབུང། །སྣོསཔའིདམག་པོའནན་པཆེས། །ལོགཏོག་གའིགསུལ་ངོཊཞོན། །དོཌ་ཤེསཔའི། 

¦ པོཅིས། །བདུགདང་གཞན་ཡི་རེབ་བསང། །ཡོནཏནནཐའཡསའཔགསཔའིནོད། །རྡོམགཞེན་ཤལ་པལྕགབསྣུལ 

[ ཟླ ཀུནགམེདྟ། པོ གནའ ས།།ཨ སེད ་ | 

{ ° ་ ི་ོ སྡོས་ྲལ་ལསོགས་ བློསུ། །ཆགས ཐྲསསྲུཏྟཾ། །དེཛེཡུལནཿིསྣུང་ཡང་། །སྒྱམ་བཞིནདུགོས་བཞེད། །དནཅིཆསཞིཏྟེགསཆུརན། | ¦ 
| ཏཱཾ ཀི ཟོམ ལགས། ན་སི ་ནུས། ཧ་བྱསས་ི་དའ། ལསད ཛི་ན ཁསས་པབསུ་ནགསོ། ར་ན 

ཡིན། །རྱེ་།༢ྲགསྱ་སིང་གསའའི་ གོདབའ། །ཙྨཾདནློསསགོསྲདིདད་ཐང། །དགེནཔའི་ཡོནཏནའདི་ཉབུས། །༢ཇགཞནདགལ་ཕན་འདོགས་ཤིད། །འནུལདུངབདཔེརས། བོགས་མ འིག 

བཞི་ གཙངམབླང། །ཡངནཐབསམཁསབཱ་འཞིནདུ། །སྣཾགམད་གསགའཇག་ཧུང་ཐདབྱ། །ཇི་ལུརནགསིདོམབུ་ | 















ཟ་ལུབི་ན བུའུ ལེ་ཤ 

29 ༄༅།  །བཞིེ། [དྲབའི་སྦྱབསལ་བརྟེནཔའ། །ཡངཤདམནའིངམིས་ཁོའི་གོས། །ཡངཞབསོཿ ཨཧྭོཾབས༨༨སྤུར། ། ༣རིདགས་པོགས་སུབདས། །བགཡེབསནའིཉལབ་བཞིན། །དྲེལྲཔམས་ ནཕ་ཡི། །ཡངདག་དོནལ་རྣལ་ 
> རོ་ ཕིཿརྒོདདབདདུ་ི་བཏད་བར། །ཞི་གནས་ལྷགམཐོདཆམཏམསོ། སམ མཛེ་ནད ངེ །ྱབ་པདྲིོན། །ཉིནམཚནགཡལབམེདཔདབྲ། ཀད སྐམཚོགས་ིསན། །མངུད་ 

མེ་ལོགཔར་གྱུད། །དེལདགའབསེདཔ་དི། །ཤེས་འ་ཡེ་ཤེསའཆརཐགྱུར། །ཐེཆོམསིདཅིངདངལན་པས། །ཆོས་གཅིགནནཏནྱབསཔ་ཤིས། །ཡོནཏནམཝའ་ཡས་བསྟང །ལོོནུསབཟ་དངག་འུངཉིདམ་འོད། །དེལྟབསན་ཡོན་ཏནི་ 

_ཤཱཾཾསྐབསུནསཁང། བུངནྲུབསེམསདཿའཧཱོདཱཔའི་འབྲུང་བུམསསོཞིས་པ་དང་། ཟླབདཿདོངབའི་དངོས་པོའྱི་འྲབགྲ དཔའི ཤེས ་ཉིདཞེས་པདང། མིཔ་པངདག་པ་འཛོདཔའདིནིསཔསྦྱརས་ཅི་ངོས་ཡུངདག་པའི་བརྡད་པཔསཡོས་སྲུ་རོགས་པརྱཔའོ། །ཞེས་བས 
བསུནོ། །བོཡངྱརཱོབཱ །དོཡམཝཡསཔདགསལ། །འོནཿིངབྲལབུའི་ཕཱི། །པྲདཿསབཙམའདྲིབིས། །ཀྲུན་ངོབ་དངྒ་བིསེམསབསོན་པའི་ཡི་གེཔྱདསུཿས་པཞེསདྲོབ་དཔོནསཁས་པ་ཆེནཔོ་ཏདྱཿཔས་ཅཱིཐལསནས་མཛདཔ 
རྫོགས་པོ། _  །གརྱི་མཁནོཔླདཀརཝརམ་དང་། ཞུཆེནི་ལོ།བདགྱེནང་ ཆེནབཟབཔསི་བྱས་པཅིདཞུསཏེགཏན་ཕབ་པའོ། ༄༅། "།རྒྱཀརསྟདདུ། པར་མ སག 
འོདསྐདདུ། དནདམཔགྱ་ཆུབཀྱིསེམས་བསྒོམཔའིའིཨཕ་ཡིགེདབྲེསཔ། སཔཿརྙཾསཔྱད་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཐདལལགའཚལལོ།  །བཅོམ་ལཱནའདས་འཇདཡལགའོནརུཿགྱུརཔ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ།  །དོནདམཔབླཔརུཊཀྱིསེམས་བསྒོམཔའིཡི་གེ་རིན་ 





ཆའི་སྒོནམཞེསབྭབནུད་དབྲིབདབྱའོ། །ཇིལྟསཱཱདཞིངཀྲགཔའིརོས། །དྟུར་གྲུབཅིངའདེན་པ་ཡིན། །སཚོགསུཅིར་ཡང་འགྱུརབའེ་ཤེུར། །དཔེརནམིགའཕྲུལ་རྣམཔབཞིན། །འོའོཉདམེདནམ་མ།གའའདུ། །བྷིནའབྲེལཿམལསབྱུངབའེཕེར། ཤིནཏ ། 
མིདཔའ༦་ཡིནཏ། །དཔ༣ནརིལསརྒྱུའས་བཞིན། །བདཾན་ཡམ་གྲུབ་རྫུནམི་བཟློག །ངེ་ལྟའིདོནཉེདསཤེསཔས། །འཁྲུལཌོགརྱེནགྱིས་རབ་བསྒུས་ཏེ། །མིབཟདགུག་བསལབོརའོ་བསྟོན། །ཅིག་ཡོདམཐོངམེདབལྟས་པས། །སྣིགཔའིལསྩལས། 
གབསུལ་མོང། །དཔེནནམི་ཤྲེསཔཡི་མིས། །རྣམཔའལཱངཔའིདུགའཁུངས་ཤིད། །བཅིགདགེདའིལསྱེདཀྱང། །རྣམཔདདཔོནདོནམ་ཤེས་པས། །རིལམཡུལ་གྱེ་བདེབ་བཞིན། །སེཞིགཐོབཀངཱཿཉམསའབྱུར། །དེལྟམའཇེགརྟེནཔལཔ་ཡིས། ! 






ཝཱ |༥གདགདདེབིནཉིད། དདོནདམ་འཇྲམ་དཔའ་ཞཐང་ཡིན། །དེབས་བབྱོདགསིངརེའི་ཕུལ། །བཅི་གཙུལཕནདོནདགནི། །ཉེནའདྲེལོའིམདོནསུམ་ཁྲོང། །ཁཅིགྲངེས་སུ་རེས་དགག་ཤེས། །གཉིས་གས་ཆོས་ིི་བགྲ་ཚོགས། །སགཔས་ལཔའི་ 
དྲད །སྣུས་ཏེབདག་ནིདྱི་བིལེར། སྱུབཔབརུནལ་གནས་ཞསའི། གཞིར །ྡུལ་སེདརྡུལབྲལདྲིསམེད། ཆོ གསས་ཆསད གེན བིས བུ གས། །ཅག་པྡམལ རེ 


སྭཱ ། ༼འཁོར་བ་རིཀླ་པས་ཧིང་། །བཟོག་ཆུ ཕེགཔའི་ཡེ་ཤེས་བློམ། །གཞུནདོན་ཅུང་ཟདོཕུར་ཡང། །ལུསཔནལསྲི་གོལ་བའི། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་མངོནཔཅིད། །རགས་པའི་ཆོསྤིམ་གཡན། །ྲ་འིཆོས་ཀའ་གུའཔ་མིན། །ནོས 


(མ། 
བཏམ །ཆོས་ཉིདདེིདམསཐོངཔ། རན ་་ཚ །དཔེ་ནནམམཁའགཟུགསམོ་བཞིན། །མེཆསཉིདྱཡེདམཁའའདལ། །རོདརཉདདཞུར་ 








༼  ོོོ་་་་༽ ས་ད སོང་བ་ལ ༡ ིོེོ་ཟྱ་ ངོགས པ་དེས ལ་ ཉེ ད༦་$ 
321 ཚཚིདམ་ལུས་པརསེལ་བའོཞེས་ཕདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་བོདདམད་འི་པདབཞིནཉིདདོཞས་བད། ཚོསྱ་ཀྱི་དལཔོའའྱག་རཞིས་པས་བསྟནཏོ། [དྤུརརཾ་གས་གཞིལཱབུལ། །དམཆཾསཉིལྟརཀུནནསུ་གསུལ། ]ཀློདསཱརྣ་འདུ་ལྟུའི་ཕྲིར། །རིནཆན 


སྨྲོན༔ཙམའདིདྲིས། །དྡོནདམཔ3ྱངཆུབ3ྱིསེམསབསྒོམཔའིཡི་གའིནདོིའི་སྨྱོནམཞེས3བསློབ་དཔོནཆེནཔོརདབུཏསྭ་ཉྱི་སམཛོདཔངོ་གསསོ།། །།རྒྱགརྱྱིནཁནཔོ་བདྨཀརཕརྨ་དད།  ཞུརེཧགྱལེཙ་བདགེསློང་རིན་ཆེནདབངབོག་བ་ྱུམཅིད་ཞུས 


ཏགཏནལཔའའའོ།། སུ རྒྱ་སྐད) ངོདྲིའོཏྟཱབན། བོད་སྐུདདུ། རྱངཆུང་ཀིསེམས་བསྒོམ་པ། གངཐངྱྱགའཔགའཚལ་ལོ། །ཧཿཆུབཉིནམསཀྱིརྣམ་པརའགྲེལཔབཤདཔརྱསྟེ། བཅོན་སཱནའདས་ཀྱིས་ངོས་ཐམསན 
སུམསྦ་ཀིས་བླསབསཔའ།ཞེས་གྲུསཔསཔདྷེིདྱྱིཧིརཞིག་སེམསྭཏིངབཞིན་སིཤེས་བྷཏུགཔའྱཀའི། །དཔོས་པོ་བུམས་ཏད་དལག། ། 










ཆོཾ ཁས གསུང ཙིཾདབཞིཿ ཕོ་ཐུམས་ཅད་དྲདལག། །ཕུངཔོ་ཁམས་དངྱ་ས་མཆདདེ། །གཟུཿདའིནཔསངསྦྱ་གུརཔ། །ཆོས་དད་གཞེདཔལཉམ་ཉིདཔས། །གེམས གདོད་ནས་མ 
༨ སྷསཔ། །ཧུཾཉིདའྱིཔ་བཞིདན། །ཞེས་གསུང།པའིཆེག་ིའིདོན་ཅི་ཞེན། དངོན་པོབས་ཅདཅེས་པའི་དངོསཔོའི་སྨུས་བདགལ་སོགས་པབརྗོདདོ། །འདྲིསདབ་ཤདཔ་ཡིནཏེ། བདག་དངསེལུས་ཅནད་སོགའཤནོབད། བུདག་བགདང་ཤེདལསེས་མཤེ། 
བུདངདེདངཔོ་ཛོའཔོ་ལསོགས་པའོ། །དེནི་སེམསྱའི་དཞིནན་ཡིནཏེ། འིན དྲེུམསཏིདལ་བདགལ་སོབས་པའི བཞིམཚཞཉིའ་དད་བསྡ བྲོ །དེལྟརརཞིགའདག་ལ་སོགསཔ་དཔོས་པོར་ དཔམཡིནནདེསེནསཀིརངབཞེན་ཡིནཔ 

ལཾི་སྩོས། དེའིཕྱིར། དཔེསའོ་ཐུམས་ཅདད་དལབ། །ཐུངཔོཁམསདང་སཾམཆེདདེ། །སེནསི་ར་བཞིམ་འིཞང་འགྱུར་བོཞས་གསུསཔ། སུངའོཁམསུདངསེམཆེདདེ། །གཟུངདཔའིཛེནང་སུངས་གྒུརཔའོ། (འིདི་ལྟརཕུཿ་འོལ་སོགས་པཉིད་དཔོན་པོའ 
















༥ །ོོདམཔརིདམོགསནདོམསོའབཞོནཞིནཔ་སཁིམོའོ། བྱང་པོནོར་བཤིནམ་ཡིནཏེ། ཅི་ལུཌནངཤིག་གླན་ཤསལ་སོགསབཞིཕུངབོམསཅིར་འཞིནམ་ཡེནཔའི་ེནསོ། །གླབགིུནང་ཞིག་འབརབདངྱགབ་ 
ལས་གུརཔའི་ང་བཞིནན། །འབུངསྣ་ས་ནིས་དང དཔ་དྷཱཱགི་ཁཱསྦཿ མས་སོ །འབུངབལྤ་ཤུརཔནམུས་ གསུ་དཔྒ་དཔིདངརྡོད་འེགབནམུསསོ། །སྭལསོགས་བའི་འབུངབའདྲི།མས་དའ་ ཁུབ་ལསྱགརཔ་འྲི ཡསའིརའམ་སོ 
ཙའིད་སཡོམི་དི དམིགསསོ། བཞག ཞ་་ ྱ་ིང་ཤསཔདའིརགཟུགསཅམསོ། རིྲེགེེྲགྲེྣཔཾ་ རར ིཨདཔཔ ཏོ [ལྟན 
གཟུགས་ཡོབས སུམྲ་གུབཔོ། །དེབཞིནྡདོརབའིཕཔོ་ཡང་ཤོས་སུཊ་སབསྟེ། པྙི་རོལ་ སྟེ། བའེབ་དང་པུགབསལ་ དུཔའདེབ་ཡྲམ་ཞིནསག་བསལ་ཡངམ་ཡིནཔའོ། །འདྲེགནནྡུན་ ཉི གྲུགབསྣལ་ལལྕོསནས 
པཔ སྣ ་ རཿ ནྡིརགསུམེདཔཉིདདེ། རསས །ཡངཚོའབ 8 པསྐེདིའོ། ལུསཿིརཞི། 

གས ིབུངཔོསབས པིཔིཿི་བརལིདམགསུ་སོ། །དེསནནུས་མེདཔྱིསི ་རོལ་བུཔོ། །༨ུག་ཆངས པའ ཅུ པགནཡིུབྷཏགཧཱསེདཔ་ ་ས་ཏི། བའི དའོ འསཊིསྭ་གསུབ། 
ཀཿཙཿཤིས སསདཔ བྱིའི་ིནགསནའོརབསི་འྲབ་གོ །།གེསབྟ་དཛོང་ཡིབ་སྱི་ད་སྟསོ་སགྲསས་འཅི་ཡོརིང་ཡེསསསད་པོ མ་སངས 





སེ དེལདེབཞེནདདངོས་པོ་ཕོདཔས་ཡིནན་གངལནཿ ི་ནོགསོད། དགོས ལྲི་ཉོརོ་ 
ནོམ་རའཛེན་པདདེད། དེའིིརྒུམ མཚནཉན་ཡ་ཨམེདདཞེས་དང། དགེ ོགུའྦ་ཤེས་ཅིབ་ོན་ུཤསཕི གྲསུངས་པའྱི་རིང་ 
ོ་ དི ད་ཨ ཉིདཆིཧིཿཏེ། ྲདེཾེིོ གུཔ་ང། དགས 
དྲ །སེནསལསྭཧཱུཿབའེཆོསུངེནྣམ་ ི་ དཔམ་ཡིནཏ། ཆ་ལས དཔ དདོ། །ཕྱེདཔ་པཾམེདནྱབ་ 
རཱ ཡོར མ་ །མྐེགདངརྣབད་སྣད༨ུ ལུསང་ཡི་ པ པའེཕུཿདོཧྭ པར་ཤེ་པུག་ོགས་པདྗེསས་ 
རེབས དད ་ །དེ ` ` གནས་པར དས་པ བྲུས་ཅིང་ སཿ ས་པོ ག་ བདུ རྩི མད ུདཔེིནཔཤས། སས ཨུ འིག ནི ༽་ 
ཤས ུམསཆས་པ་ཡསཤནཔརནོ། །ཡིདྱརྷཾནས་པར་ཤེས་ངཞི་ཡིདལ་བཏེནཞནངོས་ནམསལ ཉྱིརསབར་ཤེས་པུསྨྱེ་བདེ་ཡངའདས་པྱ་གུརཔའིིམེདབལཅི་ལྟདན། ཕླཤས་བྱགཱ། ཏེ | 
གགས་པའོ། །མའོངས་བནིན་བབཔ་དཔ། །་ངི་གནོས་བསེ་དདོ། །དེའི་ཕིརཆོས་གདས་གསུམ་ནུ་པངཔཔ་ིནམི་དིགསཔདེའིཕོང་ཞ་ི ཞུཞིག་ཡིན། དགེ་ལོངདགམ་པརཤིས་པའིཕུང་ནྲིམཔ་ཤེས | 











ཡིནཔའིྲགབའིར་བཞིནམ་ཡིན་བནས་ངི་གིདླནམ་པཐམསཧདྲངཙལནཞི་དགིགས་སོའས་གསུ་སོ། །དེལུརནར་ཞིག་གྲབ་བའི་སེམས་དྲེ་ 
ཀཱི །ཅིསྣརའཛོནཔ་མེདཔ་ཡིནཞེན། དེལུལསུང་བཅོམ་ལྷཁ་དགས་ཅིས་གྲསཔསཏེ། ; གསངཁཔའི་བདགཔཞེམསཀིནུ་ནམ་འིནིཔོ་ནསཞེགིས་ཀརབབན་ ཡཡངམི་དམིགཅན། དིཅི་ལྕལ་ པའིདནཔར་འབྱུར། 
ཇེཿའྱིི་ཤེན། གསངབ་པའིདདགཔོསེམསདེའིར་བཞིནྱིས་ཡོངས་སུའགཔའི་ཕིརརོ། །དེའིཕིརཆོས་གདྲནམཔ་ཐམས་ཅདད་ཡོངས་སུབཿལན་ད་བཞིནམི་དམིགས་པདེའི་ལྟརའཛིནཔརཁུགྱུར། ངེལྟརའེམསནི་གཟུངབདཔའིཛིནཔ་ལ 
















ཙོགསཔའྱི་བཿུབབོ། ཨམ་ས ཞེས་པ 


ནོད ཆེ ཞེན། བཱདརུའ་ནིནམསཁའིམཚནིདྱའིུརདོ། །ད 
གཁསྔལ་བརྡ་ཚླུརཏ། དན་ལ ་ ཡངདགཔམ་ཡེནཔའི་རྣན་པར་རྟོག 








ལ་པ རོར་ཟོ་འ༈་ཤི་འི་ཁོལ་ལ་ བ་ོལ བོ་བ བ་ལ་བ འོ་་འོ་ད་་པཀཁལཔཔ་ “དོ ཅོོབྲོས་ ོོ་རི་་ ་། 
3 „| ༄༅། །ཀྱི་ཆོསཉིདྱི་རངབཞིན་རྟེགས་པརྱཐའིྱེལ་འབདིངབརྩལ་བའའོ་སྙམམོ། འདིནིིརེཆེནཔོས་ཡོངས་སུའཟིནཔའིམ་ཤེསེམས་སེམས་ཅནཔསས་ཅདལ་ལྷགཔརགནསབསྦྱེབསྟེ། .འདེབུཿཆུབཀི་སེམསསུ་རྡོདཔ་ཤུའོ _ །དེསྨདདུ། གང 


ནམསཁའམཉམ་ཡེ་ཤེས། །བྱངཆུབའབྱདབ་སྦྱེས་གྱུརཔ། །དཚཾསེམསནི་གཞནདོནཔ། །གཅིགུྱིགསཔཧྩེབ་པའགྱུར། །གདདཉྟུའབགྒོམ་པདེབྱངནུབཀྱིསེམསབསྤོམ་སྟེ།  དེཔྟཾཡངབཅོམ་ལཱནའདསཀྱིན། ཧྱདརྨུབསེམསྱི་བསོདནམས་གང་། །གལ་ 


ཌྷ ལུགཟུགསམངིསནུ། །ནམམཁའེཁསས་དེནགངྙ།།དྲནིདེབས་ལུགཔཔའསུར། །ཞེས་གསུསསོ། །དེལྱངནུབམཇེགགི་ནོདཔ་འདི་ཡངྦཿབསེ། །གྲཟངས་དངསོ་སོ་ཡདདུགཔར་རིག་པདང། མཚནད་པེབདད་ཨཕསྱརསའི་ཡོཏན་ཤས 
; ཅདྱའིའྱབུདགནས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟུར་ཡངབཅོནལཱནའདས་ཀྱིས དགེསློངདགངས་བརརུབསེམསྭཀྱི་ཡོནཏནརེས་སུབསགས་པལན་བམས་ཏེབ་སྟནནོ་བསྐྲལ་ཕར་ཡང་མཐས་གཏུགས་པའིའགྱུར་ོཞེས་གསུངསསོ། །དིའི་ཕིར་ཐམས་ཧདམའེནཔཏིདདདེ་མསབྦྱེདཔའདེ 
ནྱིདྱདུབ་སྐིམསྭ་དཔའེ་སཱོད་པའེ་གཤིརརུརཔ་ཡི་ནནོ། [དལྟ་བསནའདལརྣལའྱངདབྱའཾ། ཞེས་པྭ་སོབ་དཔོནཀསལ་ཤཱལའི་ཞུབསྱུ་ཟིས་མཛདཔ་ངརུབྱཀིསམས་བསྒོན་པརྫོགསསོ། །ཞཡུའེ་ཆཱབདཁེ་སློངདྷྨཱཔཱལཏཱདྲཞེ༥བཙྱེབས་གྭབྲང་དུབསྐྲརཔའོ། 


ཐངས༥ །༽ ཡུ པི ར་འ དྲ དུ 
༣ ཤིསཆེ་གེལཔབཞུདས། ༄། །བླམས་པད་ནེཧངྡ་རེང། དགའབ་དངའེབཏ་དསོནསྐ་བ། །དེདགཆནཔོཚ་དམེདཔ། །འབདཔས་བསྒྱོན་ཕྱིརའདེབཤདབུ། །འདྲེལ་སེམསཧནཚདྲ་སེདཔལ་མིགསཔདད། ཚོགས་ཚདྲསིདཔ་དང། ཆོསཚདམླདཔདདུ། ཡེཤེསཚྭད་མེནཔའོ། 


༨. ༦༽. 3 


དེལ་སེམསཅན་ཅདམེད།ནིཁསསགསུམཔའི་སེམས་ཅནམདཉུཔ་དིཙམ་ཞི་གཡོད་དོཞིསདཔགཔརའི་ནུས་པསནསིམསཅན་ཚད་དཔ་ཤསཔི། འདྟཆུར་ཅོསལཱན་འགྲས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེབཤིནག་ཤེགས་པའི་སྭིངྡེཅེནཕོབསྟན་པའིམ། ཊས་འདྲིསདྲད། རིགས་ཏེ 


















༄༅། རྒྱམའགྱུའ་བནིཆོས་བཞི་ཕོལ་གནས་པའི་སྣོནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས 


པའིབཔནབ་སེམས་འི་མངནཔཔ་ཤེསཔའིདངངཔོའི་ོདཡུལ་དུལྟ་མི་དང་ཡེ་དགས་ལསོགས་པང་སེཞན་ནདྱསལ་བའེ་གནས་ནམས་མདོནསསདགརེ། ྐུདལ་ལསགས་པད་ཤེདགི གནས་དདག་ནྭམགབྲས པའི བཞིན་ཅནིསེམས་ཅནྲནམས་མཐང 








༄༅། ཀྱིཚོགས་སྟེསཔའི་རྒྱུསདངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འཕྲུབཕརཿགྱུརབས: ཏཱ པའི་འ 
ཤས མིདངའི་དགིགསཔའིེ་ཕུལགུརཔའམ། ཡེཤསཉིདྱབམསཔ་ལསོགས་པཅོས་བཤི་བདདགགི་དཔུའམངའོརགནས་ཏེ། ཤཱཾགཧྱཿ༥ཤཾས་པ་ཐྲལཾ་དདཔའི་སུད་ཡུལདུའམ། ¿ ངོབོཿགྱུཕའོ་ཞས3ཌའི་ཐཚེགགོ། །དེལྱམྨས་པནིཝོསྲཔསསྨྱོད་པེ 


ནིསཔར་ུཔའི་ཆབཞིཕསརབྲཐོབ་བདངསབམཆེདཊ། དེོིདདྡན་བཡོགས་གཅིག་པ་རེས་སུ་ཤགས་པདང། བརཆདམདཔ་ིཉིརཔའིན་ཞེས་ཧཔས་པརའུདཊའིརབཤི་གནས་པའྱིངན་བསེམསདཔའེ། བདྙལརཔེསཔརའྱདཔའཅབཞིལ་གནོས་ 


༥ 


ནསལྡགཔར་སྟིངརྗེཆེན་པོ་ སྤ །ཞིང་སེལསཅ།་ ཞདེངགྲའོགམ། ཡེདཔནས་འཁོརབལའཁོརབན། བདག་གི་གཉེནདུཿགྱུརཔ སེ ཡེདཔརཁོདྡནདྲནས་སེམསཅནདདག་ཐར སྭཧདལབུབ་ 


ཧདསུགབྱསལལས་ཐརཏེབདེབལགནསཔརགུརཅིགཅེསསོན་ལས་འདེབས་ཤིང། སེམས་ཅན མས་ཅདལ་ཕནའདོགསཔརྦ་དཔན་སེམས་ཅནལ་དཔིགས་པའྱི་ལཝས་པཞེས བུ་བའི་བཚིག་གྲོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསྲདཔ་ བརྟེས་པནས་བདུན 











ཚད་ེདབ་བཞིལ་ནནཏནདའོ།།ཆོས་བཞི་ོའམསདེ་ཞིནག་ཤགམཔའྲ 


པདཔའདབརསེམས་པའྱིུམས་པཚནཔོའི་སེམསསྐྱེས་ སེམས་ཅན་ཐམས 


= 


ཡི་བརྩ་ཁ་བེརསབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིཆོས་ཀིདེཁོནཉིདམ་དོསམགས་པའྱི་སྒོནས་སེམས་ནལྲ་བམདཔ་སྩེ་སྟེ། དེ་ཡཔ་དྙིལྟརངོསཐམས་ཧད་པ་བཞིནཉིདམེདཔ་ཡིནན། སིམསཿནྡྷརམས་ཉིས་དེ་རུརམ་ཤེས་ཏེདངོས་པོལམངོནཔ་པཞེདཔས་ཁམསདུས 















༄༅། [རྱགའསད་དུ། ཛྷུ་བཞ་ཀྲམ། བོད་སྐདདུ། བསྒོམ་པའི་ཇིམཔ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུནརྒྱུརལུགའཚལལོ། །ཐེགཔཆེནདོའིམདོཡི། །རུལ་སྤོལམནིདཿཔོཔ། །དེལས་བརྩམས་ཏེབརྒོམ་པ་དི། །རིམ་པམྲདོཙམ་བརྗོདཔདུ། } 
ཐྲམས་ཉདམ་ཉེནཔ་ཏིང་མྱུཿདུརོབཔའའདོདཔསམདོར་ནསྟིང་རྡེ་ད། :དུབཀྱི་སྲེནས་དབ། སྒྲུབཔདད། གནས་འདེགསུམ་ལའབདཔརཔཱལོ། །དེལ་སྭངསརྒྱསཀི་ཆོསས་ལུས་པདིརྒུའི་རྩ་བཅི་སྙིང་རྡེའིན་ཡིཞཔར་ཤེས་པདབྱསའ་དྭ་ ཐོགཡཁོནརབསྒོམལ། དེསྐད 
དུའཕྲགས་པཚོས་ཡདདགཔརམུད་པལས་གསུམསཏེ། དེཉས་སོས་ལཱན་འཨ་ལའཕགས་པ་སྙནངས་གཟིགསདབད་ཕྲུགགིསའདིསྐད་ཉེསགསོལཏོ། །བཅོན་ལྡུནའད༔པྱངརུབ་སེམསདཔས་ཆོས་པ་ཏུ་མངཔོལ་བླསབཔ་ཡིབྱའི་ནོ། །བཅོན་ལམའདསབངྒརུབསེམས 
དཔསཆས་གཅིག་རབྱདུ་གནང་ཞིངབྱཏརོགས་པའབྱགིསནའསྱརསི་ཆོས་ཐམསཿ ༣འིལག་མཐེལདུསཆིས་པལགསསོ། །ཆོསགཅིགཡོ་གདཞེན། འདྙིལ་སྟེ། སིདརྡེཆེནཔོའོ། །བཅོམ་ལཱན་རཏ་སྙིངརྡེཆེན་པོསརེསཔསརྡུསྱི་ཆོས་ཐམས་ཉདབུང་དྲུབསེམས 
དའླརམས་ཅི་ལགམཐེལདམཆེསཔ་རུགསསོ་ །ྱཅོསྒན་འངསདཔེནྱི་ནའཁོསསོས་སྱུབའྱི་རོལཔའི་འཁར་མ པོཆ་གདདུཿཆེས་པ་དེཊ་དང་གིཛོགས་ཐམས་ཅདནརིའོ། །བཅོ།ལནའདས་དེབའི་ནདླཔདུབསེམསདཔའི་སྟེངྗར་ཆེན་པོགའདུམཆེས་པདེརསངས་ 
སྭཊིཆོས་བམས༦ད་མཆིའོ། །བཅོམོ་ལུནའདུས་དཔེ་འབྱགིསནསོག་གི་ ཤངཔོམཆེས་ནདབང་པོགཞནནམས་བཱངབའའྱུརརོ། །བཅོམོ་ལན་འས་དབནི་ནདིུངྡརེཆེནཔོམཆིས་ནྱབངྱ་ནུབསེསས་དཔའི་ཚོས་གཞུན་ཚམས་ཀང་བྱུདར།གྱུརརོཞེས འདུངདོ། །འཛགས 
' པའླེགྲོསམི་ཟདཔས་བསྟུནཔལས9༨གསུ་ཨ་ཏེ། བཙུནཔ་ཤར་དྲཏིའི་བུགཞནཡ་ཤུང་ནུབསེམསདཔའནོསཁྱེསྟིངཿཾཆེན་པོནིབདད། ཡི སྙོནདུའགྲོབའིཕྱིའདོ། །བཅུན་ཤཤདདཏའི་དུའདི་ལྟྟེདཔེའནདབུགས་ཉིནདད་རླུ་ཞིསིའི་སྲོག་གི་དབང་ 

















༩ 
ལོ 


རོ 














༨༣ ༨ 


ྡེརནཔོི་ཐེག་པཅེནཕོ་སད་གཔུཔཿགྲུབཔ་བྱབའིཕི་ 













༥༦ནདའྲགོ་བ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདྲུ་ལ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྭིང ཨོནདུའགོབ་ཡིནསོ་ཞེས་བདལ་སོགས་བླ་དས་པརབ་ཤདད། །འཕགས་ཕག་ཡ་གོའིརེའེ་མདོལས་ཀྱངགསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལྱ་་རུབསེམས་དཔའ 


རྣམསཀ་ཧུདཔའི་རྫོམཔནིི། གནས་ནིགང། འཇུམདཔལ་ཅིས་སྒུསཔ། ལྟའིཐུབྱཿརུབགེམསདཔའརྣནས་ཀྱིསྦྱོ་པའི་རྩོམ་པནིསྙིངརྗརེན་པོའོ། །གནསནས་མས་ཅནནཞསདའསོགས་བྱསེ ངང དུས་སོ ས་དམ་ 

ཌཱས་བདཀཏིདཡམྲི་སྣུའགུཞནལ་ཤིནྲཕནཔ་དོནདུགཞྟརབའིྱིརཚེབ་ས་བསྲགས་པཤིིཏུབྱད་ཀའཞེང་ཕུནའིཡུུ་པརཿགྱུརཔལ་འཇུག་གོ། །འཐགས་པདཔའི་སྣོབསབྱེདཔལས་གསུཊ་བརྟདུསྟེ། དེལསྟི་ཛེཉཔནི་ དསེམསཿནཐནསཿདཡོསསྭུསིའཔཧཱཔའི 
༣སུགདསལསེབཡིལནཔའི་ཡདཆེདདོ།།ཅེ་ད། ཡེའདཿབཅི་ཡམདདོའལོ། བྷི ཏབྱདཀལཿལཞུགསནསུའི་འོའམི་ཐོགསཔ་འོགས་ཡོས་སྲུརོགས་ཉེགདོནསིབངརཐར་ཅདམཁྱེནཔའི་གོའཐངཐོབ་པ་པའགྱུརང། །དེབསནས་པསྦྱརསྱིཆོས་ཐནས་ཅད་ི་ཆོས་ཁྱི་ཚ་བ 
རིཆེནཔོཁེནའོ། །སྟི་ཛྗེརནཔས་ཡོང་སུ་འནསནསངསརྱས་བཅོམ་ལྡནའདྱ་རིས་ཐམསཿདམྱེནཔའི་ཡེ་གས་གོའཔབྱམནསའོ་བམ་ཡུས་པའི་དོནམཐང་ཅིང་བཞུགས་སོ། །མི་གནས་པའྱིསན་ལས་འདས་བུ་བུཡངབཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ཐུགསརྗེན 
པོའྱ་རྒུས་མུདན་པསའདའཔ་རམི་གནས་སོ། །དེཡང་སྡུག་བསྔལབའིསེམསཉན་ལ་དམིགསུ ཤིང་ཡིད་ལཔམདདབས་པས་སྟེབརའ་གྱུརཏེ། སྙིས་ཅན་ཇིགཤེནགྲནུ་སོདཐམས།ནད།ཝ མ་པགསུམཡྱིསངྲིལྟརམ་ཐུནཔ་བཞིནདུསྲུག་བསྡུལལོ་ 
ངོན 


རྟསརསེམས་ཅནཐམ་ནཅད་ལབ་སོམམོ། །དེལ་སིམསཅ་ནད་མུམ་བཔདེདབ་ནྱི་དུནམི་འཆད་ཅིང་ཡུན་རིབལཚབལསོགས་པའི་སགདསལ་སཚོགས་ཀྱི་མུ་ོ་ མལཱནའདསྱིས་བཀའ་སལཏྟོ །དེབ་ཞིནདུཡི་དགས་ནེམས་ཀངཕལ་ཚིར་ཤིནཏ 















༄༅༅ །མི་དཔའི་བཀྲེས་པདདསྐོམ་པའི་སྣུགབསྔལི་མེས་སྐམས་པའི་ཡུཨ། ཤིནཏུ་སྡུགབསྔལངཔོོཉསྟེ། ལྭོཾབརྒྱཕཕངལ་ཡསཚིལམའཱིལབདང། མིགཙངབཙན་ཡང་འབར་མི་ེདདོ་ཞེསབཏོས་ལྡནའཔྱིས་བཀའསྱུལཏོ། །དུང་གློནམས ་ 
ཤཉིགལགཅིགཟའདང་། ཞོབདང། རྣམཔརའེབདུད་། གསོདཔ་ལསོགས་པས་ཝུག་ཙལ་མངེདསོའོན་ཡུང། (དྲིལུའཁཅིགསའབྲུགས་པདང། བཛྡེགཔདང། བཅིཔབདང། གདུགཔལསོགས་པའདག་ལདཔ་མེདཔར་ཀྲྱརིས་བདའབ་ཡིན 
ཏེཿ „ མིའདོད་བཞི་ནདུཁལཿེནཔོའྕི་བབསྐུརབས་སྐྱོཞིངཔལལོ། །དེབཞིནདྲདགོནཔནའཁོདཔཡངཉེས་པཡདཔརའཅིགྱེད ལཞིངགསོདདེ། རྟགཏུའཇིགསཔས་ཡེདའཁུགས་ཏེནཚུན་འབོད་ཅིཔ་ འྲོསཾཐ་ཨྭདགྲངསམྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག།མེདཿཡྱོངབཁོ་ནར་ 
སྦྲདད། „ །ཞིནདཡིལ་ཡ་སམས་ཅན།ལཱལབའི་སྣུག་གས་ལལ་སོགསཔ་ཡོདཔཁོནཧི། འདིནུནཔོལ་སོགསཔ་གདདག་ཡནལགཀུུབ་དང་། གསལ་ཤིཕཝབསྦྱོནཔ་ད༨། དཔཔ་ཨཏེབཏགསཔལསོགས་པས་ཉོནམོ་ལཱ པདེདགནི་སེམས་ཅནདྩམལབའི་དུག་ 
བལལ་ཁནཡནན། ,།གངདགདཔཡཞིངཕོངསཔདདགྲའི་ཕི་དགསདངའདབའབཀྲེས་ཤེདསྐོམཔལསོགས་པས་སྣགབསྟལལོ། །དྲནལསོགས་པགངདག །ཤནཾགྱིས་ཡུས།ཿཊབྲསྐཤང་། གངདགམྲབས་ཡནནཏེགནོ་པརྩབེདཔ་དེདག་ིདདའགོད་བྲདབརབཇེག་པ 
དང། གཤགསཔ་ལསོགས་སཱཕུགབསྣལ་ལོ། །དེབ་དིའདབཅལ་བརླབ་བདང། གཅིགལ་གཅི་གགནོང་པྱེདཔལ་སོགས་པདང། སྣུགཔ་དྲ་པའ་བདད། མི་སྣགཔ་དངྲཝདཔ་ལ་སོགསཔ་དེདགལཔུགབས་པདཔ་གཏུལེདདོ།།གང་གཁའིགྱཡུཤི་སྱིདཔདང་འདྲབར་ 


ཆི 


སུངཔདེདག་པངའབྱོརཔའི་སྤབའནི་དེདཔསྟི། ལྟབདནད་སྣའོགས་གཟེ་འག་ཟེང་བཞནུབཅིངསེམས་ཅནང་ཕྱལ་བལསོགསཔའི་སྣག་པསྟལ་སྐོང་བཞའ་ཁྱུར་འའི་རྒྱུལམ་དང་རོནམོངས་པ་བསུགས་པས་གདཞནའདུགཔ་ཡའདབརསྲུག བསུལཡྱི་རྒུ༣གྱུརཔ་ཡངཡངདཀཔཕ༨ 

















46[ ་ བ་ར ༦ ༠ དལམག་ཕྲག ` ༽ ཌང་ ༦ འི་ཆ 
ཕྱུགཔསྲལ་བཏན་ཡེནན། །ལྕལ་ཡུཔགདད་ག"འངད་པའ་ཁམདན་ པདེདགཞེ་འདདཔའི་མེས་ཡིད་པ་ ཏའབ་བཤིདསཔསའ་བུགས་པད་འདྲབརག་ཤའམའམི་འདུགལ། ཅིགྲཔསེམསམ་ པམ་མོགཔརཔེའགུརཏེ། ༢བྟ།( ཞིབབདེབའི་ནོར་ཡིསདབུལ 
‡ ི རྩ ཧར འག་གླགསད་སྒགསམེད དག་མདདཅས་མན་ོསྱསམགལ་འསའ འདག འོོ༡དདྲེང་འདོད 

ླཾ ས་ས བགའཏལྷ་ནམས་ཤནསསཱ་ཨ་པག་ཡངསམསཅནདྲསལབ་ལ་ཨོགས་པར་ལྐུངབ་ཡོདཔརའཆྱུར་འི་སྡུགབསྔལ་ཡོདཔཉིད་དོ། །ལྷདཔཔི་འདེདགྲ་ཟམས་ཅདནི་ལསདུང་ཉོན་མོངས་པལགོགས་པའིརྒྱུས་གཞན་གྱིདབངངུ་ཆུརཔསནའདུའེཧཁི་སྡུག ལྒ 
ད་་སུགཔ་མལ་བཏོདོ། །དྲེལགྲོབ་ཐམསཿདམུག་བསལ་ཅིམ་ལེའེ་ཕིངབའེས་ཡི་ནཔརབལྟས་ལ། ཇིཉྟུརབདགཉིད་ྱི་སྡུག་བསྔལམི་སུག་པལྟར་གཞནདགི ཡང་དེདཔའུདབ་སེམས་ཤིང་སེམས་ ནུཐམས་ཅདཔ་ཧྙིངྱ་བཁོདབཉོམ་པརྱབེ། 

༥ རྷཱ་པ་དུད་ཛགས་འཕགསས་དང། དོགས ་ལརོདས ང་འབར དོ།།དེས ས་མཉམ ས་ཤུམདཔདུ་ལའབའན་ཆཔཔ་དུགིགཏན ཡའི་སེམསཅརགཔཡ 

།མཛ་བཏེས་ཅི ཡུལ་ཡངན། 










| །གངགིཚེམཛོའབཤེན་ཅིཤློགསདཔ་འདྲབ་འཕའང་རྣམསལཡའིང་རྡེམཚུཔས་པར་འདུག་པདེའི་ཛདགུའི་ཤོགསལ་ཡད་དེབ་ཞིནདུསེམས་མཉམ་པཉིདཔ་སོགས་པ་ཡིདལ་ ་པརྱབའོ། །གངགིང 
ཛའཐ་ཤསྭ་ཧྱི་ཡོགས་དངའད་བརདགལ་ཡང་ནཏཉ་༨རའཇྲུགཔད་ ཚརད དམ་ལ ི་ནས་པར་འདས་ །གངགིཿ་ཤིདྷདའོངབའི་བུམིབདེབ་བཞིནདུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་འངསྲུག་བསྔ་ལགཏནནསདཧུངབཔའདོདཔའི་ 


47 
















ཅུ །ུམཔའིཧ་རེགི་དངཞིགའཇུག་པ་བདགཉེདས་ྣནུངས་པརསནཔདེའི་ོདེམདོག་ཞིནཔས་སྟིངྗ་ེནཔོའི་མི་ོབ་སེ། འཐགསཔཔོ་གོས་ནི་ཟདཔས་བསྟེན་པའི་མདོལས་བསགས་པ་ཞིནནོ། །འིྟིངརྡེབསྦྲོམཔའི་གོ་ིསས་བོའོ་ 
བཅྩམ་ལྡནའདསའི་སཆོས་མོ་པའི་མངོལ་སྟོགས་ལསབཀའ་སྩལཏོ། ེཉརྟིརེགོཔའཚོངས་ཡིས་མཙནས་འུང་་བརདན་བསམ་རུ་ཤདང བཤགསའོགས་པའི་ཉམགྱགོས་འིར་འཞིའའ ཅིས ཞོས་ཨཁོ་ 


ནདསཱུ་སཱེ། འཕགས་པནོསབ་པའིམདོལས། སེམས༠ནམགོནམེདཔ། སྦུབས་ཞེདཔ། གླིང་མེདཔདག་གཐོངནསུནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངནུབྱཏསེམས་བྱསདདཞེས་གྲསཔས་པ་བཞིནནོ། [གཞན་བྱིས་ཡངདགཔརའའིཞདུ་འཇུགཔལས་ 


༣ 


\ །བྱཿརྒུབསེམཱས། དཔའི་མིང་ཡདམི་འདོརཞིངའཁོརབའི་བབལབ་ཡད་ཟློགཔའེད་དཞེས་འབྱུངང་ [ །གེངཝ 


དབནུའ་སྤེམསདཔའལབདཇུབཏི་སེམས་བླསདམོདི། འྲན་ངནིང་རེ་ེན་བོས་ཞེནོཏི། བུདནུབསེམསདཔའབདགཏིདྱལེསྱབརུབཏུསེམས་བསྒྱེདཔཔདཆེ་བརབ་ཐོལ་ལྡན་འདུས་ཅིས་ལབགསཔ་དེབཞིནགཤེགསཔའི་ཡེ ཤས་ཁྱི་བགྱའ་ཉིངབའཛིག་པས 
བཀའསུལཏོ། །བདྒ་དུབ་ིསེམསདསུབཔདང་ ཕུན་ཡཔའཁོརབའི་ནན་འབུས་བུཆེབརབཅོམོ་ལུན་འདྲས་ཤིས་དྷེས་དབམས པའི: འེ ེས་ཉི་ྙདཔ་་་པིམསཔ། རདའཕགས་པ་ཐམམཅད་ 
ས་གནོན །ན ནོའི དམབདོརཤངདབུལ་བཟན་སཅདངབཟོགགོ། །རིགས༡དེབཞིནདཊུལམདམེནཔཉདྡསེམས་བཅུདཔའྲོརིན་ལོསཔདདསི་ལྡན་ ཡུན ལྷ་རིསགནོན་ 


ཡངཉུནཐོསདང་མསཔ།རྒྱུསྤྱི་གསུ །ཅདཐེ་ལགྱིས 
རལྟྭཟིཉཔྙནམསལྨ་ནམཔཐམསཅིཐཾམ་ཨཧདྭད་མོབ་མི་དུས་པདེ་ཀྱཔའབས་བུང་བའྱི་པེཉཐཔས་ཅིས་ཡོངས་དྲུ་ཟིནས་དྱངརུབྱཏུསེམས་བསེདཔའབ 
















སེ འཐགསཔརལ་པལགདམས་པའི་མདོར་ས། འདལྟརྒར་ལཔོཆེནཔཏེངའྱབམ་ པམངསྟེ། ཐམསཿདྱའྲི་མསཿདྨ།མཔ་ཐམསཿཙི་ཐམས་ཏད་ལིན་པའི་ཕལོལ་ཏཱ་ི་པལ་བླསབཔནས། ཤིས་རབ་ེ་ཕ་རོསོཕྲིན་པའི་བརལ་སྤྲོབམི་བཞོདནའིདེལྟུྤ 
རྒྱུམཔོ་ཆེནཕོཚྫོགསུཔའིབྱདནྲུབལ་འདུནཔདང། དདཔདང། དོནདུ་གཏེརབ་དང་། སྣྲོན་པ་འདིའགྲོལདརུང། འགྲེབཡངནུ། འཇུག་ངུ། ཉལ་ཡའུ། སྭདཀྱང་རུང། ཟེཡ་འུ། འབྱུང་དང རྟགཏུ་ྒུནྲིའཆདཔརདྲནཔ་གྱིསྲ །ཡིདལ་གྱིས 
།ལྒོམས་ཤིག །སྭངསརྒྱས་བྱངཇུབ་སེམསདཔ་འདང་། ཉནྲོསདང་དས་སརྒྱསདང་། སོསོའི་སྐྱེ་བོཐམསཅདདང། བདག་གི་འདས་དདང། མྭ་འཇེས་པདང་། དཀྟརབྱུབའི་དགེབའེ་རྩ་བབྲམས་ཅདབསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཕེ་བ་བའིམཚོགགིས་རྗེསསུ་ 
ཕི བྲ་ཅིས་ཤིག །ཛེསསུའི་༦ནས་ཀང་སངསྐ་རྒས་དང། བཱངནུབསེམས་དཔའདད། རདསཔསྤྲ་ཧུམང། ༡ནཤོས་རྣམསལམཆོདཔ་ཤྱཐའི་ཤེརདབྲུལ་ལོ། །ཕྲུལནསཀྱདགྲེམསཿནཐམས་༦དང་བུནམོདདུ་ཁྱིས ཤིའི །དེནམ་སེམས་ཅནཿསས་ཅ་དྲབམས་ཅད་ 
དྲ་ཡིབྲ་ཐོབ་པ་འབབའྤིིདད། དངས་ཧ་ྱི་རོས་ཐམསཿདཡོ་སསུ་རོགས་པད་བའྱི་པིཔིན་གཅི་གབཞིནདྲུདས་གསུམ་དྷུག་ནམདཔ་ཡང་གསང་ོང་ས་པའྱི་བྲུབ།་ཡོསསུབསྡོས་ཤིག །རྒལ་པོཿེནཔོ་ཏོཔེལྟརགུགསལརྒྱལཔེྱིས་ི 
སི་ཀུངནིཉམསསྭོ། །བྱཏརུབྱི་ཚོགསན་ཡོང་སཱརྫོགས་པ་བའུནང་ཞིནདེལ་སོགས་པདྨྱསྲ་པརབ་ཤད་ནྣན། .ཡངུཊ་ཀའཕྩུལ་པ། རྒྱལབགོཿེནཔོ་ཁྱོདཡུངག་པའྔོགསཔའྱི་བདྒརུབ་ཁེསེམསྐྱའིདགེ་བའི་ཚ་བདེའྱིརམཔ་རྡེ་པས་ལནདུམརལ་ ཨར 


` གྒུལཔ། 3 ༣ ` < ༤ 
གྱུརཏོ། ༼ལྷདངམི་ཕྩཾས་པ་བྲམསྒ༦དན་ཡངདབང་པོད་གྱུདཏཞཾསརྷ་༥་པའབ་།འལྕུལ་པ་བཞིད་ཚོ། སིི འཕགས་པ་དཔསསྦྱིན་ཕྱེསཞྲུས་པལས། ཨ་བ 
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49 ོད 









3 ༧། །དམས་གང། །དེལ་གལ་ཏེགཟུ་གས་མཆེ་སན། །ནམལཁའིཁམསནི་ཀུནབཉྟེ། །དེནིདེབསལྷ་གཔརའུཚྱུར། །ཞེས་གསུཿས་པ་ ཀུ །སཱུང་བོ་བཀོདཔལསཀྱཔབཔྩོགས་ཏྲེ རིགསཀིབླུབཿདུབྱའི་ཨེམསནི་སཔྱརས་ཀི་ཆོས་ཐམས 
༩ ཧད་ཉིསབོད་ལདའོཤིསྦྱ་རྐམ་པརབ་ཤད་དོ། །བྱང་ཆླུབཀྱི་ེམས་དེཡངརྣམ་བགཉིས་ཏེ། ` དྲབ དབས གྲདསཔ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམསཧནྲི་འབྲིག ཏཱེནན་གངདགླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ 
¬ ཛྡོགསཔའྲིཧྲདཱ་ཨ་ེམསཉིསསྨོདཔའིསེམཨ་ཅནདིད་དེདགྡིདཔརདཀའོ། །སེཔས་ཿནགདདགླའ་ནམེདཔ་ཇདགཔརྡངོགསབའི་བུང་ནུབུ་པདགཔརཞུགས་པདདགཞིདེབསཀྱངཤིནཊཉངཔརདའཞེས་བྱད་རོ། །དེལཁོ་པ་མཐའདག་ལ་ཐནཔའྱ་འིར་ 
/4ཾ ས༠རྒྱས་སུ་གླུརཉི་གཅེས་གངཐོགམདདེནདུཊཉེ་རབདེནི་སྣོནཔའི་སིམསསོ། །གདཔནཆད་སཱོམཔབཟུངསྟེཝཾ་གསྣམསལཞུགས་པདེའིཞུགས་པའིསེམསུསོ། །པཱམཔནི་པརོཕཔོ་མཁས་པམཉུདཔལྡན་པསྣོམ་པལ་གནས་པ་འསམནོད་དེ། །མབུནཔ་མེདན་ 
སུཿསྭ་རས་དྲབུངདུཔ་སེམསདཔའམསམདོན་དྲུས་ལ། འཕགས་བའཇམ་དབལ་རྱལ་པོནམསཁའཞེས་ པྱགུར་པནབངནུབཏཱསམས་བྱེདཔདེབཞིནདུབསེཔར་ །དེལྟརསེམས་བསྐྱེདཕའི་ྱདྲུབ་སེམས་དཔའ་པདྲམ་དྲུལ་ནག་ཤན་མི་དྲུལ་བརཤཤེསནས་བདག 
ཱིཧྦཔལཱསགས་པྗག་པལ་བདཱཧཱར་རོ། །སུབ་པམེདཔརརནུབལི་ཐོབབོ། །འདེ་སའཕགས་པ་གེ་གོའིའིལནབྲས་ཨག། བངྲད་མབཔ་ོ་དའྱིད་བསེམསདང་འསེམསདཔེའཆེན་ོམསིཡིེ། ལོག་པའི 
ཅིནིམ་ཡིནནོ་ཞེའོ། །ལགས་བཏིའོངེའཛིནརལ་པོལས༡ངག་སུསཏེ། བྷེ་མབསནསྲུཔཔ་སྙིང་པོཿབུའོ་ཞས་གཞོན་ནུ་བོནིསབསལ་པདུའི། །ེཅིའིཕྱཞོན། གཞོན་ནྐུ་སྨུབཔསྟིངཔོ་བྱེདཔ་ལདྐནམེནཔ་ཡངདག་པརོགས་པའིཧཿེ་ནུབ ཡིན 


















ཡྱིན་པ །ཞེའོ། །3ཿདུའསེམསདཔའིསླའཔདེཡངའརོལ་ཏུྱིནཔ་དང། ཚད་མེདཔ་དང་། པསྡུ་བའིདཔོས་པོལ་སོགས་པའིི་ཤྲེདག་ཡིནཔར༢ཕགས་ཟློགས་མི་ཟདཔས་བསྟན་པདང་། དཀོནམཆོག་དླིནལ་སོགས་པའི་མདོལས་རྐས་པརབ་ཤད་ཡབནག། །འདི་ 
འཇིགེན (ང་མས འིག ཡང་འདཔ་བཟསཔའྱབའ་ཡིན་བེསེནཔས་ནམ་པའིབཅམ་གཏནལ་སོགས་པསྟའིཉ། དེ་སུམ་ཡིནནསེམས་ཅཧ་དོན་བྱི་ནུམ་པཟིམས་ཅདི་ལརྱབ། བུཿརུབསེམས་དའི་སྦྲུངཔདེ་ཡང་ 
ཏྱ ས་མྱསོིནཏི། ཤིས༣འའབའཞེ༽ྱཀཏམ་ཡིནཏེ། ཐབསའཔའཞིགཀངམ་ཡིནན། །དེཡ་བཤགས་པདྲིམམེདཔདྲ་གགས་པསབསྟུན་ལསྱང་ཤེས་རབདད་བལ་བའི་ཐངས་དང། ཐུབསདྲ་དལ་བའི་ཤེས་བབཞྱི་རུཊསེམེས་པའི་ 
འཆིངབའོཞེསགསུངསསོ། །ཐབསད་བཏས་པའི་ཤེསབདང་། ཤེས་རཔདུཿབཏསཔའི་ཐབསནིཐརཔའོཞེསབསགསསོ། །འཕགས་པགཡགོའིརིལསཀྱཔགསུསཏྟེ། རཿཊགུས་དཔའླམས་ཤ་ལནནིནདོསནའདིགིསཏེ། བྱཿཆུབ་སེམཝ་དཔའ 
དགལལཝ་འིགཉིས་དཔྲ་ན་མརྦབནནདཔ་པངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུ ནུབམདོནཔར་ོགསཔཔའཚངུའོ། །གཉིསགཔཞེན། འདིའྟུསྟེ། ཐབསདང། ཤེས་ཕབཕོཞའོ། །དེལ་ཤེས་༢བ་ཀྱིཕཿ ལུཿཔསགཏོགཔའ་ཉཱིནཔལ་ཡོགསཔའཔརོལུནཔ་ 
༥༥ བླབའི་དཔོས་པོལསོགས་པད་ཞིབ་ཡོསསུ་གད། ལོསྭཧྤོཾཿཆེནཡོད༔། གཡོགའཁོནམངའོ་ཕུན་སུམཚོགས་པལསོགས་ སེམས་ཉན་ཡོངསསྭུ་སིནངའཐེད་པ་དད། སྣུལ་པ་ལསོགས་པམདོདཔ་ ད་པནབེདཔའིདགེབ ཐམཿདདི་ 
ཐབསཞེས་པེའོ། །ཤེསཔ་ནི་ཐབས་པའིབོའ་ིདྱིན་ི་མལོག་པཿཉོགས་པའྱིརུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡངདགཔའཐབསཀྱི་འྲེདག་ཕེདནསྱིཞི་ལོག་མེད་པས་དབ་དང་གཞནཀི་དོནཇིལྟབང་ཞིནྱི་སྒྲབས་པས་སྲུགས་ཀིས་པཏཡ་འེདུཊ་ཐེ་བདང་དྲསྟེ། ཀུཉནས་ཉེནམོཨ 












ཤ། མདུཔཡདྱུ་ ཐི ཨ་ལོ་ནོ་གོནཔཉེདོ། ལ་ོསྲབསསནསོོཔཉིད། ཆོས་ཐར་མད་ལོགསསེདཔའོ། འདིས 
སྱ སསཆདམེདཔ་དད། མ་ཤེས 











ཱིན་པ་ཡོཿདགཔོཟབ །བས། བསྐལ་པདྲུགདུ༣རུལཁྲིམས3ྱི་ 
སོམ་ཞྱིས། པཿེཿེིཾ 















འཐསྭབྱུནསྤུརཚོགསཔ་ཡོངསསུའ་ཛནཔསབཅོམ་ 
ིརཞིནྱལམའདསསོའདོགསཔདང། སྒུར 


ཟོ 


དུགས ཨཏེ། ཆོས་ཡོ་སསུ་གཟུང་འོདི་ལོག་པ་ཡིག་ 


ནདུ་མདྱངཿ་དཱཿཔས་ཡསདཔས་ ཕ་ཁོན་ཡིནནོ། །དེལར དེབཞིཞག་ཤེགསཔའིཨིགནས་པའྱིསདན་ལསའདས་པ་བས་ ཕོ། །འྙིལ་ཉིནཔ་ལ་སོགས་པའིའབསྱ ཀིསགྲཟུགསཀྱི་སཱདང། ཞི་དཔ། 
། གུ ཆངནཝན་་པལཔགནས། པཔ ་  ་པསསོགས་བའའབཤི་མག དོ ི་ོ །ཤེསའཔ་དང་ཐབས་ 

ཨའི ཨི འརྣམཔཿསྣུཿསནས་ཤུམའིཝམ་བསྟནཏེ། ཤིསཕཿཉིསནི་སྒོའདོགས་པའེམཐའ་སཱོངལ། ཐབསུཀྱིསནིསྱུར་པའི་མཐའ་སྡེངཔའིྱིཔོ། དེསནགས་པ པརཔ 

། མཚནས་དཔྱེདབཟངཔོའི་གཟུགསི་དུ་ཡོངསསུགུབ་པ་ལམདོནཔའདགའ་བ་ཡིནྱསི། ཆོསའི་སུ་མངོན་པ་ཉོགས་པཙན་ལ་མངོན་བརདགའབཞིམ་ཡིནནོ། །ཞེཨ་སོ། །ཡངབ།འསུལ་པ། དེབཞིནག་ཤུགས་པནི་ཤེསཿདཐུབསྱི་ 

ལེ ཧིའྲིཾཡའོག་པ་ཡངཔིདབ་ཤེས་པདབལོནིའོ། །ནེམ་པའསྣངམཛཾདམདོནཔ་ཛྫོགས་པདུད་ཆུབ་པའོས་ཀྱང་། ར་སི ཐི གས །ཡ ཀྱིསིམ 3 རམ 


~ˆ ཌེ ་ ཌེ ༣༩༦ ཧེ. ༨༥༦ ༦ 2 > | ༅ཆུྱ༧ཿ ཟའ འརི 
།གངཆོས་བཟིཿསདཔའ་བར་ཤེསཔྷརུསིསརོས་ཉིདཀཔཔཱཿཔའྲཤན། ཆོསམ་ཡིནཔ་ལྟ་ཅིསོསཞེསགྲསཏས་པདེཡ་ིནཅི་ལོགཏུམངོན་འཞནཔསྡ་པའིིརད་ལདགོས་ཏེསདྲོཞིསབཀའ་པལི། རྨ བཔའིཕི་མི་བ 


བལའཐུངབ་ཡིན། 


གཡོགའཁོརལ་སོགས་པལོམ་ཧཱོདཆེནཔོའི་ 


| ཐབས་ཉྱཿབར་ 


སཿབརྡོད་པདང་། 








ཅུབ་ཤིསེཡནིལམལོགཔརགྱར་བརྱིབབའི་དོནཏོ། །ཁཅིགལསསྦི་ནལཝསོགས་པའ་ཁོརའི་བས་ཅ་བཇ་པགཔ་ིནཔདེི་ཤིས་པངདྲབལ་བའོ 


པར་སྡུད་པལས་ཡདབཀའ ཱཾ 


: 


ལཡངོམའི་ ` 
ཆི བངམཡིནོ། །ཡ་དི་ 


ར། དད 
སིི 





ག་ཤི ཛུ 
ི་ོ ཞིགབལགས། ༢ ལར ་ 
དད གླ ཅི་བ 


པའིངབཉིདཅིས་ཧོསྟེ། ར་ཤི་མཚན་ 














༄༅། །པལལ་འཐུདབམ་ཡིནཏེ། རྒྱུལམི་ལྕོས་པདདྲེ་ྲགམེདཔའི་ཕིཿསྐེབའིདུས་བཞིནདུཏྟགཏུཐམས་ཅདདངོས ཧེའོ ངང དོངཅོ་པོ་མིདཔའིསད་ཡཤྱིགཡེདཔས གམངའབངརམསིགས་སོ། །དདལརཞོགྱོརམེདཔ 
ལུས་ལུ་དཱའ་མུདད། ་་ རླག ྲསིངེིཅྲི-ཾྲི་ 
བམི་རིགས་ཏེ། ལྟོས་པེདཔའི་ཤིཿརོ། །དཔདཕུགལ་ སོགསཔ་བདགཉིདལ་མཐུ་ཡོདཔནིགཞནལལྟོས་པམེདདེ། རྟུགཔ་ཡིནཔསདེལ་གཞནདག་གིས་ཕནགདགས་མི་ད་ མ་པའྲི་ཕི་འ། །ཕནམི་འདོགསཔལྭཀོས་པར་ཡང་ཕྱི་རུངཔོ། །དེབསནདབདཕུག 
ལུསུགསཔནུས་ཕྲངམསཿདྱ་ཅིས་སྟོངཔའི་ཕི་རམོ་གོཤསྦྱའི་སུཕསོགསཔཔའི་ནདུང་བཏིདམེདཔཁོན་ཿ རོ །དངོས་པོདི་དོན་བེདནས་པའི་མཚནིདཡིནནདེདག་དི་གདྲད་ཡཔའདུས་ཛུརིམྱིསྐྱེད་ཕྱདཔི་རུས་ཏེ། „ གོངཏུཿཧྟགཨ་པ་ཡིནནོ། །ཅིགཆརཡངམིཏྟཾཧ། 
ལུརའས་དམས་ཅད་ཅིགཅརབསྩེདནུས། ྒྷྱིགལཏིདངོནལ་ཤ་ནད་ ཉད དས་ཞིདའི་དམ་པའིརང་ཞནར་སཛུགཔས་མབཞིན་འབསབུ་སེབ་མུརརོ། རྡིསསིུ་དུཊའནྲིཿལའི་ངབ་ཉིདཔའབས་མིཏུགཔརའྱུཔརོ། །དེང་སིུག 
་ ཀྱི (ིདསཔོནམདོནཔ་ཞེན་ཅིད་ ལོ དསོ་ས་ 






མར 
ཙི 


འདྲི 
པཞེསྱ༔་བའི་དངུས་པོགངཡཔསེདདོ། །དཏིདྱའྱིིཿབརོམལྡན་འདསཀིསབཀའ་སྩལ་པ། པོའདི་སྟྭསཱེ། ནམམཁའདྲང། འགོགཔདད། རྱནལསའདས་པལ་སོགསཔམ་ཤམཔའི་དཛི་པོརམདོནབལྡཞི 
ེནནོསསོ། 8: །མིརྟགཕཡསཀྱམཡིནཏེ། གི མུམས་གང བགོག་པདད སུ་ལ ཡུཧ། པའམ སད་མི ལས 






















ཙཛ འོ སི ག་པ མ་ 
£ དཔལས་བུངབ་ཁོནའ། རྩར འི བདགཉིན་ ལི དྲྲི ཤིགས་ 
བདགདདགཞནངཔཉིས ཏཱ །རྒམཔ་ 






ཤི གའའ་ཡ་་ 
ཌྣམསའི་བསགས་པའི་བདག་ཉིདཡིན་པསན། དུམ 





[༢ དཀར་གཤེགས་བལས། ཇྷིཿ་གཟུགསཤཱསསམའོངལ། གཟིགས་ནས ངཡདདེནི་ཡོདམ་ཡིན། ོ་ནམས་བོལ་ཉོད། །ཅསརཀའལར་ཏོ། །གཅིགཔ་ཉིད་དས དབ བཞིསབཔའཚོགགོ། །མངའཀའྱ་ཨཱ་ 
རྣོ ོགོིེིེདེྣེྣེྣདཾིེིེིིི 
གསུཔ་ཙམྱཡིསདོནམདོདནསཧཱྱགཤོས་འཕགས་ ་ དགོན བསྟུནཔ་ཡིནནོ་ 


ཉེ བ མོས་པ་ཤྱ། 
་གི་ས་ བྱའང རི 
5 ད་ ` 





62 ]- 








འི་གོའི གརིམས་དའིགེམབསདགས་ྲའིསསོ། །གངགེལཆིདགའབརམཐོངབདའི་ཚོཏིངཔ་རིནིཿ 


བས་དའ་ 
པའཛིནཔལ་ཡིགསལཞིསེམས་ཧི་བའླགའའིཚེ་སྣངབའི་འདུ་ ཤྲེས གོམས་པ་འམ། ཆཆོགུདགའཔའི་དྲས་པོས་སྱ་རཱསལུ་སོགས་ 
 ་ ནདཔ་ཚུ ལ་སོ སད ་ 
ལབ: 
དམལསའརབུ འརོགིགཞས་གས་སིན་རའི་ 


བལས3ཏབཤདདེ། བཀའཕུལབ། སཾ 









ཐིལ སོའོ སོས་སོ ཤཿ རར པ 


གས ཨུ ཡེ ་ 






2ཕིཿཞུགཔབྱའོ ། 
















འི པ་སོ མི པཞི་འབུའོ། སཔ སོམ་པ བསང 

ཡུ་བྲའོ། དི ཛག་པསོལ་བསནེམས་ནོས གས ི་པའནིས ` 
གཞིགནས་ཐམས་༢ཉིཧིིསཿཿ འི རའ བི །ཞི་ག 

གི ཞི་གནས ༈འདུཡཕཕྱདད། །རྒམ་པརཞིབརན། 


ག་ཅ གྲིག ཏལ 



















།ཕཝའཇོགགོ་ནསོ་ཚོགདྲག་མོསསོ། །དེལ་འབོག་ཅེས་བབནོདམིགས་པལ་སེམསའདོགས་བའོ། །སྒྱནད་འཇོགཅས་བབནིདམིགས་དདིདལྱརནད་འྲོག་པའོ། 

ས་རི ིི། ོཾོ།ཾྲྫཾརྣཾྣེྣེ་ 

ཕལ་བ ¡གྱུབ སོ་བ གལ འཛོ བནིསམས་མཉམ་པའྱཧརཔནབཏངསྟོམས་ ཆེ =: 

གས་པ་ག ད་ ཏྲ །བནཔྒོནམསྭ་ཉིས་བཤདདོ། །མདོ་ནཏིརཔེའ་ མམ སུ །དི། ལ་ཡོད དམིགས་པས བང ངར ་ མིརྩོལ་བུདད། རྩོལ་དཛྲོ། 
ཏཱ 


གུ 





སས | འདུན ་ = སྤཨ་པདང། ཧེལ ས་ལ དུང ག སྭི པ་དང བཏུ 
ཁིལ ཡལ སྣསས་བདའྱད་པོ། དདམཔའི་བཅོན་བསྲ་ཚོ། དི །ལས་ཨུརུཿ 
༈ ་ སམ ཚིད་འིན་ ༥ ལ་་ དཔ ི་ 





མེམས་པརྨོམོ། གཿ ཡིན ཁྱ ཁིབ གོ 


་ཐེབཔས་བསམ་ 







པ ། ཤལ༢༨ས༢. བྲལ་ (ལྡན་པརྦ་བུར་པ་ 
` དུ གིགཡ་ག གེ རར ` རི ག་བ དོ ང་ 
ཨཔ བདི གདང་ཞི་ཞེས་བོ། 








ཉེ་ཚ་ ཆད། །ཕྱ 





པབསནས ཤེས་རབྱཉིསྨ་དམཔདད དཔ ཁ་ས སྟནམ བོན་ཤིནཏུསོདབརའགྱུརའོ 
༤ ༣༣༡ །དེནིབདགཏུའདྲུ་ཤེས་འདིག་མི་བྱེད 


ནསུ། 


1 །ཞེས་ 


÷+ ་ སོརབྟཏཱགསནརལ་འབརཔས་དོན་ ` ་ །དེེས་ 0 ་ 





དྲྲི 


་ ས་ས ་ ལ་ལ 
པའི་གནས །སྤོནལམ་ 


དའབུངབཞི་ཆོསག་ཟུགས་ཅནལ་ནམོཔ་རྟོགཔ་སྭོ་བའོཿ ༨བའོཞེསབའི་ཐཚཾག གགོ། །དམིགསསུཿ ི་ཞུ 





ཞིནདཉིངཔེའཛིནཙམྱ་ཅིས་ཉོནམོ ཉོནཡོངས་པསོད 
། །དེལ་འཕགསཔཡངཀུར་ 
¦ ཨམ །སྣངཐ་མེདལས 


དོས 


ག་འ 










བ་ས | གཞན 





ཊོ །དེལ་ལོགནཆིག་པསའིའྱཀིཧོན༣་བསལ་བ་བཞིནདགཟུགསལ་སོགས་པམི་བདེནལ། མདོནཔ་ ཅིསཀྱངམྟིཟློགས་སོ དེཛིནཱགིལག་གིས་སེམསུག རུཧཤིན རུར ལ་པ་འ 
་ེ ི རི དྲི ` སིའི གནས ནོ 
ཕོ རར ྷྷ་ ` ཅང་ཤག་མབ་ནོས་བྲ་ཅིད། །ཤེས་འབཤས ཀེལ 
[ཞེས་བཀའདྱལཏོ། །འདིཉུརགད་ཤིཿ་ཞིགར༥ ཤིས་དམིགས་པལ་སེམས་བྟརནཔདདུས་པདེའིཚ ཤེས་བིས 
སུཾ ཞྙིདགཔའི་ཕ་ ཤ་ལུ བལ་ཕནཛུནབྲཤནདརགཞས་པ་ཡེནཀི། སྣྲབདྲ་གུནབའཞིནདལིམྲནཔས་ཡིནནོ། ༥ 


སིད བདུ་ཞགན་ཡ་ཤག་པ་ ཤིསསོ་ཞྲེག་བཀ་སྱལ་པའྲིལརདེ་ཤེས་བདྲ་ ཤིནཏརྦ་༢༢པ་ཡིནཧི། མི་མཐུན སིི དམིདམིགས་པ་གང 
:ྩཐྩབ་་་ས་རསི་ རད བབ ་ཉི་ད་དཔ་དབས་ཐོགས ཀྲ 














ཞིའོ གང ཤསམ་ིསབགསནདོཕའ་ཉདག་ོདམིགས་པའོདམདོོརཔོ་ < བཉིདད། །དངོསཔོདཔྷ་རས་པརོགཔ་ཡངདེལ་རེདབཉིདདོ། གལཉེ་བྱལ་དོ 
པོའཞིགམཐོ་བ་ུ་བཔས་དོ་པོཆདྒ་ུས་པོགཔཔོ། གདི ཿརལ་འདོརབས་ཤེས་བཿཅི་མིག་གིག་བྷ།གས་ནབས་གསུམདུ་ཡདདཔས་པོའ་ ག་བཀག་པས་དངོས་པོམེདཔར་ནམཔའཉོག་པདེད། དེབདིནདནམ་ ། 

དག་༡ད་འིཚོདལ་ལིའའབབཉིདདེ། ན། བམགདཔུན་པར། ག་ིསིས་རམཔ་ོག འཐམས་ཅདཔཁབཔའིཏ། ཁུམ བིན ེས་མྱ་པདཔྱི་སོ། ད་སོགས དེལ་གཞན། 
ཡི ྷ་བ་ནིང་་གས་འམས་རང་པས། ཏོན་མམཔ་སྗ་པདྲཤསའི་དིབཡ་དག་པྡོཔ། ཀཀ  ཛ # ིནཞེས་ལཕགས 
པའདནཔགཉིསབདེནཔལ་སགས་པལུས་འཅོསལན་འཅ་རིསབོཟུའཏ། ཨུ་པ གསརཔ ཐས་ ུསིམསཔོལོགས་པི་་ཞདགངི་ 3 འོ ། དེའི 
འབབས མོཔའྱི་ཞིབཔའྱིར་བཡངག་བར་ ཤཱཔརྦང། དད་ག གས་ེདསགཞིས་ཅུད་ལས་གསུ་ན། རོཔ་འདིཀརནའོང། ནས་འ བི་ཤ སད 0 
སཔ དོན་མ་པར་ཤིནམེསཔ་དང། མྱབ་པང་། ད་ ཀྲན་ང་ར་ཡཔདགཔམ་ཡིནཔའྲིིིལོག་གོ། བདག་ཡིན་ན རམྟཔོ། །སྱ་ོདདྲར 


















ཕྱིརརོ། །ཤེསྱ་བའྱི་དབ་བྲསས་ཞགགསམདཔའོཡིརཏིམའིའོདའི་ ཞཱན་མཁའལྲམཱས་རདྡ་ཤོགས་པ་མེདཔརྒསངབབཞིནདུ་ཡེ ཤེསྱའི་སཱདབའབྱུངང་ པུར་ཤེས་པཞི་དངོམ་པོའི་ངོབ་ཉིདྷགས་པ་ཡིཞོན། དེཡང 
ས་ཏྭ ཤས་སུ་བིཿ༡དགགས་ཡོད་པས་གསུལ་བརི་འ ༣རཾ། །གགས་མེདཔའྱུ་ ལ་ར དག་ད ཞིན གེས དད་དོོདམ་བའྲི་ནུལྱ་སིས་དངོས་པོ་མཐའདག 
༈བ་བཞིནདུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིདཐབབོ། །དེའི ཉོ ས་ག ཐལས་ཅདམའུནཔ་ཉིདཐོབ་པརའྱ་གུརབའི་ལམ་གིམཆོག་ཡིནནོ། །ཉནཐཾསལསོུགས་པའིཡམ་གུང་ཡིནཔདསནིིནཅི་ལེག་ཐམས་ཅདྭོ་བརམིའྱགུ་བའྱལི་ླམིབབ་གཉིས 
ངེ ཀའྭགཱལ་ཏེ། གཞནདགདི་ཆོས་ཐམསཿདྱརེནལ་ཕགལས་པརམོཞསམངན་པས་ལྟས་པའྲིདོར་འྲུགཏེ། ཆོས་ལ་བདགམེདབའམཐོངའམེདངའི་ི་པོགོསཆནཔོ་དདགལ་ཐརབ 
ཨ་འ ླྲ རར ཤོ་གོས་ཆེནཔའདིལ་ལུ་བ་དནཔ་ལས་བླཟོག་པའིདཱིནབརོནཔཿའོཞེས ྭའབུངང། །དེཉནྱིཧིཿལམ་གཞན་ཅིས་ཐའབར 
དད །གོགཆེབ འཞེས་བཅོན་ལམའདསྱའིག་བཀའསུལ་ཏོ་ །ཉནཐོས་ལསོགས་པའི་ལམ་བླསནཔ་ལསནེགཞུག་པལ་ཕེམ་པོའདགཨནསཁུའུས་ཁྱལུ་བུངབབཞིནད་བསྟན་ པར་ཟདདོ། སདེད་པཡེ་སོགས་བའིར་སང་མདབད། བདུག 
ལེདབརབསོནས་ནས་ཏན་ཐོས་གངཟག་བདག་མེདཔ་ལ་འཇུག་ག། །འན་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པཿནཊབྱད་མས་སྟནསཔ་མམནྦའབཅྱོཅིདོགས་།ས་འའོ་ལྱས་ན། ་ དཔའི་ཤེས་ཐདེ་ཡངབདག་མེད་པཉིདཏུ་འཇུག་པས་བདགའེད ¦ 



























°[ |༄༅། །ཤེས་བཉིད་པདྷེ་བདྷར་འཛིགརེནནྟ་ཾདནམལ་ོདའཱི་ཤེས་པས་མཐོང་ཞེས་བསྐདའདོག་སཏ། བདག་ལགོགསཔ་ནིགང་སདུདདོ། །དེབནིན་དིངསངགཉིས་མེད་པི་ཡེཤེས་ྣངབམེདབའི་ཤེས་པ་ཁོདོ 
རྩང 
༦ 





དཾིེིཾེཾིྲ་ ༡ ༨ ༨ ཀུནརྫོབ།རྣལྱོརཔའི་ཤེས་བཞམ། སོ། སོསའྱིསཱ་དོའི་ཤེས་པ་གཞནཡང༨སྟི། མིའོདཔམ་ཡིན།། 
ཤློ ཅོས་པམདྱ་ཀུང སྒོམ་པུབེདཞེསྱ་དབལསོགསཔའབངདོ། །དེལྟམ་དནནཉནཐོསདང། རཔས་གླུ་དསདང། ཧཿནུབསེམས་དཔའད་། སངྱ་པས་ད། སོ་སོའི་ཧཱ་བོལ་སོགསཔའི་ཧེབགྲ༡ངཙིས་ཤེ། འགིག 
རོན རར འིབོཿགྲི་སོགས་པ་བཞིནནོ། །གཡེལརྒྱུ་ཡོདཔ དོནདམ་པརབཛྡནཔ་ཡིན་ཀུཔེ་བོའེ། | སྒྱུམེང། གཟུགུསྲབརྙནདང། བྲུགལ་སཞསཔངཞནདོ། སས་ནས ཿ 
སྦ ངེ ༨ ཛསཔོ་ཡོད་པཉིདདམི་འྱུརརོ། །དེབསའའགྲོབཐམསཿདཔསུམ་ ེསུ་ོན་ཤོས་གྲསཔསོ། ཨིུདམོང་བདཔས་མམའི ཅདིག་ གིསཿ བགན བསྒུམའབྱུངངོ། རྭ 
་གིསྣརྣཕའུ འབོརཔའི་ཕེ ཤིསྦྱཝཱསའབུངབཉིདྡདོ། ཤདེསཱདདུ། འཕུགསཔ ཤེས་པ་ལ པལྲས་ཀྱངབཀའསྩལ་ཏེ ¬ འབུའབོམ་དཝརརོས་ ར ནེ ༩: ` 
ས་གས །༢༣ཞས་བགའིསདའགམསིསོ། །ལ་ལནེདབཤེནག༨ ཤེགས་པའི་སྲུལ་པའོ། །ལལནིཌ ད་ང ི་ །སསས་ཅོ་ཆུས་པའི། བོ་ཡིས དལ་སང སཆོསབམས་ཅུ 








74 





ལ་་ོལ་ཧྩོོཔ་ནམད་ོསོོསོམསཿིབགི་དི དཐདབསལ་ལྕསུ༥ིད་ོམ་པ་མ་བས་སླ་་ད་ག༥རམ་ ལམ་མ རོམས་མ་བ་མས་ད ག་ན་བ སམས་ གས་ས ་ས་ས་ལ། 
རོ སོ་ི་ཱ་གནིཧནིྷེདདགནི་སུམ་མཁནཔ བབ ངས གསཔས་བདནཔ་ཏིདམཛོ་རགནཔལེདདོ དེབསནདེདག་རལའྱོརབཞེས་བུའོ། །གདདགྱའིསཔ་ལྟདམོ་བ་འཞིནདདེལ་བདེནཔཉིད 
རྨྱུ × གི སཱ གསཔཆས་ཡབདགཔ་སུདཔལས་ཐཿབཀའསུཔཏ། ༢༣ །།སྤུལཔ་ཐྲདའུཔྱིཉརྱོན། །དེསནསནས་དྲ་ཤེསཔས། །སྡུལ་པདྡེལ་ཆགསྲབ 
་ རག །འགེབདེལུའྱསཞས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེརསོམ་པའིརིམ་བའདིས་དབོནབྱན་པའྲབུའོ། །དལ་བདྲ་དདཔལ་སོགས་ྱའུངནསརབསྟན 
ཌཱ པའཞིནདུནིབའབྱའི། ཁ་སབ མ་པོ་གང འདམ ཤགཔ་ྱཔར པི 
རུས་པདདདཆོསཔའི་ཅབསཅིས་ཡོསཔསསོདཔའི་ 






འིཚཞི་གནས་དུཔལག་མཐོངཟུདདའབེཔརའཇུག་པའི་ལམརོགས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་རོངིསིད 
ཞིསལགནསཔས་བསྤོམ་པནའོ། དྷས་ངྟེརའདོདཔ་བཞནདིལམྲོ་གངམ་བཤིགཔརལངས་ལའདིསུམ་དུག་ཞཔ་ཤུནེ། ཡངནིཆོས་འདིདགྲ་བམས་ཅདདོནདམབདངའོཉིདམེདའོདཀི། གོམའདཔསས་ 
བ ངི འབྲ མེདཔ་ལམཁས་པ་ཡིནཤེན། རིགས་ིབུ་དིལ་བྲདུབསེ་མག་དབ་ལངདགཔའ ཤེས་འབྱཅིས་གཟུགསལསོསརརོག །འདད། ྲ པ། ཁདུ་པེཿ 

རད པིས ་་ = ས་ད བ་ས ཀུན་ ་ འགོགཔམི་དམིགས་སོ། །དབཞིནདུཅ་དབ་དང་། འདུ་ཤིསདང། འདུབེ ཅའ ལལ 









།དེ་ཡུདདོནདམ་པརྩསེ 
རམས་པུ་མྱོདངོསམདུསིངརྡེཆེན་པོནངོནོདུབྱ 
རི 


ལི 











ལནལས་པི་དམིགས། གངསོབཔདེཡངམི་དམིགས་ཏེ། ` གག བཅེམལྟན་འསྭ་བདནུབ 






༈ །ཀངེཆེནཔ་ོནོ་བལ་གེསསོ། ། དཔ 


སོ འི་ས ཨྭསུ་འདོངབ་ཡིངཝི །སྐྱེམཆད 
$ 















༄༅། བ་གསུམ བོ་ལས ཤོ བ་བམཐའ་ཡས་པའབུངབ་ཁོངདྤུདཔ་བུའོ། འཛིགཏེན་ལྲས་འཔའི་ཤེས་བབྱཉིགནས། །སནཐཐསལབཉེནཔམི་ཁླུངཤོདི། བབསབཏྟནཔའིད 
3 

ཞུངརྒུབ་སེམསདཔའ་སྐུཿ ཀྲ ་ གས་པ གསའམམོ་བཞིད། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་བྲེལ་བ་བའྲངུག་པའི 
ད་ཡ ྣརདེེཾེཾེྲྒ ནས་བབས་དང་ཤག་བཟབད་འབེལ་བརའྲདགཔའིལམ་འབུབ་བོནད་འབུའོ། །རིམཔརྙིུུའདེས་བངླདབ་སེམསདབའ་ཐབསདང་ཤག་བགཏཱསས 
བསྟི གྒོ་མས་པ༣བླསམམསནགནས་སཔསཏྱི་བབག་བཅུ་གཉིས་སྲུའ་གུརརོ། །གནས་སྒབས་དངགི་ ཏནགནས་བའི་ཤི་སརྒནམ་པཟགཞག་སྟེ། ལོས་པས་ཧོདཔའིསུནསསངས་རྱས་ཀི་སའི་བའདུའོ། །དེལ་ཇིསིདདུ་གདཟག་དངཆོས་འ 
པའེ དྱ སྡེསཔ་ཤིནྡ།བརྙན་བཅམདུ་བདདེ། བདུདལ་སགསཔསམྱིཾཔཔ་གངགིཿམོས་པའིསོ་ སབས་ཁོནསྨ་སྨོམ་བྱ་དདབཔའི་ཝསོསབ་བན་པའྱིནས་ཤོས་པས་སྣོདཔའིསརནམ་བརག་ཞག་གྲོ།  ་ 








བྲ ། ཤྱིསཔའི་ཕོངས་པཐམསཅདལས་ཡངདག་བཔའད་ཏེཉིངཔའིཛནདང། གཟུམ་དང། རྣམཔ་རཐའཔདང། ཕང ཤྲེས་པལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གངས་མེང་་དགད ལཱནཔའཕགསཔདཀོནམཆོག་དྲིན་ལསའགྲུངཔ་ཡེ 
སོ །འདཉེདཐམདང། འབྲིདང། ར་དག ལབཅིམངོག་གིགནསྣསབས་བཞིས་པས་མའབེདཔཆདཔཔ་དེ་དས་བད། ར་ཨང ག་ནས པགས སང ཅི་ཡི 












༣༠༥༽ ¥ 





༨ མོགས གས་དགག 


གརཧུདགའཔ་ཡི་ནཏེ ད་བསབཟག་ར་ི །སདེརམཐོངབས་སུངབྭྲ་པ་པའི་ཉེནམོཕ། 
སང་ གྲས 






རོ 








།གནས་པལནཉམ་པར་འཛོགནིནུས་པདེསིདདུཊ བདུནཔའོ། །གཔགོཆོུསབདེའོཚོ་ཕན་ལགདེཡོ་སསྤུངོགས་བསགདྱ་དདཔ་ རརྣུམ་པདཀཞགགོ། 
ནོ །མཚནཿམམེདཔལ་རྩོལ་བསམིབ ` །དལྱུན་ྱིས་བུབ་པརམཚུནམམེད་པ་ལ་གནསབ་ཡང་ཡིནནོ། སའ དྷན༽ཉྣཚ 
༈ 4 པའིསྐིདདུཊ། 1༡རྐྱད་པའོ། །གང་གིཿནུས་པདེའཛོ་ཡན་འགདེ་ཕོངས་སྲུ་ཇོགས་བཅུ་སདགུ་པད་མ་པའགཞག་གོ ¡།དེ་བངྒསེམགདུམའསོན་ པིགཔའིཀཔའཐོཔ་ེས་པ མོས་པས 


@ 
ཇོ 


ྭ་སིསགབཔརྦགེབའྱིཤོགསལ་སྦྱོརབསནསན་ལམི་པཔོསྙནཱཡིནཔ་ཤིནཏ་ཤསཆེ་། 






ཆོས་སྟོནབ་ལདབཔ་ ༣མིནུས། 
` 


@'ཆབ་ཡནན། །རཊ་བ་ཐུམས་ཅདད་ཆོས་སྟོན་པལ་མཁས་པའྱེཡིནབནམ་ཐོབསེདཔའྲི་བློ་གོསི་དབར་ཐབཔའི ཞགས་པ ཧོ་དོགཞིས །དྲསསོ་ཡ་དག་པརརིག པ་བཞི་ཐོབཔཡང་ཡིནནོ། ༤༢༤ : ང ±÷ 


བསནཔདང། ཆོས་ཡོངས་སྤུ རགསཔསོངས་སུདཔདུང། སེམས་ཅན་ཡོསྭསྭནིན་པར་བེདམིནུས་པདེནིདྲདས་དགུ་པའོ། །གང་ 
སྤིན་བདུདབལ་མཁས་པའི་ཁུད་པར་དཔཝནཔས་བངརུབསེམསདཔའ་ཡེ་ཤེསེ་བརོ་གིན་ ཤོནྭཏུ་ཤིས་ཆེབ་ ༢ 
[  ིས་སྲུད།པལ་སོགསཔའི་ ནྣམ་པརགཞག་བླ་ནམསྦེཀིས་སྣ་ནམ་པར་གཞག པའོདདེ། ཡགེཡཕྭིག་དོགསནསམིན་སོ། གས་བ ཉིད་མ ཚ་བོ 





ས་པ་དེའི་ོ་ཡན་ལག་དེ དོ་སད་ངགསཔསགབྱས་མ་ཀཞགོ། ཁིལ སཔམ་གོས་པག་སིས།ཅན་ཡོས། 
ཧཱཾ ྱིསའཇི་ ཐིནྩོཧ ཁམས་མཐའ་པས་པྱརསྲསུ་ ཁི་བབ་།བསན་ོཁ.་ ཡིཞེས་བཱའོ། །གཞནཡབུཿཔོ་ 


] བོགས་བཅེདཔའི་ཡི་ཤེས།བྐེང་། 


ད 


སྭཔསརཱསྦྲིས 








ཟོགཔཆེནཔོདོསརིསལསོ་རས་གུའདུག་པྷནམསོག་བླམོ་པའོ་རོམ་པམདོའབ ཤད །ནལཐམསཅདམོན་པཉོད་ 
པ ཟར ༄༅། རཀུར་ྐདཏཱ། བྷཱ་བན་ཀྲམ། བད གོམཔད་མཔ། འཇུམ་དགཞེ འདམ་དཔལ་གཞནན ལོ །ཞེགསཆེད་ ་ མ་བསམ ཤད (འབྱུདབའ་ཐལ་བར་ 
༔ྱེྱ༽ཾཾཾླྲླྲླྲླླདླདློིོི་ ±: ི་ 

དའ འི སྭ ཨཀངམནོང་ བརྙམས་བསྟེན 
;་ས་ཡ་རྱལན་འགའ་ཤིག དུས་ཐམས་ཅདྭད་ཡངམ་ཡིན། གནས་ཐམས་ཅདདམ་ཡིན། ཟསུཅཧྱངབ་ཡིནབས་པའི སཱ ནཱིིཔརཕམས། རྨ དྲད དོགས་བབས་ད་བུང་ 
རྣོརབ་ལནནཏནྱ་ཿནནིཡཱན་ཤིནྡ། རདཔ ཞིས འདོད་འ དས་བུ་བཞེདི། དཔ་དན་མལསའམ་བཞབ་བཞེནན། །རླུམཐའདགམསྣད་ གསབུའབ དེ 









ཆེ 





བའྱིཕིརརོ། །པལ་བསནའྲགས་བུདེའདོདཔསྤྱརདདཧེནས་ནོར་བདངམ་ཐའ་དགུལ་བསུན་བརྡ་བའོ། །འབྲུ་བུ་ཐམས་ཅདཔྲཏེནཔ་ཉདྱི དངྱཧེནདངག་གོང་ནན། སུས་པ། གཡས གས་པ་བ འའ འོན་ཀུབཅོམ་ལནའ་པོ་ཉིད 


སཱི ཤུངབ་ཡིཿ 
[ཉིན་༩ངོན་པརྔོགས་པརསཔ།ྱབསནས་གསུཿབྱེརམསལ་ཇྙིསདབཤད་པདེད་ཞིནདུབདག་གིག་བརོན་ལྡན་འདུས་ཀིས་བདག་ཉིདཡིས་བཤདད། །བཅོམ་ལྡནའཊས་ཉིས་དརབཀའ་སལ་པ། གསངཔ་པའི་འདག་པོ་ཟམས་ཅདམཁེན བི ན། 
















བུཿནུབིདསྱིཧུལ་སྱདབ་ཤིན། ཐབསྭ་འིསཐདིནབ་ཡིནནོཞས་འྱབངངོ། །དླེལབས་ནབམས་ཅདམའེནབཉིདཔབ་ཕ་དད མིའཆདལ་ཡུན་ར་པོརབླསབས་པའི་བསོདདམསདཔཡེ་ཤེསའིརོགས་ལ་གུསཔ་པའཇགར། །དེབུཁས། 
བ་འད བནསས་དམདེན་པརགདོནད བ་པ མ་དངབརའཕར །དནམདགཉིལུསའནས་པ འཛམ བས་་ ་ི་ོ།ནི་གན།གོམས་བ་འི་ 
ཧཱ རེས་པརབསོདནམསདངཡ་ཤེས་ཀིཚོགས་ཡོབ་སྲུརོབ ས་པརསུབཔོ། །ཚོགསྣནས་ཡངས་ས་ོས་ནཐམསཅདམ་ཁེན་ཉིདལ་ུཔ དྲ ིིགད་ངོང་བེགང་བམགབྐད་བ་ཤོགས་པ་བྱསནསསྦལསཀིཆས་བམས་ཅདདའིའག 
ཨས མོ་པ སོ་བ ད་བ་ས འདབ ་སེསཌནྱི་ཁམས་མབླགཔའིབར བུ 
ཆིས་པལེགས་སོ། འེཉྟསྟེ པེས དའ དི ་ནོནདསགསི་མའཟར་བཞིན་དབག་རིབང་བག་བཅོམལནའ་ ཨརྣམསཙཱཡི་གནས་པའམུངོན 


མུ ༩ དཱ 
ལོ །ཞན་ངོས་བཞི་ དམ་པའྲིགོངབྱེར་ཤེན།ཞིབར་པདའཇུག་པ་ཡིམཛ་ སུཉནལ་གཟགསུནས་མ་དལས་འས། ཌྷ ཁོཿ ཉིད་བསྒུ་ 
པད སོའ དད བརའང་འསམདད། ཚེ །ཁྲོགམརཔེཞིག་བཏང་ཧོུམས་བསྒོམསཔསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རེས་སུཆགསཔད། །ོང་ཁོབདསལཏསམས་པའི་སེམསཉིདཔ 


འའ. བངནུབྱ་ཉེསྤེམས་དང་། ཐབས་དངགསུམ་པོའདྲདགལ་བླསབ་པརའོ། །སྤིངརྫེས་བསྟོདནབངརྒུབ 




















| ངི ས་ཤ -=------- 

85 >| ཛཾ །བརའོཾ། [སེམསུཅནཐྲམསཅདདདེབནི་འདོདསྡུགབསྔལ་བརིེ་འདོདལ། ཐོགམ་མེདཔཿནྱིའཁོརདབནསེམསཱཿན་གཔའནབངྱརཿ ཱ་གིགཉེནདཱས་གྱུཿཔདེགཔངནེདདོསམདུ་ཤོས་སུདསམཞིང འདལིབགཉིཞིག་ཞོདདལཝ། 

[སསགས ལ་ལ་ནི ོགདྱེབསན་བདསས་མཅན་ཐམས་ཅདཔེ་མས་མས་ིད སླུབས ནཛའབཤེས་དངདགལ་ཡངསམས་སྟོམས་པཉིདདུ་བསྒོམ་མོ། ཤྱ 
སྒོམསཔ་ཏིདདག་བསནས་བམས་པཔོམསོ། །དུམས་པའེནུསསེམས་ཀྱི་དདནན་ཏེག ཡིགགཞིབཞནཏབསལ་ིངཇ དོན ཤིན། འོས །དནག་སམསི་རང་ྱཐས་པས་དྲ་ 

ཤྭ | ྲགེེེཾྲཾེྲེཾེིཛེངརེུ་ྡྷྒ །བམས་གསུམ་པའིསེནས་ནཐམས་ཅདཞི་ དག་བ འདས་པ གསུམ་ཧྱིས་ཅིའིགས་པར་ཤིནཏྭསུག་བསལ་བདག་ཡིནཔས་དེའི་ 





༧ 


ན་གནས དེ ོ་ཅཧ འྭལཱརརིཞིགསམས་ཅནདམལབའེའི་སེམསཿནགདག་ཡིནཔ་དེད་ ཟུ ནྱིན་ིལདཅུནརིཊ ༧བལ་སོགས་པའྱདགབསལ་ ཀྱིནུཿོ་ིངགཟོནཡིནནཞེས་ཅོསཝནལསིསབཀའཐལ།ོ།ེཔཞིནྲ་འིདགསྒ་དན༡ད 
* སོམཔའི་ གག་སྱ གེམས་བླསམ་པའིཕས ཤིནད་ཐུགཔསལ་མང་ུངཔ ད་བཀའ་སྱལཏོ། །དུཿཿཧོནྣམ' །སྲཆངགཅིག་ལེ་གཅིགེཟཔདང། ཁྲིབ་དོང་ ཞས སསོའ་གམའྱིཝགསས གའ 
ར་ང་ །མམ རཾ ོི་ གནོདཔ བགད རི་ཡུགདཔཕད་པད། དབལ་ཕོ་གལག་གུརཔ་ལ་སོགསཔའིསུག་བསུལ་དཔགྱམེདཔཉེམས་སུ་པོངབ་ུང 



















ཤོ གད་གཿཤསལསགསའོ ས་སྟོ ཙོགསཉིསསྐེམས བདག་དང། གཔ བརབྣ་ནམ་བ་སཱ་ཚོགས་གཟེངགཟངབརགར་པདེཐམས་ཅདྱལ གང སལགྱ་ཐན་པས་གད་ཀུན་དག་པབཞིནདིནཏཝུག་བྲས་འཁོན་ 
ནོ རུནཆུང་བམས་ཅད། རར ེེི་་ ྱ ླ{|{|{|{|{ཆཝཟ4{ོ་ རད འི་ལས 

ལསདཤོནམོ་ས་པའེམཛནཏིྱིརུཿ སྐདཅེགའེའེལ མཚནཉིདདེ། འགོབ་ཐམས་ཧདལྱཁབཔ་ཡིནནོ། །དེ་བསནཊགོབཿཐའདགའྲིསགབ བསལ 

སུད ཉད ས་པཞནཏིི་གཞནང ངོ སག རྟ ྤ་ིིྲི་ྲེཿ སེལད 
སདལན་ཝམསཅདབང་ཅཱནཱ། དུས་ཐུམས་དདུགམསཅན་ཐམས༨ལབོམ་བརྲསེ། ཐོགམ་ཁོན་མཛོའབཤེསི མསལངིས དཱགོཾས་ པའི་སུག་བསལ་སཱ་ཆོགས་ཏམས། རྐས ས་བབས ཉམཔཉིདཀྱིས 

དན ས་མུག་ཅནའམས དེགགཞི་གཉེན།རགའོནའོགམདའངོས བསམ བརམས འབོལ འཱཾ། །གདུགིཆེདལམཛོའབེཤེས་ཏྲིུཤུས་བཞིན་དུདི་ བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 

དབབའོ། (།ངདེཿའུནུངདྙིངསྡུག་བསྡུ་བསུལ་བདེཡུརཔའི་མ་བཞིནདུབདག་ཉདཉིག་ཤིནཏྟ་སུགའསྡུལ་བའ་གའདོནཔ་་འདོདཔའི་རྣམཔ་པ་གིངང་གིས་འཇུག་པའི་སེང་ ས་ས་ནཚམཉམ་ོགུན་་ུ་ིོག་བཞས། སྟི 






ལཾ 


ནཱ 











° ༡ །པ་རནཕ་སོབཔོ།།བམསཔདྡཞིམངབཤེས་ཧ་ོས་ལ་ཐོག་མབསནསཔདའཤ་དཔར་འོདཔན་ོ། རེམཅིས་བམལ་པདངདྲགཔ་ངད་ོམ་བདོ།།ེརརོནསཔདབཱམཞག། རོ་རིན ། 
ས་ཐསཿནཱས་བའདགམངོན་པངའདོནཔར་འདོདཔརངགིཔ་གིས་འབུངཔ་ཉིདདུ་གུརངོ། །དེསནཿ་བའི་སྟེྡེ་གོམས་པརྲབསགས་བངྡརཔྱའིསེམས་བྒོམཔབའོ། །བཿནུབྱི་སམསདདྡི་མཔ་གཉིསཏེ། ཀུནྡ་ངོབ་དད། དོདམའའོ།།དེལ་ཀན་ོབཔནི༽ 
བྔརྗེས་སེམས་ཅནུསམཐའ་དགམདོན་པར་འདོན་པར་དམ་བཅསནས་འབོབ་ལ་བནགདགསཔའི་ིརསངྦྨ་རུས་སུགུརཅིག་སུམདུཐན་ པཔཡངདདག་པརྡོགས་པའི་བཿརུབ་འདོད་པའི་ནྣམཔསསམས་དཔཔོ་བཅེདཔའོ། དི དཅྱི་བམས་བསན 










པའི་བ 


ཆབ དྲུབརནུབ་སེམས་དཔའྲིསོམ་བལགནསཔན།ཁས་པལ་ཡཔོལས་སེམས་བསདཔདབའོ། །དེལཱར་ཀུནརྫོབཔའཱིཿརུབ་ཀྱིསེམས་བ ནསྭ་དོནདམ་པའིབརུབཏི་སེམས་བཅིདཔའིཕྲིརའབདཔཔའོ། [དོནདམ་པའི་བྱང་རྲུབཀྱི་སེམས་དེནེའཛིག ལས་འདས 
།ཐག་པ་མཐའདགད་གུལབ། ཤིནཏུགསུལ་བ། དོནདམ་པའི་སོད་ཡུལ། དེམམེངཔ། ཞི་གཡོག  དཔའོནྱརངས་གསོབའི་ །དེའགབཔནི༔གྲཏཱགུས་པཿཡུན་རེདིགནསདངལུག་མཐོང་གྲིརལ་འ ད་གོསས་པདབས་ལསའྱབརཏེ། 

ཕགསཔ་དགོངས་བངེམ་བཟའགེལ་པལས་ངྲི་གདྲད་། བམས་པགའསང་ུནཐོསྣ་ནམས་ཅི་འམ། བརྡ་དབད་ཡེས་དབྷ་མས་ཅིལེ། དེབཞེནགཤེགས་བྷ་དེསཀདགེཔ་འཆོས་འཇིགཉེནཔ་དཔའངི་གཏེན་ལས་འདུ་པཟུནས་ཆྩ། རཞིགནསདངྱལུགིུངགི་འབུག 
བུ་ཡིནབདཤིག་བརའོ་ཞེས་གསུམས་བཏྭ་བུའོ། །དེགཉིསཀིས་ཏེངའེའཛིན་ཐམས་ཅད་བྱསསཔའེཤིརྣ།ལའྲཔོརབཐམས་ཅདྱ་ཏིས་དུམ་ཐམསཅདདངས་པདནི་གནས་དཔྱལག་མཐོངབ་སྣེན་པདཔསེ། འགས་བ་དགོངསདདེས་པར་འྲལ་པདེཉིདལས་བཅོམ་ལན་དྲས 












ཏིཿཇདས་ཉནསྦཾརམསདང། བངདུབ་ཡས་དཔའ་དམས་དང་ དུ གན་ཤ བྲ་ཉེ ུབྱ་བརན་པགདགཞཔ་དདག་ཐམས་ཅདཞི་གནས་དཔག་མཛོངགིསབསུས་བརརིགཔརྱཔའོཞས་གསུངས་བ བུའོ ཞི་གནས 
ཙམའབའ་ཞིགགོ་ ས་པའམ སིི ཞི་སོང་གི་ ར་ན ཤེས་ཀྱིསཱངབཟུང་ ༣༡ལ་ལགས་པ་ཡ }དབ་སནའཕགས་ 
ཤངསཔབེམབུ་ཤབེལཔ་དའིརལས་བསམ་གཏན མནོན མོས་མ ་ མ་བས ཉལལགས་པའའ མྱེ ཞིན་བཀའྦ།འཕགས་བཏིབའེམུལ་བོལས་ཧུར། རིདཔ་ཚིནནྨོས་བཔེདམོདཀྱི། ད་དྲ་གག་འཇིག་མི་ 
བྱེན། །ཧེནིཏོནསྲོངས་ཕྱིརཞིངབཏུའཁྲུགས། །ལྷག་སྩོད་འདིན་ཏིང མདསོ་སོར་ཏོག། །སོ སེབཏགས་གལཏེབོམ་པནི། །དེ་ དེདྲུམཔནའདས། བབས ག་ལེན མ་འ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། (ཨ་མས །ཆུག རུ གྭ གྱང་ར བསམས་དཔེ་མེསདྱལརོསཅིས་སས་འདེམ་ཐོས། འའའ ་་ 
དང། རྒུབདུང། ནབ་དང། འཆིབདང། རྐྱ་ངན་དང་། གྩཱཾ་སྣགསུ་འདོནཔ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བདང་། ཡིདུསྲི་བདེབ་དང། འབྲུག་པལས་ཡོས་སུཔི་གོལ། སིི ` སོ ་་ ངི 


དགོངས་སདེ་ཞིནག་ཤེགས་བསའ་དྲིགདངེས། གཞནལཇིས་སུམ་ཐུན་བོས་བནིན ཤི་ལསྲ་གོལབ་ཊ། འུཔཔཞས་དཀའ བགྲན་སསོ། །དལབསན་སྒྲིབ་བམཐའདགསངསནས་ཡོབ་སྐུ གཔའི་ཡེཤེས་ལུཔ་ 






































པ གིསྐནརིདཔའདབའའགྲུར། །ཞེསགསུངས་བལྟ་བུའོ། །ངེལུ་བསན་གིསཀལ་རྣལ་འདོརདུབྱས་པ་གུནསསོ། །དེལ་ཐོགམརརཞེགྲ་ནལའཐོ་པས་གང་གིས་བད དུཞིགནས་དང་ལྕག་མཐོཔ་འགྲུབབརའགྱུརབཞིགནས་དང་ལྷགམཐོང་གིོགས་ལཇིངསྟེནཔའ 
བྱའོ། །དེ་ལཞིགནསཀྱིཚོགས་གཔཞེེན། མངུནབའི་ཕུམནགནས་པ་དང་། འོབཚུདབདང་། ཆོག་ཤེསཔ་དང། བྱབམངཔོ་ཕོངས་སྲ་སཱངས་ད་དང་ བུ གསདལུག། ལྷད་བཞོག་བིམ་མཆོང ལོསས་འྲུས་སབའོ་ ཌེ 





བའ ཏུན་ཝཱདག་པ་ལནབནིསྦདནཔའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་བདྩབ་སྟེ གསད་ཟུས་ལསོགས་དཆགས་མེདཔརེད་པའྱ་ཕིརནདྩྨ་བདང་། བནི་སྤནབདང་དགྲུལསོགསཔམི་གནས་པའི་ཕྱེངགནས་བཟངབ་དང། ནད་མེདཔའི་ས་ཡིནཔས་སབཟངབདང། གྲོགསཚུཿ 

4 ཁྲིམསྭ་དཔལྡནབ་ལུ བམརྨས་པ་ིནབས་གྲོགས་བཟངབ་དང་། ཉིནམོ་སྐྱེ་བོམ། །མ་གཡའིཉིརདང་། མཚུན དང ས་དཔལ །འདོཔྱན་བགང་ནིན། ཆོག་གོད བགས སབངབདམ་མན་པོའ། ང་འ 
གཤིས་བ་གཔནནུ། ཆོསགོས་ལསོགས་པད་དངོནཿམ་རདབསྟ།གྱུ་ཐོག་ཤེསཔ་གཔ་ །ཧད་པཱ་ཡོ་སྭཱ་སཿསབ་གབཞེན། ཉོརོཔལ་སོགས་པ་ལས་དནབ་ཡོངསསུ་ཨངབ་དང། ཁྱིམ་བདང་དྭ་བུབ་གང་དགཏཅངྨ་ོས་འདྲན་ཐེད་པ་སོངསས 
ཤད་། སྨནྱདབ་སྙརམཅྱབ་ལསགས་པ་སཡུསུ་མཁུས་བ་གང་ཡན་པའ། ཚུལ་ཁྲིམས, སོས་པ་གཉིས་ཀལ་ཡུང་རདབཞིན་དང་དཅས་པའི ཁནམ་ཐོད་དངབཅས་བའིབླ་སབ་པའིགཞི་མི་འདལབ་དང་། བག་མདཔརཿལན་ཡང་ 


ངི བཱ ་ལ་ ནུས་པརདགཔ་གད་ཞན། ཅབཞྭདང་ 
སྐེནཔ་འཀྱོནཔསཆས་བཞིནདུབྱེད་བ་དད། ཉནབོསཀྱི་སྡཾམ་པའ་ཕམ་པ་བཅེས་ཨིུ་ཆུ་བནགསུ་ཨབ་གཔཤིན་བདེལ་ཡང་བགྱོདཔད་པཱནབ་དང་། ཕྱིས་མི་ྲའི་གིམས་དབལྡན་བདང། སེམསགངགིས་ལས་དྱེབས་པའི་སམས་དེལ་ངོབ་ཉིདམེད་པརས་སོརོག 








> ༄༅། པཾ རོས་བམསནང་ིདེདཔར་ོམའི་ི་ པི་ྔམསར་དགཔའ །བོ་ཡིནབཔད་པད་་།།དའཕགས་པམཱ མ་མོ ཆུ །་ 
ལུ པྷམས་ལཡ་པ་དིདདཚ་ འཉེསདཔིགསྐནུམཔམ་པོརའཕྱུར་ །ུསལ་དདུག་ལ་ ྲལགས་པམ །རྣམཔ ཤ་བ 
ཇིག་ འ་ ལྕ + ྣི་ བདགདེ། རྦ ལྕགབཿཆུགས བལ་སོཿ གས་པརའགྱུར་སྙམ་ བམ སབསྟནས སི མཐོངགི་ཆོགས་གདཞེ 

སྲ་དདམཔལབ། ། ཤད། མད་ཐོས་བཡོབསསུ་སལབ ངཱ ཐུདམཕཇི་ལྟ་ཁུལབརྟེནཔདབྱཞིན། གངམངདུང་ གགསལ་བ: དྲི སཿ བཔ ལྕ པྱ 
ཚཱ ཤུང ངེ ཞན། སག ཁིགསུ་བ་་་སཔ་ པིབ ཨི སི བ་ཤ གས ག། ར་ ཧིམའཞིདདས་ དད་ག 








མཁང བཀའ་སྩལ སཿ ན་མག་པ་ ཅི བའི པའླཾཱལསྭབུང་ བུས འུ འེན ; 
རིས ག་གོ རྱ  ་ མུ པད་མ ཇི ལར དྲ ྲས ་ རཿ ད་འ 








ཡིནབདུང་། བཅའོད་རིནབ་རུབབའབའ་ 


ལོ འ་འ ཤམནསིམདཔ་ཡད 


།དེསྟུཏནུབསེམཨད ཡུའཞིགན་ ཨཱད་ལཱགམཐོང་གིཿོ་ འདག་བ སུཔ་དེས་ 
ཚ ྲ རི གས་དེ བཀའ་འ ་ 0 བམས 
|  ་ | སངཾཨཱ། ས་པ ྨ ཀྲ ། འགྲོབམཐའདགདི་ ཐད 
} “ཤུས ི་པ་ པོ་བདེབལྡརེབཙུནྣ་ཡཔཡ ནིས ཅི 7 མིག ཅཅ ཧཿདཡད་ནི་གཟུམ ཞ་ སེེ 
ཟླ ཡ།སྲ་ཞནད། །ཞག་ ྷནས་ འདྲིག ཅ་ སཾ བམཡོནགཞུག་ ད་ས ར་ "` 
` རྲ་སིཾིཾིཾི བྲ ༥ གེ $ 





རད གས་པ ཞིང་པ 
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པ་འ ༄༅། །ལརྣམ་པརུགཡེངབཞིགན དམིགས་པར ཊབགིངངདས་འཇུགལ་དགུའད་དང་ི ཐ་ ངུསབདབྲཝནཔའིསམསའི་ ཞིནི་གཞེས་བོ། ་ ནད ་ 
མཐོང འམགསདོམཆོག ག་ ཞིགམའསེམས་གཅག་བཉིད། །ཞུགམ་།སདདག བསོ་སོ་ོག བོགས་མ ཡད མཆོམ 
71 མས་འདི བཀའསྩུལཔ། ` ་་ མདས གྲས ཡད་བསནཔའླི་དང། ཆོ ངེ 

བའ ཡི་ང ་པ་བཛོདམའིསད། „དིཏྟུབཐུཿབའིསྡ་ང། སྩེས་པ་འཐས་ཅིསེ་དང་ ཤིནནས་པའི་སྣདང་ རད 
མ་ ཁེགས་པརགཟུང། བ་ཁ་ེས། ༨ ཡིདྱ་ཀིསལགས་པར་བཏགྲས། མཐོ་་གོ ྭ་པདྱསནས་དེག་  ་ དེ པུས ས་བབ ཝུ ཡམ 
ཡཊའདཔའི་སེམསདདྷནཱནཅགས་ས་ཡིདལ ས་ཡིད དོ། དེག ཤིངད་བནམ་གཤ། དསས མབ ྣྲྦ [ླ ་་ིམུསདཔའཞི 
རྒ གཡོའ །བ་ཡིནནོ། ་།དས་ལུས་ཤིནཏསཱཔས་པ་དད། སེམས་འ ཏུྦུང་པ་ེའོབནསདེཉིདལ་གནམཏི། རཾ ེ་ག་བད་སེམས་ གེར བབས ཤྭ ©. 








ངཔ། དེང ལབ་པ 


པས་ག རྔཔས་པའྲསསྤྱ་རས་ 
ངོང 


སངསྤསའྱི་ས་ 


འབད 


ཏི འབྱེདབད་ལྣབ 
སྲོ་ྲ་མ ོང = ཧོས. ོ་ཚ་ རོ 
༦ ་ ' 
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| ༄༅། །པལྟབུའམམིག་བཛུམ་ 


བྲ འད སས་ལ ཞས་པདམཐོངབ 
ཉི དཔོཆེདམི་གྲས སྩེདགགསཔྱའོ། །གང་གིཿཤིད་བདདརྒོདཔ 


གདསལ་བལསོགསཔ 


ཏར 


ནཐོཉིདལྲ་འོ། །དེནསྨ་ནམ་བར ་སནས་འནདང་ ས་བཞིན་ཅི་ཐ། 


` 'པྭྟཐུཿསམསྦཤིས་དི་ རྩ ིོི་ གག་་་ འ་པ 5 


བཅོམ་ལནའདསའི་ཀའ་ཐམསཿདཊ་ གསངརགསུཏས་པསྟེ། དོནསུཿམམ་ལཱད་ 


ཤུར 


ཤི རི ལ་སེམས ཤིནཏཾསྦངས་པར་གྱུརབདང་། ཇིཉྟ་ ི་ྟུར་འདདཔབཞིནདུའི ིགས་པས་སེམ་རབད་འདུཡུང་ ཐུརཔད་ད 


ཞིག གནས་འ གནས་ལགོནས་ཏེ་གསཔཔ་མའབོན་པོསསུཊཅལ་བྱབའ ཞྩོས་ སི 


ཞིང པའྱིནུན་ཡུངཝའ ལར 


དཔད་གྱུར མག དས་པ སམ་དང 


ལ་ོ་བཟདལ་བཏགོ 


ནྭ་ཐབཔ་ཡི ཀད ཧི །གམོདབལོམཔརྱཱའདྷདུཊསལ་ 


(ལ€ཤེད་པདང་ ཡལ་གཞོལབ་ 
བ་བ དེ ་ 





པའུའ། །¡ 
་ དྭ་བའྲིད་ མདདུ་འུལ་བཟའམུནད། ། 
པོང 
གོ མ་ཙ = 


ྲདེེརངརི སུ རལ གས ཚུང ད་ ཟག 


། 
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ཆོ ག་ཏ 





ྫེ 


`་ རཙིི་ 





བྟགསཡྱུན། བྱད ཁཱ ངི 
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¡ སེནསྭའི་ངོབོ་ིདཔས་སོར་བྟརགསནདོནདམ་པརསེམསནདདུ་པངལི་དམིགས། ཤཤྱིའོལདུསངཨི་དམིགས། གཏིས་ཀཟེདཔར་ཡངའི་དམིགས། འདས་པའིགམས་ཧུངསིདམིགས། མའོདས་པ་ཡངམིདམིགས། དལ 
སེམས་སུ་བའཆ་ཡུངགདནསལུཔསི་ཁོད། འགུག་པའིཚཨང་གདུན་སངམི་འགོག། སེམས་ཞིགཟུང་མེདཔ། བྷནྭདུམེད་པ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནབའ། །བྷཏནདམེདཅིདག་ཟུངདུམདལ་གཟུགསཿཚཊ་ཡོནབ 


ཤི 


དེབཞིནདུསེམས་ཀདདུལས་གུདནམེདཔའིིང་གཅིག་དདྱུ་སའི་ང་ 


ཇོ 


པའི་ེམསཏིདཚགས་ཅིུ་བདང་དེའི་ཚདབདེནཔ་དག་ལའཕུར།ཇི་རགཅུགསལ་སོགསཔ་བྱདུ 


ྐ ༤ 


× 


ཡགསུབདཀོནམཆོག་བཅགསུབ་ལསཇྡིདགསུ་ས་བལུབུསཱ། འོདྲསངས་སམསནི་ཡོངས་སུ་བཙལནི་ཉེདད། །དངམ་དེདཔདེམིདའིགསས། །གངསིངསིགསདེའ་་བའངམ་ཡིན། 


དེ །དེགདྱུང་གསནསེམསཀི་དཔོ་ཡངདགཔརྡྔ་སདཡིམཐོང། ཐམ་ཡངད།བརཇེས། 


སུམིམཐོང། བརམ་ཡངདག་བརྡེསྭསུམིན་ཐོདང། །ཇིལྟརསེམགལ་མཐའ་དཔདབུས 


༄༅། །ོ་གོརབྷཏུགག་ནཆོས་ཐམསཿདྱ་དོཔཏིདལསོ་སོདབཏགསཔ་ཡིནནོཞེས་སེམས ཉི་ངོབཉིདལས་སོརཊོག་གོ། །ད་རིཀུརདྲཔདདོ། །དོན་དྲག་བརནསེམས་བངབདེནཔར་སིརུཿསེ། གངགྲའོབྱན་བྲིབོའཉིདགཟུ་གས་ལསོདན་ཞིདམབའྲ། 
།གུས་པ་བཛུདཔ་དབདདུས་མས་ཡུངདལན་སུདན་མདཔས་བཛུནཔ་ཉིདད། །ངལྟ་དགཟུགས་ལགགས་པསྣ་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཕནགཅི། 
དྲམ་ཡིནདོ། །དལྣབསནསེམསནི་མཱམལསོགསུཔའིང་ཉིདྷལསཱའོནའོ། །སེམས་པིསེབདེབནིནདརཾས་ཐམས་ཧདྱཀངྒུམལ་སེགས་པའི་ངོབ་ཏོད་ལྟཡུབནའཞེས་དཔོདདོ། 


མལོས་ཤཡདམ་ཡིན། དཏདབའ་ཡཡིན་ས༦ང་ 


དཔ་དེབཞིདདུཆོས་ཐམས་ཅདཀད་མཐའ་དང་བྲུསམེ 


བཡངཡིདམཾགས་སོ། 







ཧཱཐའིངབཉིདུམ་ཡིནཔ 
ཨདེ་ལྟུར་ཤེས་རབཀྱིས 


(5 ༨༨ ༣ 


དཔདཔོདྲནུདདོ། །ེ 


ནམ་བརི་གཡངབབའོ འི བརླསབསྲསུ། 
ཨུཔརབུའོ། | 





།རྣམ་པརག་ཡེངཐལཉེ 








རབ 
ཁག 
ཞུལ 



















དེབསནདེདགགཅི་གངུངནལས་འདུས་པལགཞོལ་བརའ་གུར་འོ། སམས ནིཤེས་འབད་ཐབས་དཔྲལནཔཔའདོདདེ། དེབས་ནདེ་ 
ངཔལ་གོལ་བའའགྱུར་དོ། ཁྱངནུབགམསདབའནསིམསནི་ཤེས་བ་གང་འ དྲེས་ནམི་གནསཔའྱག་དནལ་སའདྲས་པ་ཐོབསེ། ཤེས་༢བའི་ བསྭ་ཉྱིསནི་འཁོརབརཝི་ལྕུཔཔ། ཐབསུཀྱི་སཱོབས་ཉྱི་ས་ 
སྐཐགས་པག་པགོའདེལས། བུངནུབསེམསུདཔའཆམསུ་ཀི་ལམནིམདོང་བསྡུནའདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གདཞེན། དིལཱསྭེ། དྲབད་དངུ་ཤེསུའབབོཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ །འཕདིས་པ་པལ་མཆོགདངཔོལས 
ཉིནཔ་ནིས་དིནནོ། །བབསལམུཁས་བཞི་ཝཡནནོཞིས་བཀའ་སལ་ཏྲོ། །འཕགས་པདིམམིདབརགགས་པས་བསྟནཔལས་ཀྱང། བུཿནུཊ་སེམས་དཔའ་རམསྦའི་འཆིདབཞི་གད། ཐདབཞིགངཞེན། ཐབས་མེདབངསྲིད་བརའསོབ 
བེ་མག་དཔའའཆང་བའོ། བས་འ བའ [གསད སུ སེས་འ་འཆངས། ། ཤེས་རབ་ཉས་སྲིད་པའི་ག་བརའགོབནི་ཐད་པའོ། །ཐབས་ཏིསམ 
།ཐབསྭཧིསཟིན་པའི ཤེས་རབ ]ཤིས་༢བྱཉྱིསམ་ཟིནཔའྲི་བབསནའཅིངཔའོ། [ཤེས་བ་ཉིས་ཟིནཔའི་བབས་ནིཐརཔའོ་ཞེསྱ་དཆེ་དབཀའུལཏོ། །བྱངཆུབསེམས་དབས་ཤེ 
འབསའཇངབིནདྲུུརཏེ། རིག་པའི ལོ པཱ 


རུ ཤེསའ༠ཙམ་བསནནནིཉན་ཐོསཀིས་འདོདཔའི་ 
འྱིར་དནལས་འདུསཔས་གོལ་བརི་ལུརརརོ། །བསནཐབས་དྲ་བལབའི་ཤེ་སརབནྱིབརནུབ་སེམས་དམའརམས་ཅི་འཆི་བའོ་ཞེས་བའོ། །ངདྷེལ་བསནལཱགས་བས་ཉནཔལཡི་བསེེནབབཞིན་ 

















འིགསྭཀྱིདུའདྲིའུཧེ། དཔེ་ 
སྭོ། །དེའི་ཉིར ཟླ གཞི 


ནོ། །དེངིའི་ཧིབཞེན། གཞིདེལ 


ན་ཤཱས༢ཐདངབཅསཔའི་ཐབསབསྟེནཔརྱ་ 
ྭཔལ་སོགཞུཔ་གངིནབ 
ནནམོངསབ་ཤེས༢ྱིས་ཡོངསས་ 
སྭདམིགས་པམཐའདག་སོངབ 















མ་བསེན་པ་དྲད། ལངཝ་བའིཐབསྭཀྱི་ཨཱན་ཡངྱ་མ་མཁནཔཞིནདྱིུནི་མལོ། 
ན་པ་ལ དེལ་ང་རུ་བསྐམས་དཔའི་ཐབསནི་གད། ཤེས་རབམདོནཔཔསབ་བནག་ སས བསནིངྫནཔའི་ མུསཏུ་བསའ། 
བདངཊབྱ་ཏུཞིབར་ པིད ཤས ལམ རེབ ཞ་དད། ཧ་ བྱ འ་འའི་སྱསྱརབཀཁྱལཏོ། ་བ་་འནས་པའནམ་ཅི བཡདདག་ཐུལནི་ཤེས་རབཀྱི་ཤེས་པསྲམ ནམཅིའཔར་དངནི་ོས། 
















 སིེསབསདགབའི་ོས་བམས་ཅད དཔུར་ཡངསྦོུརབདང། ཤེས་བྱི་ཤེས་བས་བད་གཞེདབ་དད། སེམས་ཅནམེདཔདད། སྭོགམེདཔདང། གསོ་བམེདཔ་དང། གང་ཟག་མེདཔའཡངསྩོའལ། ཐབསའི་ཤེས་པས་སེམས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་སོངས་སྲུ་སིནབནྱབེདཔ་ཡངྱཧོར་བ རི །འཕགསཔ་ཆོས བྲམཨ་ཅད་ཡངདག་པརསཱདཔའི་མདོལསཀྱང། ` གས་ཟེདཔད། གཡུག ་ སྦ 
པཞཱེད། གསམསུསཔའད་ི །རྫོགསབའིྱདཆུབམཁསཔས ཤེས གས་ཏེ འཐགས རུ ཡོ པད་སིབ ཐུལ བ་པའི་ད 

ཤའ་བདབན་གནན་པ་ཡུང་ཡན་པལ། བསམཔབྱམ་ངནལསའདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིནནཞེས་བཀའསུལ་ཏོ། དེ་ལུ ངཔཉིདདང་ ི་པོརནྲབནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ ཨཔོངས་སུ་བསོས་པིསྱིནཔལ་སོགས་པའི་ 
བུབསུ་གོམས་བདུཔྱས་ལ། ན་དམ་པ ་་ཞིགཞས་ུ་ལུགམ། 7དདཔ། ་ དྲུག རུབ་ 










འ ལོ ི་ ཚབ་ལ སུབཉྒོཿ བཅཿམུ། བཕགས་པསོོཿ ཡོསྭསུ་དག་པའྱི་དོལས། སྲབསབམསཅད་ སེམསཿཧྱི་དོན 
ལུ ཟླ་དང བསད ཞིན དགམས ནཔ་དཔ་གསས་དྲམ་མསས་གོང་མ་ོ། འངས བཾ ` ིབ་བརྩ་འདཔར 
ཊྱ་ཧ། དེསནི་ཡན་ཏག་ཏུསཔསསདཔདིབ་སེམསདཔའམཔངབརའཕྱུར། ནི་ལམཔབང་པོགཞན་དགར་ཇིབབྱར། ཉནམསཅ་ཡི་རྡ་དོས་དེ་བརྡ་སུད། སྐདརོག་རིལ་ཡངབསོདནམས། 





དངལ་ཤེསཀི་ཚོགསྱརཆེནཔོསོགས་པར་ 





ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ར་ན །དེན་དཅོས 
འཔེལ་པ་འདུགབའི་ལྤཔ་དེཉིདཔ 













།བའུའོ། །བཅོམལཱན་འ ཡུཾས་བཀའ་སལབ། སྦྱིབ་པོ་ཡཾ་ལྷགམཐོང་དང། །ཞི་གནས་གོམས་པདབུསནནི། །གནས་དནའེན་ཀྱིཆི །མཛོན་མའིའི་དབམ་གོལ་འགུར། ཞེསསོ། །དྷེལབསནླགའ 
༢ ོང ཀླ རཱིགམ་ད། །ཞི་གནས་གེོག སྭཱ །གདསདཔེན་ིའངད། །ལྷགསཁྦོང་ཤིས་མུུནཔརཉི་མཤདཐབཞིནདུཆོས་ཀྱི་དའོནཇིས བཞིན 
དུཿབུ་ཏོགས་པས་ཡངགཔའི་ ཉི་སྣངའའུཔས སྒྲིབ་པམཐའ་དགསངཿའ །དེལྟུབསནབཅོམལྡནའདས་ཀྱིསརྣལའ སན་པ རྣམཔརརྟོ 

རནདང། དངོ་པོའི་མཐའདང། „ དགོས་བཡོཡུསུ་གྲུབཔའོ། ཨང སན སོ་ས ནགད་ཡིན་བདང། སངསྦྱརས་ཏི་གཟུགས་ལ་ གི དནྡིནས་བརི་ཏོགཔའི་གཟུགས་བ་ཏུན 

ཐོ སས་བ + རྣ འིད གསིར 
ུགམའོངགིས་གཟུག། ག་པའྱི་རམ་པརྙཏོག་པདེན་ཡོདཔསནྣམཔདོག བདས གུག ཞསབའི། ཏྲལ གས་བ ར་མ ཉིད 
དདེ། བཀགི་ཞིད་ན་ནོམ་པོགོ་ོ་བོ་་་སོ་བ་་ོད ག་པོ པབགིནནོ། །གཔཞིཿདཔོ་ཡོའིསྒ་སི་ ས་ཆོས ་ི་བཞི 












86 ་ ངམས ས་སི ས་པ དོ མཆ ལ་འབོརྱ་ཅི་ནང་ནབཞུགས་ཤིངཐབས་སྣ སཀྱིས་ 
ཏནཱལ་འདིདཔ་བཅདཅིད་ དུ་ནོདཔཞིཔས། ག་ཤི དད བསམ་གཏན ཡུ བཞིན་གཤེགས་པ སླའིགཟུགས་བརྟནབྱོན 
ཀྱངམ་གཤེགས། །སཱངལ། བདགཔངབདག་གི་ 


ཧཿ 
བསྣ་ཅགཐོངབ བསུམ གཟ ི་བཞུད། བགགས་བ 
གི རབཁྲ་ལ་ཁསསི་ུ། འཔསསཞིསཔི་ོད་ོལབོ་ཞག་ ས་མར་མེ རྫར 


114 















དུ ཞེུ་འ་ སས ཏེ 





བའིཞིགནགགུབནས་དའོན་ཏོགས་པརྩཿ་པའྲི་དིར། དྲེནས་ལག་མཐོངབ་ | 'ཡངདགཔརནོ་སོརརྟོག་པ་ནིལྷགམཐོཞེས་3འོ། །ཡངདག་པནི་གངོབ་གདང། དག་མེད་ ཏཱ དེ་གངབས་བདག ད 
་ རི དག་སྒྱུ་མ་ྟ བཱ །དེལྷ་ནལ་འབོརཔས་འདེལརབརགཔརྱསྟེ། གང་ཟགནིགྲུཟགསལ་སོགས་པ་ལས་གདནནེདད། དེམི་སཱངབའིཔཱཾརདད། གཟུགས་ལ 
འསམ་པའེཤས་པ་འབྱུང་བའི་ 


བུང་བའྱི མནགས གའ ག་ན ཡིནཏཾ།  གླགས་འགེང་མམདདསསིགལ་དམའོས་ དར ་ དགའི མཉིད་སེནཔརགཞནདག 


115 





ཚོ 
བསན ནས ུ་བའིགས། དེན །ཞིནདེ་དག་ལརྲཕ་འབྟཏཱགཅིདནུལྲལ་བྷ་རམས་ཀུངཆ་ཤས་ཉིས་གོ་སོརབཏགསནམི་འཡིགས་ 
གཱ དུགསྱིགཞནདུམ་ཡིནན། གརག་ག་པསའ་གྱས་། ཛསནྷཱ་བ་ཤིཅིད། །གཟུགསལརྣམ་པརམ་རྟོག་ 3: མས བཏ 


བཞིནདྲུལ་ྱས་བསྟེ། གཔཤིཚའཛུད་པའི་ པཉི་གཱཟུགས་ལ སྐུགསུང ¬ ་ གསཀྱིནུམ་པའྩསབ་།ིདེལས། 


ཆོས་ལ་བདག་མེདཔ་ཏོགཔ་དུཔའི་ཕིརཇོས་གཟུགསཿནྡ་མས་ལ་ གས ར་ཕོེཞིགག། འོག མ་ཏ 





བསྟེ མིལམྱི་ 
།པནོགཔཟློག་པརུཧེདད། - །ཁམཊ་གསུམ། 
།ལྟཔ་ནུབསམི་ཾས་སོ། ། ་ 


ཙཱ དུ ཏེ་དྷེསམསཏེ། སེམས་ཏིདཐོགནམེདཔའིདུས་ནག་ཅུགསལགོགསཔ་ཡངདག་པམ་ཡིནཔལངེནཔའ ཤེ ་ཤིསའིཕསནགསལའགྲཔདཞོན། གང་བ དྲ ལ་གཟུགསཝ་སོགས་པཡརོལ་ཧཱདཔུབཞིནདཧུང 


པའིདེཉིད་ཀངགཟུགས་ལ་སོགསུཔ 


པ ་ + ་་ དེས་ཀེམཚོ་ སྭུསུགདགསཔམཐའ་ འད གསུནས། དེལསོ་སོརབྟར་ གསནཆོས་བམས་དྱའིོིཉི་པོ། རགས་བྲིས ོ་ཉད་པདེ་། 
ཟི དྩོནམ་པར།སེམསྭཀྱངྱ་སྤམ་བཿ 


ེདག་ཡུ། ཇིཌྟརགཱཟུགསཡསོ ཚོགསཀྱིརམབ་ པསཅིགད་གའངསཉི་མནདྲིན་མསདི་ད་ར་ ཅིག དུལའིང་ ཡིནནོ 





+ འགག | 





116 





རུ ཞད མད་པ པག་པསའི་ 
འིར །གསོས་འཞདཇོངས་བུརྨ་ི 


པའི་ཚོས་བདླད་པངཔི་འབོས། ཛཱ མནདངགཞགཉིས་གའ་སེབརམིའིགསས། 
ཨེས་ི དོ ་ུག་ དྱཀདམིདམིགས་ཏེ། དྷེཝརྣལའ 
འཐུགས་ཤིཔྦན་ཤིངགིོངཔོབཞིནདུ་ཤིངམདང པའོགསནད་མནནས་ར ཀེ །དེནས་ཡོདཔ་ལསོགས་པརྡམཔདོག་པསེ 











དོནདམ་པརནམྦས་པའོག ད་རི 





ལོ །དྩཱ་བསན་སེམས་ྨུམ་བཞིནཏེ། གེམསངི་ལྣ་བདེཊཞིའདཱཆོས་ཐམས་ཅདྱཔ་ 
པསདམགསུཔ་གངདང་གདལ་སམསའོ་བདེ་དདེའིངོང་ཉིདལ་ཡོབསསུ་ མིགས 
གས དི ཐར  ་ ལས་འགོ པོ །དྣེམདའཕག ས་པ་དཀོནམཆོག་ 





ཙཱ ྲ་འ་ ཁཏྟེ། དེ་ ཡམབས་འདྲེསོ༽ བཟམ བ་གང ༣ ེཕྲམ་བྲསགནུས་གངདང་གངདསེམས 
་། 2 ༢ ད་འགོ ལགོན་ འིས ས་ཁ ཤུགས ་ འའའ གཞེས་འ ང་གོ གི ཞིའདྷེས་དདཔ 
།བསྟན་པ་ཡིནནོ། ཡར * བནགིདམིག བདེའི སྲི མེདཔའབ བེ ད་འི་འིདུསམས་ 
འགིག་པའྲིཿམདདཞེས་བྟགཔརན། རན ནཌན་ གའི མས་ནས་བ 








(ཏེ། དེསགའགིཿཾཿ གཔ ཚིས 


ཆོག་ལཱིཾནལས 


^ ཞྲ་ཤཱ་ 1 


དེ 


རྫ 

















།དྲོས་ ཉི མད པི ུརདེལརོགཔ་གཞུནདག9ངི པྱ ྲོ་ྲ་ྲ་ྲ་་ྲ 
སོ ༢ ཤཿ ལརྟོག་པ་གཞུནདག དཾ པ་ པཾ ་ 
དཱ ཤན་ 


གསནད འའ་ཞདཔ་གིཏིས་མིགས་པི 


ྱུ་པའི་ཡིད་༨ དར 


རྲི རོས་ ག་མིནས་ོཔི་གསམངོ་ 





གས་ལ ས་ས 


དགོགས ལུན 


རཾ 
ྒ 
ོའགང་ཡི་ 








ཡེ་བའིམི་ལུ་བུཐན། ཞིནདུསེམས་མིགནས་པརྱའུརཔན་དོདཔ་ 

འགའ ་ ལྕུགམཐོང་ཟུཿདཱའ 
ྱིི་མརམེ པབ གཡོ་བསདེབོན་ 

འཨི་ཁྱར འི ངུ ངགིཆླགང་གཉི་ གས ་པབཞེནདུ་གཉིསཀམཉམ་དཤུགསཔགྱུར 

་ླ་ ཕྲ ཅོར ཡཱ ལིལོདད། ཅུ པི ཡོམ རྩོལ་བ 


ཤ ཛྲ འི ཀ་འ 


ལུ ཅོོ 





སས་ ཁའི 





ཕུག སོམས ོ ཧཾ ལི 


སེམས་པ 


རོ ལས་ ད་པ 


ནྱ ་ 
ཀག ་ གསདུས་ེནས་ ་ 


གེན །ཤསྭ་བཞིནནི 


༨ ར་ 


ངབབཞི 





བདེའིཚཾ་རྩོལ་བཉེ ཉེསཔསྟེ། 


། ཤཱིས་པའྲིདོཅནདེདག་གིས 
དྲ 


བད་ནོདཔ་གཉིསི་གཉེན་པོན། དེས 


ཞིནྱ་གཞསྱའི་བའྱུརོ། 
ཧུ སསམ བྱ་་སགས་འ། ཛཾ 

སྭཧིསཆོས་ཐམས་ཅདནམམཁའིདའེལ་དང་འདུ་བརུམཉམ་འམ་ པོ  ིརེས་ལ་ལོ་པི་ མ་དང། སྒྲིག་རྐྱུདང། ཆུན 
ས་ཟབསོའདྷི་།བུམ་ཏོགསནས་གཟོདམནཱས་འེ་བའི་ཆོསནམསལ་ཡབཡོདཔ་ལ 


འདད་གོས་ཐབཔ་ི། སུའད་ཁ་བུ་ཱམདུབསམ་པརབའོ། །དེནས་ 





་ པ་བསལ་ཞིད་ཤོད་པཞི་བརྲདས་པམཉམ་པ 


གཉིསཏོགསནས་སོངཔའིི་དོ། ཐྱི་བདང་རྒོད 
ཞིན དེས་དེ །སེམསམཉམ་པརཤུ་ 


(འདག་ལ་བལྟས་ལ་སྨུན་དང་། རྨིལམདང། ཆུ་བླཏྟ་དུཏང། 










ཐར་ཡངནི་ 





ཛོ ངདབཅ་ནོསཐམ་ མཅན་ི་བཙཉངིཁནཝ་འཇུགརྩ། །ཡང་གེསང་སྦྱོངའ་གྱུཌན་ཡང་། - 
༦ ཡིནཡངསུམབའིནདུདུདེ སོསོརངྲེས་བྱསཆོགས་འྭས་པའིདབངགིསས་བརྟགསནཉམས 
ས་རབ ག་ལ་བ 










།ཡང་འཡབ་འཊ་ཏདེ དེ་ལཞནུའ་ཛཱ་པརྱ་བའོ། །ེབོོཔའོསྨན་ཚོཊི་གགམ། མིལ་ོའབདདམ།ཟུན་གཅིག གཟངས 


པུད 


གླ ཨཿ །ལསྦརམ་པ་ པབ $ གངདགའཛབལ གཅིགས མིཕྲོགས དམགས ྲ་ པ་ལསོགས་པ་ཕ 
ཅ་ ོ ± མཿ ཕྲ པའིིདངོསསལ་འཇས་བཆ བགྲ 8 །གདགའྲབདའི་ ཅད ཧིདཇྡེཆ པོད ཨཡོམཐད་གཞད། 


པོ་ཡོངསསྭཱ་སཱབདདེདགནིདཔཞའེ ཡ་ མའ གས་འ བབའབྲགོབལ་རས་པལ བདད མ་པ་ཐམ།ཅད་འངནཔ 


རུ ལས་གནས ས་ན་ག 
བརྐདས་བཅཞུས། སྨུས་མཁོ༽ གཱ སྙཾབསཀྱིས' ད་ པར་སང་མི་ལུངལ། 


ཏུ 


ཅི་ཉནམཔདསས་བསོདསསིོགསརའཞིང་ཆདནདཔ་བསས་པ པའི་དབང་གིསནྩམ་དན་ལས་འ་པ་པཡདནི་ལྱུངདོ། 











༄༅། མཆན དི ནནངའུརོ།།ད་་ནསེ་ལན་་བའདག་ལ ཕན་བ བབས་གནས དཔོབ 
ལྷས་ཐམས་ཅདྱདུམངོནཔའབརོནཔ་བྱའོསམདུབསམ་མོ། དྭམདདབཞིནག་ཤུགས་པའི་གསང་བའིནདོལས་ཀྱངབཀའསྩལཏེ། ཡ་སཅ་རོགསཤིཾོསཔ་བདགུ་སོ་འའྱརབལགས་དོ། ,།བསྲོདནམག་ཁྱིཆིགསནིསྲེམསཅན་ཐམས་ཧད་ཉིབའ་ 
འཚེའམྭ་བུརབལགས་པོ། །བཅོམ་ཙཱནའདས་དེསུ་ལགསཔསྦཧཱངྱནབེསས་དཔའ་གམསདབའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དཔའ ཤེས་འི་ཆོགསལབྱརོནབཔྱིཚོཞིགཞྲགདད། །འཕུགས་པདེབཞིནགཤེགས་པ་སྤེབ་འབུངབའི་མུདོལས་ཡངབཀའ་སྦལརྟེ།གང 
དེབཞིནགིགསཔནམས་བུངབདྲིནུ།ཅིགཡུམ་ཡིནནོ། །དེཿ་ཕི་མཞེན། ཀྱི་རལ་བཞྲིསས་དབདིནགཤེགས་པྨ་རམསནེ་ངདགཔ་འྱགའ་པའྱིརཚདམེདཔ་འབྱུན་ཐགབཅུས་ཡང་གབའགབ་ཧེ། བྱཅགཞེན། འདྲི བསོད་ནམས་དང 
ཤེས3ཿ དཔས་སོངོམས་པ་ཡང་དག་པཔའབུབ་པའྲི་དུདང་ཞེས་བབ་ལསོགསཔྱ་དསཔརའླབུངངོ། འཕགས་པ མམདཔར་བུགསཔས་བསུནཔལགྱའབཀའ་སཱཧ། „ ཀྱེཧྲོགས་པོ་དགདེབཞིནགཤེགས་པ ུནིབསོདནམས་བརྒྱལས་ངེས་པདསྐྱེས 
པན །དགེ་བརོས་ཐམསཿདལ་ངེས་པདྨསེས་པའོ། །དགེ་བའི་ལསཚོདམེདཔ་ལས་ངེསཔར་སྐེས་སོ་ཞེས་བབལ་སོགས་པྲ་རཆེརའབུངངོ། ¡$ ཀུབཤིག་སྟེ། ཧོགས་བཅྒུན་བུགས་པའིསཏཨམླ་དདུདརུབ་སེམས་དཔའཐམན། 
དལྱལུཀ་བཙལ་ནསདེ།གལ་མངོདཔདངབསོདཔྱབས་ལ། འཐུགསཔ་བཟངཔོ་སྤོདཔལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམཆེནཔོགདབཔོ། །དེནཾསསྟོངཔ་ཏིདདངསྟངརའསངཔོཆ་འིབནནད་པའི་བངརུཏུཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྤནཔལ་སོགས་བའི་ཐསོདནཡསཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་བལ 






== 
















གདོན་པརབརོན་པྱ་བའོ། །གངཞིག་སེམ དགེབའི་ལ་ཏིདབཔགིས་སེལས་ཉནྣནམས་མོོས་ལ་སོགསཔའི་འབུག་ངུ་ཕོངཞིང་འཁོར །གདཤུགཅི་ཡངཤི་སེམས་ཅི ཡང་ྤིའེདཔདེདག་ིའཁོརབ་ལས་ཕོས 
རློ རི རར ཀི སས་བ་ × 


ཤཱ སྲགབཆེདོངས ཁདམཿ་བཞིཐག་པེསིནདསན། ` ` ཉོགཔའེ ས་ཁ་ྱག་པོ། ། །ཡངཊག་བའེཡེཤེསྭཀྱཿ 
དགཔབཟོ་སོར་ོགཔ་ཡིནཔས་དདྲེ་ཝ་བཞརབདཿདཔའྲིསི་འཇིགཏེན འའ འཞིསསྨྲས་པསསིན་བལ་སོགས་བཟབས་ཤིནཟཿིནཔརྦས་སཁ་ཡནནོ། །མདོ་ཤདྙིཔ་སེ། པལ་ 
གས་ཞི །དྲེགདའཕགྲས་པགཡམགོའརིལས་ཀང་གསུངས་ཏེ། ཀཀ ནིམདོཿ་ གཉིསགཔཞིན།འདྲིལ་ལྟེ། ཐུབསདང་། ཤེས་འབོ་ཞེའོ། འགས་པ ཤགས་གམངབ་འསང་ 
§ནཏེ། ཐབསཔཞས་པའ་གཉིས་ཅས་འྒམབསེན་གདའས། མྨས་ཉདབསྡུས་པར་བྱར་དཞེསའུུངསྟ། རག༅་ཡ་ བནིལས་ཉྱིསྦྲིབ་བིཞཔོབྱས་པརའགྱུའདོ། །དེལྟ་བསྙ་ནབྲེགཔ: ཞུརབ། བདགག 
གར གཉུའཛན་བ། སྤྱེ་བོམཁས་པལ་བསྟེན་བཞུརསྱབས་པ། དཔིནག་སེགསམགས་རའཛས་ོས་ དདག་ཕུངའྱསནས་གཞན་།འྱུངདབེདང་རིགས་པ་དངལ་དངའགལའའིདུགགིས་བཏུབ་པའོཿགདིམཁས་པ་བདན་འེགསས་ | 


123 











བ་གིས 
ནུ དེས་ིུཔརལིན མོ མང་པོ 


འའཚརསདེད། 


ཤས ས་བསགཅནབཞིན་ངིུསོ་སྣར། གུཏབ་དབུའོ། 


སུནསགཟུགསུལ ཞི་བའི 
པམེདབཿཤིཏམས་ 


ཐུ ཕྱ་པ །ལབ་ས ཀོ 






རཾ གོམས 


ཆོས ཤིན༔མཔལ་འདབཞེསདབཡདདགཔྱབནབེལན་ཁག་དམོནོབྲབརརའོ། ནོ།ཡ་ཤགཔ་ནོསོརཏོདཱཔ 
སེསུསནམ་པརཊི་ཏུགཔ་ཉིདསྷ་ནམ་པརགཞུགཔ རིཾིཾེིེི་ 





ནུན གོས་སབ ཟིན ནམནུ་པ། །གཡཏེབདག་གིསཆོས། ནབ་མིབའོ། །ཡིདརིྷོགསདུདརབློ ས་ཁ 


བང 


པགཞནཅིསདནཔམེདའི་བ ེདཔམེདཔར། 


དགོས་ དང ཡིདལ་དདཔམེདཔ་ཙམལྲདན་པ་མེདཔ 

བྱུ དཔུད འའ པི གིསམཆནད་་ ཡིལ ཝེ ལ་པར དེ ཨུ ཉིས 
བའཐབས་གཞནཿ ཛ་ དྲ དལྱ་པདབ་ 

ན་གདོད་ནས ནེད ཏུ རི འི ར་ས དགུ་པརསོ་སོརོགཔཡེད་ 


ཤཉིད་ཏགས་པའ ྱུརའོ། 





པམེདཔསྐདདུྱན། དགཉིས་ནམཔ་གཛའི་མམདཔར་ 
འགད ིནནའི་བལ་བཞ་ 





ངབ ས་བཞེདཔསདླད་བྲ་གོངབ 


དུས སྣ་པས།ཅད་ཞབ་སམས་པའན། སོ རློམ།པཧྭདྲནབདྲ། འིད་འབྱདབམེ་ 
ཊྱི་ཧིནཕདདག་པའི་ཕེ་ཤེས ༢ : 











༄༅། 


ཇི ཡུངདགཔའསོསོརཏོགཔདེདགག་ 


ཤེསཱརཿཀྱིབསྙམཔའྱའི། 


ར་ཡ ཡེ་ཤེད དེའོ 


གས་པོ 


།ཡངདགེབ་ལ་ས 


བསུད 


།ཤཐོས་པདང་བསམ་བཙོམཁོདོས་དེཁོན་དོགས་བརགཔདགསེམས་བདེདག་གིནངོཔའིབླ་རལ་དག འཟཧལ་དགག་པའྱེདོསྨརམསསོ་སོ་རགིས་རིག་པརབ་བཉིདདབསྟནཔ་དབེདདོ། [རྤུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་སེནས་པ་སངཔགགཔ་དྲེངབནཁོང་ འཁོརད ། 


།དེལཱ་མ་ཡིནན་རིགས་བདང་ཡུང་ཤིནཏུམངཕོདཔཿ དཔའགལ་བརའགྱུརཔོཞེས་སརབ བབཞིནནོ། །ཡངཐོསཔ་དང་ བསམབ་ལ་ ངངབའི་ཤསྭ་ར༠ྱིས་ པགས བྱ་བའི 


་ དི ལན་བ ྭལབསནསངདུགཔདསོ་སའབཏག པའོ ད་བརྟ་འི་ོ་ིདཔནདདདུའ་བཞི དའ འབོ མནའ ་ས་ུ་རིོ 


ངོ རྟེནཔ་ཧུའོ། རྲི ཡུང་དག་པའི་ཡེ་ ཤཧ་ ཤིད་གཉིས་ང དུཔལསསྱེ་ས་ཤིངགཉིསབྲགགས་པའཞིནདུདྱསདབྟཉིྱསིས་བགཔརའྱབ༣ཞས་ཕགས་བདནམ 
གས་པའི་ལས་ཅི་ཡངམིི་པལོ ཤཞསཟེའ་བ་དེནིདྲེསདྱས་བསལས་ཟ ཟདནས་ཐལ་བརའགུརར་ སྲས་སསཅ། ནཀུནཏཆལ་བའྲིསཱབཁས་བ་སུཔ་པའགུནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འུྱིགམུངའབལཉོན:མོངན་པ་ཟད་ནསཕྲོལ 


ྭའི། ལས་ཟདནས་གོལ་བས་གྱུརབམེདདོ། དན་པ ཅུ དྲ དེནིམཐའཡྲས་པི་ཧིཿརོ། །འནདོངལ ` (བུལ་སོདབའི་ཚལས་གཞནདགཀཔ་འུངྷ ༈ ཧོནསོངས་བམེདཔ་མྒྱགརཏེད 
བ་ 


གནསན་ལས་དགགཔརམིནུས་པའི 


ཡྤིསིརམ༢མེམ་འགགསནདེའི་འོདམི་འགགཔའཞིནན། །ལྟགམཐོངཔ་སརབ་འ་ 


མ་དའི་ཉོནམངས་པཟད་མཁྱསཔིདཔཞེསལརབ་ཤདཔ་ཞཞན། གཉོན བགདཔ་བུ་བསའང་པབཏནཔརྱལ་ོམདུ 





ད 
ྦ 


༨ × ཡུ 
ལ་འདས སིས་བཀའ་སུ་ས་འགེལ་བཅདུརོ། དེ་བས 


བཤིབས 










ུསདབའྭརམ། རར ་ 

དྲས་སྤུ་ལ ལ་བནི་བདུདཀྱིལས་སོཞེས་ ་ ༥; །མ༨།། སཱུན་པའ།སསསམ་དོན་པྲ་ཞན་པནས་ཤེས་འབྱཀི་བལལ་སམས་མངོནཔར་ པའི་བྱད་ 

ིྱི་ི ཡ་ ཆན] ག དཔ སྤུས སཱེནུལ་སེནས་ལང སོགས 
སག་བཡོསས་ིས་བའསལས་ སབ་ཤདོ། །དལྟམ་ལནནབསམ་གཏན་ཡངབསྙེན་པརཤབ 











པ་ཡ་སྭགས པཐམས་ཅདལ་དོནདམ་བརནམ་སྐྱེས་བའ་ 


རའརོོོོས ཛོ” 





རྱང། སེནས་ཅནྱཡིནཌིལོག་གིལསསཱཚོགསལགོགས་པའིའད ། 


། ཚུལ་ཁྲིམས་དང བདོནཔདང། དག བོ་གཏད གས་མཉམ་པཏདྱས 


ཐེ་བཞི་བཱརྒརུཐབོཞསྭ་ 





ཕྱར་པའབའཞ་ 
མག ཞེ་ད ས་་ཆོགས་ལས་ ད་ ར་ པས ཨ་ཡ པག 


འགས གི ཨསསུ།སར་པསསྲས་བཤང། མུ ་ ཤེསོ་པས་བཟོདཔ་བོམས་པལ་སོགས་པ་གངལགས་པདེ་ ད་སོར་བཤགསུབབྱསེལོཞེས་འབུང་བགང་ཞིན་པ 
'ཡང་དམིགྲས་པཅནླས་རོག་སས་འདྲ ེས་པྲ་འིནི་འ ཀཀ ི་ ཨི་ཧིར་བཤདཀྱི། ཨུམས གསཔལ་བན་པདགགའཞིམཡནའོ། །རེྟམ་ཡིནན 


༣ 








རོ 


ྷཱ །ལྡནའདསྱིས །་པར་ཡངདརྫོད་པཿཨི་སྤོདཔ་དེདག གིསྱང་བཅོམལྡནའདཨཧྱངཆུབསེམསདཔའི་གནས་སྒབསྙནབཞུགས་པའི་སྭོདཔཉིའི་ཤི་ དགག་པམམཛོད། མརམེམཇད་ཀིསངའེའི་ཚོབཅོམཝནཱའདསྱི་སཱོད་པདགུགཔརམ་མཛདཔ་ཁེན 
རིས དྲ ིཾྣཾྣཾྣཾེིོ་ དེན ཧ་ཡཔཀག་བཞི་ ནནོ། །སྱ་དདཔལྭ་བབེ་མསདཔའྷམས་ིམཚན་མམདཔར་གནན་པམུཆོགདིདདགདཏིདྲད 
ཡོསྭསྙུམཱངཉལསའདསཔ་པྭགུརྡདའོདདཞེསས་འཅུལསསཔྐྱརརསནསསཀིས་དགགཔམཛདདོ། བདེམིབརྱགུརནནིསཱདབརོདཔཐམས་ཅདདང་ཡཔ་གལུབ་འགྱུརརེ། །ཡངཚོངསཔས་ཞུས་པདཉིད་ཕསགྲསངས་པ། ¦ 


ཧ། 
= 





པཤུ་ལསའ ཞྭ ལྒེ གཡཏཉམབཐམསཿདདཧོད་ དཱ རླ ཡང བཱ 
ཡྩྱིནཔཡང་ཉྩནལདེའི་རུམ་པརསྨིཔལ་ཡང་སི་རེལ། ཁིངས བདག་པ ནཡུཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཚུ །ཡས་པ མུསེམསདཔའ་ཆོས་བཞིདཔུལནཔྲནསསསངསྦྱརས་ཨི་ལོསྨན་མསསསཧི༣མི་ཝུག་ 


།དགགཔཞིན། འཁོརབདཔགཏམེདཔཡོངསསུ་འཛིནཔ་དང། སངསྦྱརས་པགྱ།མེདཔལནིསགོདངམཆོདཔདཔགྱད་མེདཔ། པཞསྱབབལ་སོགས་པའབུངབཐམས་ཅདདཔའགལལ། དབངབློ།ུལ་མོནས་ཅོན་ྱཔའི དབད རྣོནཔསུམྦིཤའོཞས་བཛོད་ 
ད ཧཱ །སརམུདཔྲ་༡མས་དབངཔྭོ་ཏུལ་པྲོཞེས་དབར་ 


པནམི་རྷན། འདྲི་ལུརས་དང་པེནས་བུང་སྟེས་བཅུ་པའི་བརལ་གཞས་པའེང་དུབ་སེམས་དཔའརྣམསཀྱི་སྱིད་པ་ལསྲོགས་པའི་སྩོདཔ་རྣསས་འབྲུངཞེང་ལྷགམ་རྣམསངཀུནཏུམི་སཱོདཔནིམ་ཡིན་ནོཞས་གསུ་པཿ 
ཡངཡིརཱཧཾ། : འཕགསཔཉེབའཁརྱེས་ཞུས་པ་ལསུ་ཀྱང། ལེ་སྩེ་པོའཚོས་ལབ་ཟདཔ་མགནས་པ་ཉིདཀྱེས་གཏོང་འདང། གཏོངབཆེན་པོདད། རའྱང་གཏོངབ་པྲྲཀའོཞིས་བཀའསྭལ་ཏེ། །མངོནལ་སད་ཏུས་པལས་ཅར་། ཕརཾལྟ་ནྲུ་ིནཔ་དུགལ་སགས་པ 





ཡིནནོ། །བཞིཔོ ། 
ད 














132 ལནབའྲི་བདུརུབ་སམསདཔའ་ནམསནིདབཞིན་གཤེགསཔའི་མུ་ྭཕ་ྱིསའགོབ་ཡིནནོེས་བྱསགས་ཏེ། དེབ་ཞིནཔ། ཤེགསཔའྫིཛའཕུལྱ་ཅིས་འགོསས་མྦ་སོགས་བཞིགཞནམེདདོ། །པལོལྷཏཱིན་བཟགདང། ས་བྱདམབཏོགས་པརྡ་བདྒན 
། ལ་མི ཤིནམརབའའཇུག་པའི་ལམ་ག དོ སམས ྱའྱིརདའདགཔ་བཞིནདསྱབསའ་བ གོག རཔཞེས་མདྲོདལས་ཀངབཀའ་སྩལ་ཏོ། །འ །འཕུགས་པ་ལངཀརགཤེགས་པ་དད། སབྱུནུལསོགས་པལས་ཀང། བུངནབསེསུས 
ཊའ་གངགཱ་ཆདབཞིནཉདལ་གས་པརྦ་མུའ་པདེའིེསདངཔའ་ནུདཔ་ལིནཏེ། དེནས་ིམ་ཧིས་གགོངསྣ་དམས་ཡོངསསུ་མུ་ཨནས་དཔགིནག་ཤེགས་པའིསལ་འཐུག་གོཞེས་བཀའ་སུལ་བསྟེ། དེངས དཔལ་རོལཱིཔ་སལ་གཏོགསཔརསཔས་ཆུས་ཉིདྱི་ 

18 ོགུདནདདེ། པ ཅོམ་ལཱན་དསཅིས༅ངནདོ འམསུལཏོ། དཔོ 








རུ སུཔ་གང་ལསཿབཀའམ་སཱཱལཏོ། ཏིན་པྱདགྲ་དུས་པསན་ རས དིའི ཉུན 
དད ཉི རླད་བོན་པོ ཁྱ ཉིལ་འཁའབའ་ཞིགྱ་འའི། བསམ་གཏནལ་སོགས་པསྲིའ 
རྤེ པརའཇུགཔ་ལ་ ལསོགས་ ཕའོ རྣམས་དང། བདརུ་ ི.ིའ་འ་ བགམེདཔར 
ཆུན་པོ སས ིྣིྣནོི་ི་ རྫ ཕྱིན་པ་ཐྲམསཅདའདུས་པརབཀའསྐུལགྱེ། ཨུ ཏཧྱིནཔ་གཅིག 








ཅིན 
རོ 


རྲི 
སས ལཿ ` ` | 
།འོཔསངའཡགས་བདེམམེདཔརྦལགས་པས་བསྟན་ 











༡༣ 


ད 





འམྱབེནཔའི་ཡེཤེསས 
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གཞུནལ་འཁུབ3ྱསབརའབྱུརཔོ། སེས ཅན དགཔ པི གས་བདག་བ 


མེདཔ་ཡངདགུ་པཛོགས་པའི་པངརུག་ཡོངས་སྲུབསྔོས་པ 
བཅོ།། །དཞིེསནས་དེ་ཤིས་པན། །སྣུ་པདེལ་ཆགས་འཛིད། 





སྭེ། ཇིད །དདུའཕགས་པ་ཆོས་ཡངདག་བར་སྣདཔལས། 


[པའདགཔ་འྭཱད་པསམཐའདགཀད།འགྲ་ པུ་གདནཔཡམཔཿབརནཔན། 
།སྲིད་གསུམ་དྲུལ་པ་འྲབ་དནེ། རརར འི་དགེ །འགྲོ་བདེྟརསུ་ནས་ 


སོ སམས་གའགམི་གསཔམས་༣ད་ད སོ ོཔ་ོ་མསད་མ་ཐབམ་ལལཁས་པི།རོས་བམསཅདྱ་དབིེམསང་ོངཔོ །འགསྱོདའནོགཿོ་ 
ནིའི མ་དག་པའི གས་ཡིན མ་པ བ་མ་ས་པ། ང་འམས་ཅདུཅིརེ་ པཔ རདསས་འརྲ་ བའདེལསེདཔེརནཧོངགསུམཧྱོ། 
33 བ་ས ནི་མི །དེལ་བདགིདསིནཔ་ལ་སོགས་པ་བསོདནམསཆགས་ལ་པཅོནོའགུས་རོ 


པར་གུར་པར་ཡིནཔར་མཐོངབའེདདོགསྣ་རུར 
ཨུ་སྭའིན་ཏད། , གཞནདགལདེསྐདདུ་སྟུན་པིམེའིགག 
སངདབངགིས་བསྟནཔ་ཡིནནོ་ །དའྲིིརྟརོགཔ 


ག་ཨ ཆ་ནུསོ་ཞད ར་སག བུ་བོམ་བསཔའ་ཚགུ་ིསས་འཇུགཔསགམག་འནམབའདགལ་སིྡ་ བསྐྱེདདྐས། སྦྱམ་ནྭཁན་པཞིནདུྲྲིནེལོགཏུམ་ཕྱརཔས་བུན 










| 


མའིམཁནཔཞིག །སཱུལ་པཐརབདབུཤིན་ 
པས །དེལྟེན་ཐབ་སདང་ཤེསའཔ | 
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ཁར „ གྒོམས་པརདྭསཔ་དེའི་སེམསྭའི ཨིསྲ་གེས་ཡོངས་སྲུ་དནཔ་ དག་པའི་གདཅིག་འབུངབུས་ཡངདགཔའི་དོན་ལ་བསྣོས་བ་བཟཀྱི་མཐའཤིན་པརགྱུར་ན་འཇིགརྟེནལསའདས་པའི་སེ་ཤེསརྟོག་པའི་དྲབ་མཐའདགདངབྲལ 
པ་ ༢ སོ ་ ཅིིག་ས་ོ་ སོང་ན བིལས་་ཡངགསཔ དོ །དེདའེ་གངམའི་ 


ཤཱ སྣོས ཐོཔ་ཡིཿ ཁྲ པེ ་ ས་ྲ་ རྨ ལོ ཤོགས 

ཡཿ ུཕུགདགའ་ཞོགས་ ཐགཔསིང་པ། །ཡོནཏ :* མེངོམསཆུ་ལི་མཆེའདྲད་ པ ཧཱུ སཱ ཛནཉཾདདཾ། །བདབརཔ་ བཞིན། །དྭཾབས་ནམཁས་ནམསཀིས། 
གས་ཞིདའིད་སོསལ། བྱིསཔལསྲཝལེགསབ ཤདཔ། ་ ± སློབ་དཔོན བླ་་སི་གས་སྱ་ོ་ ® སས ་ ་ 

བླ་མ ཨྭ་བྦྷ ¡ (ཕང་བའོ། ༄༅། འི བྷཱ་བན་ བད བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འཧྱོནབསྒོམ་ཕལ་འཇུགཔ། འཇམདཔལག ར་ཚ 





























༄༅། །ལོ༽ །ག་ཤིག་སྒྲེབཿམཐའ་དགམུས་ཕ་བརལ་ཏེ། ཆོསཀིསྒུ་ཐོབ་པརའདོདཔདེས་འདི་ལྟརབ་ སེེམས་བྱྱེདཔ་དང། ཞིགནས་དཔལགམཐོངབསསོས་པལའབདདི། དྷེལམཡི མེདཔལ་སོགསཔ་ལས་འབདསབ་ 
ཆོས་ཀིསུམི་ཐྲོབསྟེ། དེའིཤྱིནདེ་རཱནསཱ་ལ་འབདཔབྱའོ། །དེལ་སངས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་གཞི་ནི་དངྒནུ་ ཨི ཤིཏྲེ། དེབསདོནམས་ཆེངར། །བངརུབ་སེནསཀི་བསོདནམས་གང། །དེལ་གཡཏེག་ཟུགསམཆིགན། །ནས 
མ།འི་ཁམསནིཀུནགཔན། །དེནིདེ་བས་ལྟག་པརའགགུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས་གཞན ཅི ཧེ ཧ་ཡང དང། དོན་དམ་པའོ། ྐེ་ང་ཡདམེདསཞེསསལནག་ྲང་ས གམ 
ནཱ ,དེག་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིངབདག་སཔས་རྒྱས་སུགྱུརཅིགཧ སབྱྦེདཔའོ། ད་ཆ དས་པ སིག དྲིས: དཔ སའམེདཔ། གོས་པམེདཔ། གཡོབ་མེད་པ། 
སྣྱད་བའངམི་སྣངབཐམས་ཅད་དངྲལ་བའོ། ངི ལིནམཐའདགགིངའཉིདཞིགན། གནས་བསབཔ | ་ 3 མས གསམས ་གི་སེམན་བཛ། བག སེམས་པ ེམཏགཞུག་ཆེ 
ཏ །ས་གསུངས་པལྭ་བྲཱ་། སངསྱཧཱ། འབཅལ་དུང་འྲད་བརླ་སརབ། མ་ནད དེ་ལིས་བྱརུན་པ། ཟ༣་དངབཅསཔ་དེལ་འདོདཔ་བ བསིམསྱི་གནོད་ ། སམའལའི་ 
རྩེབས རྒྱུནདུ་འི་ཡབྱས་ལ། དེཉེདདམ་གཞན་ཡན་པགལ་གོགས་པནས། རྔོགས་པརམངོནསུམ་དུ་མཐོང་བཟཁྱུརརོ། སདྫྫ&ྫ&ྫྦྫུཾྫླླ་་ བུའོ །གནས་འིངབའམ 








རོ 
ངུ 
གུ 


རཿ 








/(39|། ༄༅ །འྱིདཆོས་ཐམས་ཅདདོན ཞིནམེདཔའབསམམོ། རབབཞིནགང་ངམེདདོ་སམ་པདེཡཔསངདག་པའི་ཤེས་རབྱཉིས་སངས་ཏེ། ཡོདམིདལསའས་པའི་ཡུལ་དེལ་བུལ ཤེས་པ་ཡང་ཡོདམེདདངྲབལ་བདེུབུས་དམིགན། 

མ་སི "སེ ྲ༽ ཌཌཌས༥  #ིན་ི དཔ ཤབདེབསདམིག། 

བྱའོ། །ཅིསྟེ་སེམསགཡེངབའགྱུདན། ྣྲྣ&་ གཟུངབའི་དངོསཔོརཕྭ་རབཏླུདོས་བཤིགསྟེ། དེཉིད་བཔམོ་སོྦྲེན་དངོས་པོམེདད། ཛབ ལ་གདན་ནེདདོ། ེའྷི་མ་པདྩསཱངབའི་ཕིརར། །དེས་གཡེད། 

ཌྷི ཕིབརབུས་འགོངམཉིདལ་གནསཔྱའོ། ། ི་ི་དག་ང གོ ཡིནྱི་ཡོནཏནདན་པརབསུནས། དེལ་དདའའབགོས་པརཧཱ། གཡེངད་ལཏེས་པརབསམསལ་ནི་དགའ་བཞིབརའོ། རྨགཔ ཀྱིསབིརབའམནོད 

༧ པ་དོགསནདགའབ ཨཕོསངསྦྱ་ཧསྱི་སུའམ། མཛདཔ་བདུགཉིས་ལ་སོགས་པ་བསུམས་ལྱི་བཞི་ །ཡདོནསོངབའི་མུལའསེམསྭདདབའུམ་དོགསནབའེདབམས་ཅདཔི་དཔལ་ནོགས་པདང། འངལས་གཅངབལ གས་པ་དང། བཞན 

| ལླན་དྲབ ཅལསོགསབ་བསམ་ཨཔནོདབཞིབའལ་གངས་དཔ་འཏདཝྲབ་ོ། །དྩཐུསགནས་པལས་ཤིནཏསོཔརྱ་གུརུན། དེལས་ལངས་ལ་སྐེལ་ ང་པ 3༦ ལ ཅ་ བརྱང་ཉར་ 
ཀྲུང་བཤི། 


༈ །ུན་ངོབྱརཱཧནལས་སྦྱེ་བསྒྲམ་པསོགསུ་པསྙངབ་ཡོདདོསྐམ་དུབསམས་པསྦྱིལ་མོ་ཀྲུ་བཤིགསྟེ། ཛོགས་བཅུའི་སྭངས་རྒྱས་དདཧོངརུབ་དེ་མས་དཔའ་དདུན་དུབྱས་ཏེ། བདུན་ཤི་ནརྣམ་པརདག་པརབྱའོ། །དེའིརིམ་པས་རྟག་པདདུས་ཕྲུགནུབྱའོ། །དེནས་ 
















„ དགྱུརན་གནས་ཡིདདུའོདབ་འཆྒུནཏེ་ཤིནཏྟུདགའ་བའ་བྱས་ལ། ཟོསྙྱིནཔྷདགདགགིསསེམསདེ་ཤིནུའཕེལ་བྲ་ཤའོ། །སྤྩོདལམགྱི་སྣངབ་ཀུན་སྐྱུམལ་ སྭ་པལས་ཞི་ཏམས་པརགནས་པདཧའོ། །དེདག་གྲིབསུ་ད 
་ྲ 7 །བདེབརགཤེགས་པའིཐུགསྱི་ཡངཉིཔའདི། །བརྗོདདུམེདཀྱདབདགགཞནདོན་དུབ་རྔོད། ༅་ །འགྲོབ་ཐམ༔ཅདབདེག་ཤེགསའདྲཔད་ཤོག ཡོད 


གསྱརྱས་པརྙནི ད་མ ཞེན། རྗསའགཧྭོས་མེད་པའི་ བདག་གིས་བ དཔའཧུ། །སྙིངགི་དིལདུ་གནས། 


141 ཀོད ཁྲིགས པ་ལ རོ བས། ས་ད ོམོལ་པས། ས་ར བས་ས 2 ཌཇི༽། { ་ 
ངའ །པགརིམ་པསྭ་སྣ སུ་འབའ་ཞིག་འདྲུག་བརདནན། །འདང་ན ཉོདགིབའདུདཞིགས། །སྤུརབས་སྨྲ་ཡི་དསོཔས། ༈འམཔའི་སེ་ཤེས་སྲི་ཉེད་དྡོད། །དེཉིདགསལ་བདླད་འིཉྱིད། །མཁསཔས་རབ་གདེན་པརྱ་ཡིག། 
ཇའ སལ་བ ཞའ ས་ག།  བྱ་བྱནས། །འངན གིབ ཞིགས། །སུངག པབ ༄༅༅་ ་ ཀསར་རིཀབ་ཞྲགམ། བོདྐ།དྲཾ ཨུས་ཨཾཕས་སུ 
འ་པ སངསརྒྱསུལ་ཕྱགའཚལལོ། །དིལ་སོབདཔནསབི་ཞལ་ས་ནས། འཛེག་ཉེནནམ་པའརྟོགལས་བཱད། །སྣ༣པནརྟོགཔསེམསྲལསཀྱུད་། །ཕེམས་ཀྱུབཕུས་ལས་བྱུངབསན། །དེའིའྱིར་ཡུས་ལདཔྱད་པརབྱ། | 


ཧཱུ དྭསལ་སལ་བྷ།གངནི་སུངཔོ་གསུམ་དད། ཞུས་རམ་བྩ་དད། སྣུའི་ཿགན་བྱ་དདདད། བུའི་ཁཅདྲབེབྲའག་བྱར་དུ་ད། སེམུམཅུཿ་གཉིས་ད། སནམོཉི་ཤུདང། པགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དང་། བུ་དག་དང་། འབུརབགཅིགདང་། 
༧ ར གི་དམཔཏི་ཤཱརགཅི་གདང། ཤྭསརཛད་འབྱརདང། རྩོཕགབདནཿགཉིསི་དད། རྒྱུགཔའདུནབྱདང། ཆུབབཆུདྲུགདང། སཱིནཐུའིརིགས་ཧྱེབ་ཕྲག་བརྐྱད་ནདདུ། ཞདུ་གཞིནྣམཔ་བཞི་དང། མི་གཙུངབཉི་འུརྩ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བཟེན་པོ་ ` 
བཞི་ངུད། གངནམམུཁའི་ ལས་དང དས་འགས། དག ཚིགསསམ་བླདདུང། ནི དའེཿརཆོས། 
དཔད །དེནས་ཡངངིསརསོབ་དཔོནོགསི་གླངཔའི་ཞལ་སཱནས། །བམཔ་འིཊོག་ཡེ་ཤེས་ 








ངོ གསོ གོ མགོ མོ་གིས 
དཱ བྣམོམ་ས། ཤིག་ག ཕྲ མོས་བྟཏག་ཅེན། ¬ གགས་པ བདགམེདཔ་དྲ་ནམ་པརྲ་ལ་བའབདུ་ ཤེས། ཛི ཡིདཔ་དངདོན 
དམཔའི་ཚག་གིངམདྲབུལབཟཏ་ལ། དམིགས མེདབ་རདབཔས་ཐམས་ཅདདབལབརནའྱ། ཤས། བདགུམེདཔདངའལ་བདང། བྱདའིམཛནཉདཤས། ཡིགམེདཔྒུ་ན་ད་བལ་བརརཅ་ཤེས། དཔེན་པོམདཔདརྱཆནད་བུལབད 
ས་ཤེས མཚནམམེདཔ་ལས་མལ་ ུཐྲལ་བརནཏཏུ ཤེས་ཏེ། ཇིལྟ་པའདུཉིདཐམས་ཅད་པ་དའི་བལྷ་ནམ་བབྱརཱ༔ དདུགགིས་ཤིནདྲུསཞིགཏུ་བཏགགོ། །དེབཞི་ དུགཉིས་པ་དད། དེབཞིནདུཿ ནས་ནང་ི་ལྐུམ་ཐམསཅདྱི་བརདུག་ཅིགལ་ཡངསོ 
༣ ཁད དསས ་ཨི་ནོསཅིརསའི་ཁགས རྡ ི་དགདིས་ས་སོངུ་ཤེནུ དགགས བལསགས་པྱ་ར་པཔ ཏེ། ཨུ་པ དུ དད་མཁའ་ 
སྐུས སིབ་ཤེད་ །ཤང། སྲ་མསྱཾ་ཏྲང་ཁདགདངུདྱདསདང་སྦྱེ་གནས་ མམས ཐམ་སཅདནམ་མཁའི་ 

སོཾ པཿ `` པདང། ད་གཔས་ཡིནཔ་པནསེའིམ་ཤའབ བོ ཉ་ དསད ལཿ སྣོདདངསེམསཅནདུ ལྤར 








པར་གནསསོ། །དནས་ནིངི་ གཟུགསཉིལུསཏིསབདགངང་གཞནལ་ཕནཔང་དབ་སྦྱམསྟརསུདདོ། | 
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[རྒྱགཿགྲེམཁན་པོ་ 






དཔབུའོ། 
ཅྱི ཇྫ དི མཔཾ། ནམཞི་གནས་གུབ་པའི་བརདུའོ། །དྲེགབནུས་ནིབདག་གི་ལུཐམསཱ་ཅདམ་ཐཱར་ 
ཙུས ཡྱམུགས་པརབསམ་པར ཧའོ། །དནུས་ཇིསརབདག་གིལུས་ལདམིགསུཔ་བའིནདུས་གཞྲི་མསཿཅདམི་རོས་གངབརམཐོངང། །དྷལརམི་གཙངབ་བློམཔ་ཡང་འདོག་དང། དབུབས་དང། ཟགཔད་། འབྲིག་པའི་འདོདཆགས འིགཏེནཔློནམ་པ་བ 
༧ ཤེས་བ དེལ་དཔནི། མིའིརོབཅོས་བདང། རླགས་པ་དུད། མདོགམིཕུག་དང། དིབ་ཤུལ་འདུང། རྣམ་པརའསུ་གཞིགས་པའོ། །དུཔའགནིསུསསམ་བཞིནདབམ་ཞིང། རྐུཔུག་དངའསིགྣ་ནམས་སྟིསགཅངའཇིགསས་རུ་བརྱ་བའོ། 
བྲལྟགནིརྣམ་པརརུཡ་ཕདང་། .རྣགགིསཀུནཏགངའདད། བསྣམཔདང། འཐྲུམངཔོས་གཞིགས་ཤིདྱ་གས་པའོ། །དམརལུསིཀེའླུས་ཙམ་སྲ་བལ་ཞིདྱ་དུས་པས་འདྲེལ་པ། ཤུར་རིཆགས་པདྲིསི་ཞིམ་པ་སངམས་གཟིངས་ཤི་པའཐུརས་པས་གས་ཤིད 
3 བསྙོམས་བའིའོགཏུསནལས་མལ་ས་པདོནརམི་གཙོངབདཔཀེངའསཀྱི མ་པ་འདིདགརང་ས། བབྟཏགས་པཁོནརབདདེ། དམིགས་པ་མེདཔཞི་ མམ ཆོསཐྲམསཿདཀྱངརྟགས་པའིངོ་ | དཱ 











“ རོརོ་རོ་ས རོབ་པཡ་་རོམ་པ ༨༦༧༡ ༽ གེ་བདངའགག་པནེདམིགས་པརདེའོ་འདནྱེསི་མཔལ་སེམསྱི་རིན། ། 
[ཐོཉོན་འདལ། རྟོག བཡངྱརནོགསཔའདམངདག་བུདཔཡིན། གདདངགདྱརནལས་བངབམས་ཅནནོར་གིངོྣསུསཔཡནཏེ། སྐྱེད གགཔསང་འདོབསན། སྲ་་ ལཡ་་ 
ཏད ལོ ན་སེ སོན །ིབའི་རཱ་བླཝ་ནམེདཔའྱིབངནུཿ བཅུ་བསྭོསནས་འུངདྲོ། །ལ་ཨུནས་ཆས་ཐམསཿ ལྟ་བུརབལྕས་ཉེ། དམི་གས་པ། གང་ཁནལསའདོད 

ས་མ་བ །དེྟུརྒྱནདུཡེདལབྱས་ཤིང་བསྒོམསནུ། `  - པ་མ་ུགསེམས་ཡང་ ! ཉན་སང ཐགཏུསཱཏྲས་པད་ | 

ཟླ ཡིའི ` ་-་ གས་ ་ ར་ 
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ས་ཨ བྱ 








རོ 


འདུན་བའི་གནས་སྐབས་ 











ཁལ ༨ 


ཿསྔན་དུའགོབས་ཕྱིནཔལ་སྲོགསཔའིཚོགསཡའདུགཔདིའདུཊ་བའི་ཨེམས་སྲོ། 


® 


།དལནངགྲའི་འདི་ཡིནཏེ། །མས་སོགས་དྲེབ་དཔོས་པོཐམས་ཅདལ། །ཡང་དགད་སིགས་དངི་སིདམཉམ་གཞགཐབ། །དེགིད་ཡིདནྲི་མདཅིག་རེརེ་གཞུག །ད་པོརརཞིགྲ་རལ་འབོརཔས 

















པོ་ཤིཉིནཿིཔ་བལ་བརའབུང་བབྲསོམབའོ། །གངགི་སེམས་དེམངནབ་མི་བཀའ་བརམཐོངབ་དེའི་ཚེཏིདཔ་འཇིནྩོག་ཡོན་ཏནལ་བསམ་ 
སོ་ལ་་དདཤེན་བཟས་པད མསཞའདཛོ།འབེདཔསས་མ་ལ་གོགས པའི་ཕོན་ཏན་ཡིདལ་ཧེད་པསཞུས་པདེས་པཞིབརྱབའོ། །ཡངགགིཆེསོན་གེད་ 








ལུསམཿ འནྨི་བདདམ་ ཡིའྡ། ] 
ཨ་པསཆགས། མ་ཀ ༣ ས་གནས སྲཾ ལོ །གཏིའུ 


ཡབཞིབ་ཤཱའོ། །ཡངགངགི་གཏིདད་མུནཔལས་སྲེལསདུལ་ 
འང་གུ 











ེད་བཞིནམི་གསཔདིདལླ་དུནིསའཐུགཔ་བེདཔའོ། །རྣམཔར་འཇགཔནིརུས་པ་རགཡེངུར་ཤེས་པདྱུ་ས། དཉེ་བཞི་བདཤདཔའོ། །ཉེབརའཛ 
'ྣ 


ཨུ།།པརའགཔཤིསེམས་མཏམབཏིད་ཐབཔལ་བཏུ་ནུཆས་སབས་ཡ་ཤག་པའའཛན་པདདདཤེས་གཔའིདོ། ག་དཔག གབ ཤདཔདྲིནབད 
འེ ངོ དེའིཆྗསས་པ། གང་གིསེམག་ནི་རོམ་བནེདཔསའེ། །རབགི་པགིས་འཛྱུག་པཔའྱགུའབན། །དེརཚེས་སྤྱ་དུསསཉམ་འཛིག་ལ་བཏེནཏེ། །འདྲིནི་ 
ནཱཔཔ་དུ་བྱེདཔམེདཔས་ཐྡག་པས་སེམས་གནས་པརྱུརཔདེསིཿཞིགནས་ངོགསཔ་ཡིན་པར་ཤེས་པབའོ། །དེལརམཉམ་འཇོག་ཤེས་ནསནི། །དེནས་ཤེས་པཿབསྦེདྱ་སེ། །གཟུགས་དང་གྲཟགས་མེདདཧེབཡི། 
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༄༅། 


རཀ ཏུངམ་མཐོངབའནནོ། 





། 
མའི་ནིགང་ཤེསནབྱིསྣནམ་པརྲ་ 
གསོ ་ ལོས་མམབཞིན། 


།པནདཔྱདཔའདིསསོས་པ་ཞེདཔ་ཉིད་ 


རས མུ དེས་མ 





ཞོ མསཆོསསའི་བདཊཏིདླད་ཤིསཔརླས 





,གངཆོས8མས །ཅདམཞོངཿམེདཔཀཞེས་ཇིསདདུག་ 


པསལོ་སོམས་ཙོམ་ལས་ཡོངོསསུདླས་ལགཅོགདདཀིདམ་སོགས་པའི་ཚོལ་ཧིས་དའོནཏིད་ཆཐདབདཔའེོ་ཞིསབླབྱབོ། ། 
༦ ཞ་བམས་ཅད་མཛོང ལོ ཅན་ལ སུམ་པ མ་ྱརམབཅསྔ་ཞུལ་སུ ས་ཉི 


སྲུ་སུཔཡནན། 
ཉིདལོག་པའམ། མཚོས ཞོ འི ིགཆག་སཞསཔ། སོ ་གཔལ་ོགསཔསང་འབོན 
དུ་དཱ་ུཛཤས་ལསོགས་བལམདོན་ སཞེནཔའིབགཆགསཏིཿ དཿ གས་སོགས པྲག སྒནམའངསི་ཅུརད། གདས ྲའཞས་མས ་ 


ཤེསམེད་ ས་ཡོས དས་པརའྱགུརནོ། །གདུ་ 
བོད་བུལབ ×= >÷ - 


སགསཔའིི བླ་༣མསིའོམ་སངསཔདེའདལྦའི དཔ་ཡོངསསྲུསངས་པས་ 
རཀ ཤོསུས་སཔས་བྱགཡིན། ས་ 














ཐོཔཔནེནཔདྲ་བམའོ། དིངངབལནསངརོས་བམསཅདདོ 
132 ཞིག སབ ིི་གགིསརྣམ མབ དེལ ོ་ འིཐིརམད་གུལབརའྱསོུ། དི པ་གྱུགས་ལ་སོགསབལ་མདོཔའ ཨུཿཨབྷས། །འདམཔའྱ་མདམ་པ་ལན། །རྣལ་ཏབ་གངམ་ 
་ རུབ དྲག ཡོ 
བས་ས ས་སྐན་ོ་དགེམསདཔརཆེམསིལསཅིས་བཟུས་པས། ཐཱ སྐུབ་སད། ས་མོ 
ཚདམེདབདང་། ག་ས ཉིཿའཕགས་པྱ་ཐོས་ལི་བད། ཞ དགོོརམཆོགིལསོགས་པའི ས་སོ །དེའམ། དཞྲདདྲ 
གང ཇུང 


ཅི ཇིེལུབ་བ ཉམསསུ་ལེནཔསསུང །གསྱྱིས་ཟ ;པད་འདྲ་བར་ཏུདནས་ཉན་པང 
འའ རར ་ ས་བ ཞད ཞུམ དོ 











154] རོལ ཅོདོགསའབའི་ ཨཔའྱིབལོཞས་གསུ་སཔམ་ཡིནན། །དེཡངཚོསས་གཟུང་བདྒ་ཀའི། མི་གྲམ་བརསྱི་བའོ ཡམ་ལོགཔས་གྲཟུངབར་མྱི་ཀའོ་ཞིས3ཐའི་དོནཏཾ། །དེབ་ 
ཨཱི དགོགཔའི་ འི་དནོངགན། ལ་ཡིན ཀྲ ངི པས པའི་མི ན་ོ ། | 





རྒྱས་དངའུཿརུཏ ་ ཁྱ 
ར་ ་ ཡཱ བུ ང ་ „` ཤད ཞེ དལ་སྤུན 
 ི་ཚོགསདད། ི་ོ (གཉསདད། ༈ ཕགས་བདང། ཤདང། ཚོལད། 2 






















འགགས་ཟིན། སླདཅེགྱཏིམནིམའོ། ཤིངམགྲུའ་པའོ། ུགད་ང་ཞི་གཞས་ཤངམཟིནཔོ། ེའིབིརལུས་པཔཔགད་སམས་འདེ་ཞའི་སོངཔ། ཞིག ཡུཡམེདཔ། འཇུགཔ་ཆདཔ། ཡུལནམི་གནས་པ། ཕོགས་རུམི་གནས་པའཞེས་སན 
ྒེ །དེནས་ཡངསམབཞིནདམུསལ་སོགསབལ་བྷའེུཡ་དངཕདད་པ། །དེ ས་ཡིདླསོབརསཐམས་ཅདྭངཔཏདདཞས་ཤིནྱཏོས་བས་དལ་ཧེཊ ཡིདལྱ་བེདཔ་གཞན་འབུངབ་སྐྱེདཔརམི་བེདཔརགསའསུགས་འིཅི་དགར་བླཟསསོ། །མོཉཏཛྡཾནབཏྲའཱདྡུའ་ 
ཨུའུ སོ དར་ནདབམས ངའ སྣོས་པད་བྲལབ། ཏེབདའཚོ་ རབམདཔས་བདེབ་དམཔ། ༣་ ཟ་ཤྡིཊྱིག་འདོག །སུལབ། ནམམཁའཊ་མཏུམ་པཏིད་ཡིནནྦིས་པའེམ་བའིནཅན་ ཤཾསཿབ་ 
འཆལཔའདེདགགེསད་།མ་ཤེས་པས གས་སུམ་དངའདབས་དདགགིདོབྱསིའཞས་སམ་ུ། བཿམམ་ལཾནཔའི་ཧྭི་རེས་སེམས་མཉེནཔ་ གིས་ག རུང་སལའདས། ཇིལྟ་ཇྲི་རཱབསེམས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ཤདེཿབའུཛྲུཿའ 
ྷེ་་ལྱཔདབའོ། སབ ཤདཔའྲ་རུྱཅིས་ དང། སྐང + ་ ༽ ནཔ་ཞིསཏིསབདད། དུསིས་དང།སྭོདཝམྱཡིཔས་པདུ གཟའ་དཔྲགརམའིངས་པ་ཡངནདདོ།། 
འོན་ཀ །འཐོནའདེལ་གཞོལ་བས་ི་ུརགསརསརེས་དཅནཔ མིཉམས་པ་དེལ་གནསྱིགོགསའདོདཔརྱི་པ། བསོདཔ་དངྲགགས་པདཔ་ དགགིས་ཡིདདགའ་བརམྲི་བུ། གལ་ཏེ་ག ན་བ་འདསགཞ་པ་། །དབཞིནདུསྣདཔདུང 


མགགས་པདྡ་ལུག་བསྣལ་བདམརྟེདང་དཀགིསགུངདསྱིདསྟེ། གལཏེགབབ་དདན་ཡདནནཏཏིས་གཞོམ་བརྩའའི། ཤིད ་ཨ་གིས་ཡི་གའ་འར འུ དྭལྟུང་ཡཔའཕགསཔ་ལདཀངག་ཤེགས་པ་ལས་གསུངསཔ། དྭ 










༼འིགསངས་པལི། །ཐུབབཞིབ་ུམམོངག།།དེདགའདིདསདམཡང། །ཆུགས་ཆོདཏིལལནམདཔརའྱལན། །ཤེས་དོ། །ལ གསུ་སཔ། ངེསརནཐོངབཞེནསུལུབ། །དེདགྲདན་ཡི་མཐོངངོ། །རལ་པདཏོགཔམིའ་ཉིའ། །། ། 
མིཐཔཕ། །འཇུག་མེདདངསུནྒྱས་ཡིནཔརནི། །གལཏེམཐོངནདེསའསརྒྱས། །ཞེས་ །ཡངགསུཿཨཕ། གངགིས་གཔྭའའིཤེ༢ཉམདུ། །འཇིགསུམེདརུལ་གྱིསམཐའཐུགཔར། །འདེནཔཿདདུམཐོ་ཤི། དག གམ ཉི རྔ 
༨ ‡ གནཔྨནམས་ 


བྱིས་ 


གསལསྣུརམཱ་འཛོནཔ་དགྲེ་བོངདགངའི་ཆོསྱི་སྒུ་ཡོབསསྡུངགས་པརལོས་ཤིགཅེསགོསུངསཔས། དེབཞིནགཤེགསའིསནི་ཡང་ག་པའིམཐའཏདཔ་འདེལསྣེ། ཤེས་པབཀེ་ཕ་ འབལྟའོཞེས་སོ། །ཡཇ་དེཉིདལས་གཏུངམ་པ། 
མིཐརཱཧྭེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པནྒཾཆོསཀྱི་སྦུའོ། ༨ ༨ = ོ། །གཔཡཔའ་གས་པལངཀརག་ཤེགས་པ་ | 





150 [ [༢ས༡༨གསུཨ་བ། གདཟགམེདཉིརུཔོམེད། །སུདཀྱ་ཧག་ཡེ་ཤེས་ཅ་གམདཔ། །རགུའི་བླནམའླནལསེ། །དེལ་བདག་ནི་སྱབས་སུཚཅཾ] །ཞས་སོ། །དལབྲསས་རང་འཞིནམེདཔདང། ངག་དབཞིནམེདབདང། ཡིདམ་མཞིནམེདཔབསོལ་ིཚོས5སྲུ } ! 
ཇཱུསསངན་པའོ། །གཞུན་ཡདཕན་པདདགའབར་དོདཔའིལྷའི་སྒྲའིདརྱལ་འཚངའ་ི་གཟུགསཀྱི་སཛེསསུརྤཔའོ། །བདིལྟབུའིརྗེས་སུདྤནཔབསྒོམསཔས་སྲུསིསྩོདཔ་ནིཚུལམི་འཚོས་བདུྱའོ། །གཅིག་བུ་རྒྱབདབྱའོ། །ནོདབ་སྐྱོབ་བཙམལས་ལུམ་བརྒྱན་པར་” 
མིབྱའཾ། [སླཾངམོསའཚོབའབྱའོ། །མིརིགསཔའི་བསྙེནབཀུཿཨམིཧྱའོ། །དགགིཧུཾདཔཞིདོནམདཔའམི་སྦའོ། །འདྲེལཕ་དངབཅས་བཞིནད་ཡིདདུའོདབརསྦའོ། །གཞནལ་གཏུངབ་སྐྱེད མིསྦུའོ། |རྟོག་པལྡོན་ལསོངབསསྨའོ། །གསལ་ཞེ་དབེསཁྲིདདེ་ཧྤུའོ། ། | 

ཚ ཐཱའོསྱསིལནཐེབས་བརླསཱའོ། །ཡིདྱིསོུངབནི་བརན་པདང། ཅལབ་དང། མ་ཁེངས་པདང། མཞུམ་བརྱཀའོ། །ལོགས་ལསྦརལབདང། བལྔམྫབི་ོརམིལྟ་བདུག། མ་འངས་པརྲ་ཀའོ། །དནཔད༽། ཤེས་བཞིནདཔྱ་ཡནཅིག་པའབའོ། །ནིའི་མཆོགགང 
ཞིགའདིལུ་བས་ཇེས་སྲུ པཔདད། ཚྩུདབ་ལགཞོལང་དདགནིརིངཔམེ་ཤོགསབའའབོརཔ་དམ་པཐོའཔའྱགུར་རོ། །རྨ་ནངཔྨཏིམའིཐཕེ་བྱ་རས་དགའ་སྤྱདལྟར། །བླལམེདརྗེདྲནབདྨ་གཞུང་གིའེདཕྱེདགའ་སྐེད་ཝ། །ངྡའིཕེྟརཡེགས་ལྕརའདས་ིསེབོལུས་པ། ། 

༢༤༥ ལཆམ །སྱ་ཆྲ་རིས་ནཔླམདམདིརསསུའབཞིས་བའྱིལ་འབར་ཆེནངོའནདནསྣམཉོའ་གལ་གད་ོོ། །ཨཱ་ཅཱརཕིཞཡཿཉཱད་། ལོདགྱེངངོས་ཀི ཤེས་རབ ྣ 

¦ །བཅྒུཿཅིང་ཞུསཏེ་གཏནའཡབཔའོ།། ༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། སྭམྦཏྷིསམྦཱ༨བའིབརྙནྣན། ོདསྐདདུ། ཏིངའེའིདྱེ་ཆིགས་ཀྱིལའུཞེསབྱཊ། གཔས་རྒྱས་དངངརུཔ་སེམསདཔའཐམས་ཅདཔ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙེདཔ་ངིྲིདབདདུབཞུགསཔ་ཡི། | 


༨ 


~~~ དཾ. --- -- 
།ཛུཊ་བསཱས་བ་སྣཱ་ནམསལཕག་འཆལཏ། །གསངསཱགས་ནདྩོད་ཕརྐོ་ཕིནཔསི། །མདོའ་འིརེས་འྲོཏིབ་ིནཚོགས་ལེའུབརྔོད། །དེོངསེའོཕལཆེའའདུཉི' ཁྱིམཕྱི་བཙོན་མདམཔོརབནུག  །དཇུཿཏྱིའཛིགརྟེནཨོངབཞིས 
སརཾིཾིེ}ྭཀཉཔ  +]ྣ ་ 
དངུན ྱབས་ཅིགནན་ལ་ཕནཔའིརེལ་ཡོདམ་ཡིན། །འོན་༡ངབདགད་སཔསཉམཔལལགནས་འདིཿདུགའནལངདགཉོགས་པསསྨྲ་འི་ཏོན། །དེལཏིངཔ་འིནྱིཚོགསཉི་ཕནལགདིནྣཔཔདགྲ་སྟེ། སཱངབ་ཤྱུཊ་དང་། .ྔོནདུ་གྲོབ་དུང།ལྡོག་པའུཊ་ 
དཔོ གླད་འབཿདབྲ། ཡིདྲ་ཡུངབ་་བང། པོ་ཏནྡས་སྲུངནཔའུབ། འཛོནཔདྱགབ། འདེལ་ཕྱད་བདང། གནས་པའིཐབས་ཞེས་བཟླམསསོ། །དེཔས་བདྲ་བཞི་བྱཡིལསས། །དེལ་བྱི་གང། དེའི་ལསེགང་ཞེན། བྱཅ་ཞི་འོད 
པབྱིལསིགཅནཞེསཿལྡ་པུ་མཛངའིལ་བཅུནད།། འཁོ་བ་འབྲིགརནཌ་པའ་ཞི་དང། བདྲདི་རིགསའྱི་ཡི་དགས་དངའ་ཅས་ལགཔ་ཡིན་པའོ། །དེཊགི་ལཞ་པི་ཱ་མད་འཿཡའ ཏགམ ིདདགསཔབི་དཔྲ་ོསམ་འིད་དུ། སུན 
རྨུ་མབ་བུ་བད།བྱརཔའྱ་ཤདཔཱ། སེམས་མེད་པའབེདཔ་ཞེའྱ་བབརསསོ། །དེའི་ཏོགདེ་དགབྱས༢བདེཕོགཔལསཏོནམོངཔལགང་ཤསཆེབདེ་ལདེས་ཕོག་པཁོན་ཡབྷའབའབྒྱགཱརཏེ། དེའི་བདདསཔཞི་པ་པདཿམངརཔ་རསཇོ་བལས་ཉ་མས་པལ་ུ་ 

པི ཞི་ལ འཐའཔད་དད། གོཕ་བའིདཔད། འདམ་འིགས་ད། ར་ཤོག བདག་གིས་ནི ིརའི་པའིབྱར་ཤེསིམབློམཔགའཐཔདང 






















100 ྩོརཡ་སྗེར། ༩ འེ ལིྱ་ི་དསགངོ། གིའི དངརྨགས་པ་འདུརུའཝེལ་བའམ། ཆོསཞུནཔདགྱགཔགཉིདལ་བབྱ སོ་བའམ། །བཅིགནབུ་གཡེདབདའདབེད་པའབ་ནའ་སོ། །ལྕག། 


པར་ཏུཆགས་པའི་བྲདདེས་ནི་ཕལཆེ ༢ཊིམནགནས་པལབ་ པའྱ་སྟཉཾ བནགནསཔནབུདངའྲུམོ༨དུངམདང་འདགཉིདའོ་སཉི་ ༨ངགི་ཤལ་གཙོདཔ (བེདཔའིའདུ་ཤེསཏེ བའཊསྐད་པྲོ འདུཤེས་ལོགངའི་བདུངགཔ་ཕོན་པའེས་ཤིཕལ་ 
ར་པ་ནི ྫདཾིཾེིེཾེིེིེ་ མེད་ད དཔོསཆིམཅུགེང་ག་ བོ གསེར་པ །འ ཤེས དེའརཔགིསྐེ་བོས་གླུ་བདང་། ' 

ངི མདང། བཅིགསཔདང། བཟཟུཿབསདེའི་ཕེས་པརྡབུ་པའི་བརཆདྱེད་དའ་དུག་པོ། །དཔྨ་བུངབ་དགལ་ཡུང་བུདམེདཀི་མཆོན་མདག་ཡིདལ་བྱེདཔ་དང་། སྭོནབགདཔ་དུད། ཟུག ཚོངདང་ཞིཕལས་དང་མགི་བྲ་ལཔ་དང་། ཡེདག་ནུགས 
ཕུཔའི་སེམས་བླཅིད། ྨིལམནུངུམདམཱའཅ་ ེམཆ་གྲསཔད་ ཨང པལ སཱ སཆོགསཀྱིསཀྱངརདུབྱུདའལསའབེབས་ཤིང། དེདག་གི་ཚངསབས བིམ མནས བསུལ་འྲབུ་ 

ཉེ མི དྲི ལུསལནདྣརོགསགཏོངབེདདེ། ཇིཏཱརྦསལ་པོའཞིཔོདགཆོསམཡི ཡའ ཱེ ཧིད 


འའི་རླགམ་ཆུསཔ་དོགབསུལལ། ལྷམཡིནདའཔེསུལཞིཔའོཏོགས་མུས་པད་ 
འདིད།རིགས་གཅིགཏུ་བྲགངབ་ཡིནཏེ། འི དཅས་དལསནིསམ་གཏའཔདགའ།ི་་མིགས་བསར་འཕེ། པིན སམཚནངངཔཔེ་དད་ཉིས 


_ ལནང་རྣམེསའཆདཔ་སྟིནནོ། །༨ྱི་ིག་འོསསགས་ཅིིསཅུཿདགལས་འདིན་རགསཅིགྱྲངས། 











༄༅། „།པཱཨྲང་ཉེབར་ །ས་བརདུགཅོད། 





གཅོད། བསམགཏནལནཏནཔདགཞད་པནླསཚནཔོསྤྫོགས་པདེདདོ། །མ་ ད་གས འང་གུ མ་གས འཇེགས་པབསདཔས། 
བར་དུགཏོདདེ། དེལྟརཕཔའཇིཿ ནགསུམལརུ་པརྨ་པལཔའིཏོགཔལས། མི་ཟདབཊྟུལཞུགསུབརུ་ཡེ། །སྦྲུབ་པལནི་བདུདཀྱི་རིགས། མོ ུངའི་གདག །དེབཞིན་ ལུས གག སྱ ། 
འཔོབླསམ་སལའཆཔརྱེད། །ཅེསགསུ་སཏེ། འདིཿབརུལ་ཞུགས་བཟུཿཔ་ནི༡བཿམཚོནཔསྟེ། ས་ལས ངཐམས་ཅལ་དདགཏེབཕཆའ་བིདོ ཉྱིལས་དེདགསུཞིགལས་ 


ས་བསམ 
ད་འ 


ཨཁ་ཐམ་ལས་གསུངས་པ། ཀ་ག ི་ ཨུ ངི འའ སྲིའི གཿ 





རྫར 











{02 ཀཱ ༣ འབའ་བ དེ ཞན་བཞིང་སྐདདུ། འཕགསཔུཿའཿད༥3སཞུསཔལས། གཏོམ ཁྲལ ཟབེདའདོ་ པོ འདྩོད ཅི སེ བོད་ག ༨ 'ཀངདལན་བཟློག་ | 
ལྟ༢བུ་བདུད། བཞངས ༢དཔའབད་ རཿ་ ་ རྩད: བུདའདདཔའམ། གསདཔའདོནདྲུརས་ལའབབཅིདའཛུགཉེས་ཏེ། །དེདདགཉིསཀདཟོག་པརབའོ། །ཐཕས་གང་ཁས་བ།, 
ཤཞེན། ཇི་སྣ་ནའཕགསཔ མོལསགཨཔ། རཔགིསེནསའིབདུདཅེས་གསུངས། །འང་གསེམསཉེདབགེགས་ཡི་ཞནོ། །རྣམཔཿྟོགཔཐམས་ཅདྭསུངས། གས་ན མཊོག་ལས་འུལ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དདུདཀྲི་ལས 


ཟློག་པའིཐབསནི། འཕགས་པམྱད་ ཏིསྱ་ཕྱིན་པསྤ་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པ་སེངགེལུངབ། ལལས་ཤདཔ་ འོ། །དིནིསངཔར་ འེཡ༣ནལགག་ ཤིསུ ཐོན སེེ དཀི་ལྤས་བཟོགམི་ན༥ ཤྲི་ལེང་ 

ཙཾ བའི་ལས བསངདནྱསུསཔང། ཇིསདདུ། སར ་  དེའི་བརཕེས་།འག། དུཾ །ཾཾི 
ྱཿརུབ་སེམསདཔའི་རྣམཔདད་།ོདཔཿ སྙན་པའེལེའུལསཀྱད། དའགས་པབནབསམསངཔའ་ལགདཔ་བདེ།ཐོགཤིད་ཁཏོནལ སུབས ས་ཤིང ཐ་ལ རམ སྲ བ་ 
ཤཾསཞུས་པདང། འགས་ཞོམ་ག་ཆོསཤངགཙུདི། ྡཞིཔྱས་ཡབཀོདཔ་སུད། ཆགས་ས ས་ད ི་རོས་ཏོགམམག འ་པ ཇགས 

_ །རྟོགསྭའགྱུམ་གྲོབརྣམསསྟོམསེམསཆིཨེང། །ཆོསཉིདདའདགོོརརྨཌ་དུ་བདེག་ཤེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུམས་སོ། །དེ་ཤིན་ུའཕགས་འཞན་ཐོས་ཀྱེ་སོ་སོར་ཐན་པའི་མདོལསཀྱང། ནེང་དུཔྲོས་པནགསྱི་ནངདག་ཏུ། ཀཾ༩༤ིཕོལང་རྣམབཀྱི་གནས་པ 















ཿ༠ཿ། །བསྐམདྡ་ཆོགཔདེས་ཐོས་པཙོ་སཆོསས་བའམོ་བབའདེལསལོགཔའྱབཞོངམངོན་པར་ཤས་པཟོབོནས་གཟོདཊགོལོོ་དོཁསེ། ཤོ ི་ག་པའནག་གོ། །དེ བལསའག་ཅིངནོསཔརཿ ཨིད དགས་པ 
རར 


པའབ་བཡུཔ་ཡོངས་ཨུམ་གླུཏགས། སཾཆ་མལམ་པབཔརབོསམམགྱུ གསོ དཔག་ལམཁས་པ 


ཉིདམིལྱསཏེ། །གིསུཿ སས མས་ཅི གོ པསཿིྱིསྦྱོརབ་ད་། ཤྟེདཔཝ། གྲགས་པ་དང 
5 གས ༈ སིས་ི ཐསག བངས ནད ཡག་ཤོས -¡ 
བུ སསགས སུས །སྡོམཞསཤིབའགྱུང་ཕ་བཞིན། །མ་བསྒོམསཚོས་ཁ༤རྲེབཞིནནཾ། །ཞེས་པདང། འཇགསུཕས་པ། ཞིག །སྐྱེ་ མས ལ་ཧོ །བདག་ཉིན་དེནང་། 

བལ་སོགས་བབླསམས་པས་ཧ་བརའི་བེདཔའིསྐེན་ ཌབྱཉམང་དུ དམ་པརིལས་ཤེསབ་དོ། ྱ་་སས་བའཐོག་པཊས བདེཿམ་ཐིས་གདཏམས་དགཀོནསཚོམ་པ་ 


བྱལ སསྣསཀཀ༨ྣ །ཚདོམརྒོམ་པ་བདུནད་། བརྡ་ཧུདཔ་ པརྣམ་པ་བདའང་། རཱཡའྱོན་པྱད་བའི་མ་ལཐོགས་པའི་མཚོནམས་ཡིདི་གངུངསྟེ། དིསྙདདུ། དོནདམ་པའི་༽ 
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ཟླབ 
ཏྱང། ཐསྙདཏེབ 


།ཞེད་གསུངསསོ། །དེབཞིནད་ 





།ཡིགས་བཟས། །གདགིགླ་དམའིམན་པག་བདུངནནུ། །གདུདསེལ་བསེལ་ལནངཡོས་པཛིའྲབངབར། །དེནེབསནོས་དོདམདམ་དནེ། །ཐཔལ་སྒོའ་པས་གཏུངས་ཏེ་གིབཿཟད། །ཅིས་བཤདདེབསལ་པདཔག་ཏུ་མདཔརུང་ཐབརྱབས། 
་འདནཞིའི་བདྱ། ཆེསཔོསསུ་གཏུགས་པའོནང་འགྱུརབརཟདདོ། །དེབགཞབདྲེམཆོགཡྱི་མ་ལས་ཉང། རའབོཿཔནྱིཿ རོལ་འཁོར། །དེལི་ཁམསྣ་ནམས་ཟདཔཔའཆུར། །དེབསིརོལ་ཀུན་སཱཿས་ཏེ། །རྣལའཕྱོ་བོལ་པུས་གཞས 
དན་པའིཞིགས་པལས༡ང་། ཡུལྨ་ནམས་བྲགོདཅིངགདུང་པས་ཉེནཉས༡ང་། །ལྷནཅི་གསྩེས་པའིཆ་ཙོམ་ཡངཊི་འཕྲད། །ཅེས་བཤདདོ། །ཕུཿཤོདད་བཞས་ད་སྐྱེ་མཆེད་འམཁསཔབཡདྣལའཀོཿཕྱི་མཐུསདུས་གཅིག་ཉིད ། 


¶ཱ འབུཿྱི། དེདགརིམ་པརབྲསཔས་པལསནིམ་ཡིནཏེ། ཇྲིསདདུའཕགས་པདྡོར་གཙུག་ཏོམ་པས། དེལས་ཤེས་པྱསིབར་ ། །མཐོཨབྲཡངཤེསཔའའུབུར། །ཞས་གསུངཿསལ། འཕྲགས་པ་དཔ་འབཟངསིསཞུས་པ་ལསསད། ཚིགནིགཆུ་བརའོས་ 
4 ཡིནགཞུནལ། །སནད་གསདྲ་དྲིདི་བརམས་ལམཁས། །ཞགགསུ་ཨཱསོ། །འདིངྒརཔ་འདཱར་གི་མཐུལསྦྱདངས་ཡིནྱི། རིམཅིས་བླསབཔའི་གནས་སབསནིམ་ཡིནནོ། །ཆོསམངོན་པལསྱཀྲབ ཟདཔར་ཤིསཔཟག་བནསཀྱང། །ཞེས་བསྟནཏོ། | | 
ཉུང དད་བཞི་ཡན་གང་པའི་ཡནལགུས་ཤེས་པ།འོ །འདིནི་གདང་འབཅདཔའི་ཡཞལག་གོ། །རམཔ་ཐམས་ཅདད། ལ་ཡིདམབུངབའབསྒོམསཔ ཀ་ པེལ་ཡིངའབུ་་དྱཀསྟེ། ཇྲིགདྲུད། ཤང 
བཤདཔ། ཐོག 


ཿིཧོདཔ་ལའཇུག་པལས 


མརཞིགནསབཙལྱ ་དེ་ཡ་ནི། །འཇིགཏེནཆག།།པམེད་འམངོན་དགསའགུབ། །ཅས་གསུངས་ཏེ། འདིཿགཉེནལམངོན་པར་གའནི་དྲགལ་སབསཆགསཔ་ད། ནོད་མེདཔདད། ཡངཚཆོལ་སོགས 













[ །བལཆགས་པདང། རུ་བདྲིན་ཡིས་སེདཔལ་ཆགས་ འཁུརིདང་ པ་ཅིགས་སུབཅདའ་བཆགན་བླ་ནསལ་བདླབ་སེ། དྲིད་དདུའ་པགས་བདླབ་ཐཟངས་ཀྱིཀབུས་པ་ལསགསུངས་པ། རཞིག་གཅིགན་གག་ཡངམཔོ་པོངོ་ 
༧ །ཇྲས་ ཨ དུ ཐིནཡིསདསཆགས། མད ཱབ་་ཏ། ད་ 5 མའི་ཡང་གསས་འའི ༨ ་ཨུབ་ཡུགསརྱ། ཏེན འིས 
ཛཿ །བརླུགཔཧཾ །སདྨ་ཱ་དཱ། །ཧཱའརབ | [ཞས་བཤད་དོ། 
4 ས་བདག་ལ ཞེ ིཁྲ་ི་་ ཨཱ ེ རར །ཞེས་གསུངས་པས་དེངགལ་ཆགས་པལདསོངསས་སངའོ། །རྟེབབདང། བཀུར་སྟི་དང གྲགས་ 
ནན 

ཉེ ཨཾ བའི །གདྷཿཔོསའིགཏོའ༔ 
ཡུ་་ང། ±: = ས་ཁ ཕཱེད། ར་་ བསསིཉ། །རངཝཐིན་འགོགས་དགའདེདགགིས། །ཤགའའངི་ཏཱར་ །ཞེས་བཤདད། གཞནཡཔའ་ 







_།༄༅། །པལགཔའིབསམ་པདླལ་བའིམདོལས། ཉེ་པད་བྲ།ི་ཏེསཔ་བཏམངའོ་བོསནཔ་སདེལས ཤེས་པྱབོ། །འདི་ ོང་མདཔ་པདྦམོལཔསོ་གསཔལཆགསཔདྡོ་སྟེངྫོང་བདག་ཉེདམ་ཡོནནམ། ཐོ།དྲེས་པ་ཡེཤས་ཤོན། ནོའིནཏིགནས་ 
།སྒབསམཡིནཔའིསྟིངརྫསྨུདཔསྟེ སཱ ིགིསཔམ་འོའ ་།ཡ་ུགིནཔརནུསི ༢པའཅིངབདབདད། རན ད་་མ་གིསཔ་ས་གསང་ མ་ཡིམ། མི མགིན མུསེསཏགས་ 

དྷ བདགའུ་ཤསྭསོསཅིགོས། དཔས་འཐྲག་རེནབསམ་པབཏུད། །ཞེསས། །ཡངདཞིད་པན། སེམས་ཅནྡ་ཡསའཆགསབསན། །ཡདདགིདལ་ཀུན་ནསསྱི་བ། །སབའི་སེནས་ཡངའཇིག་པར་བེད། །ཐཡརྒལ་ངནགྲད་བརའུར། །དེལ་སེམད 

-.ིཿ པའའའའིག་གིས། །ཆོའའི་དོནམེདའ༨འབརགུར། །རུགཔ་མདཔའིམཛའབཤེས་ཅིས། །རྟགཔའི་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་སྱུར། །ཞུས་བཤདདོ། །དེབསནྭདབམལ་སོགས་པའིའྲབས་བུས་འབྲེལཔ་དང། འཇིགཉནབྲིའ་མུདིའེལལ་གཉིག་བང 
[ཾགཟསམམ་ པེ གཔསོ།ནི་བ་འཞིནྱཆགསང་ཡདས་དབདའོ། ཇིསྐདདུ། འཕ་དྱ་བཟངསཞུསཔང་ས་གྲདས་པ། འཇིནན་ཕག་དའདུངམེའདབར། །བསམསནས་མངས་ཏདཔེནལ་དགའབང། །དུད 

མེདམཚནིད་སྩེམ་བའི་མཚནཏིཔང། |སྣནངགླངཆེནའཐྟེགབའམ་སྐརམའི་དཔྱད། །མཚོནཆབརྟགབའམྟདཔྱདཔངབཟོའལ།  །བསྟནབཇོས་དོབསློབ་ཉིད་ཀློགཔསུང་།།ཞེཊསྲོ།།ཡཛཾདལས། གྲེད་ཆེནརྟདངགག་9ྱཏྱི་དང་། །གོངམོལེགཔུ་བཅྩིསཔ་དང། །ཧུ་ 

མེདབཐོིས་པའྲཝུགསོགས། །འཐབཤོའཅེདཔ་བལྟུབརཞི་ཧའོ། །སྣུལ་པའི་གཏམད་འཇདཊངང་ཏོན་བདད། དམག་བུནཔ་ནརུང་གཏམ་དག་དང། །སྦུ་པལྡའན་སོནིལོདླུས་གཏམ། །འདོར་གས་པ་ནྱིགདའཆིདགཏམ་མིལ། །སུགས་བགསདསགས་ 

























བོར །དརླཟ་གསུམ་ནིག་ཅིགཔུ་གནས་པབ། །ཞེས་འུང་ངོ། །ཡངདཉིདལས། ལའ་རི་དབང་གུར་དགཔོ་མེདཔདང། །མགོད་མེདྨ་འོམ་ལོ་ཡས་གཅིགནས་གཅིག །ལུས་ཀི་བདྱངརྗེས་ུཿབ་འགྲོབ། །དེཕེ་རྗེས་དུདབེ་ད་ 
མབཤས་པདནི་མཔར་དྲལ། ༈ཡི་སྣབདཤྲདཿབརདབས་གདུ་ ཊབྲས་གྲུས། གཡས་པ 
ཏིདཐིནཔས། ཀའ 1 པ་ཡིན མི །ཡུལྷརམས་ཏུན་སངོན་འཇམེདཔ་ཡིན། །ཤཱཤབྲལསད་འལལ་སོགས། །གངདུ་བོདཡང་ ྨྱུགཔསྣུ 


1། །ཡཞཱ 





ཡལ་དང་། །བཞུས་པཀང་རུས་ལྟ་བསནམཔའ་རློག 
དེ་ུབའདིཞནམི་ཐག་བདགམདེ། །སྒྱབསམེད་མདོནཔེད་གནབ་མེདདི་གདད། 0 ་ 
གདམས་པ་དང ± £ སྡོཾབམལ་སྲཱི་ཕལསོགསཔའི་གཞུང་བརྟེན་ཏེ། སྙིདཔལ་བབཞིཞཁྱིསཆགས་པ་གྲ་བྲའོ 


བརའཕྱུརོ་བདང། ་ 









༠༠༼ " "{"2༨2པྨཔྨེྣལལ"(ལ ལལ" ༤ ༡༤ ༠༠ ༡༤༡ྱ༡༡༡༡-༡--------༅༨ -- ----~ --~------ -- ---------= 
་' སྒོ དུསུ ༨གོདབ་མེདཔད། མཁས་པྨམསི་སབྱས་གསའ་དང། བཟའ་བདངབཏུངབ་དགནསམཁདཔན་ཀིདེནིདང་གོས་ནམས་བདླེབ་གིདཔདང། ཧོནམོབས་པདཔ་པས་ལགནོ་བེདཔྱས། དིདགནིདངཔོའི་ཕོནཏན་ཡིནནོ། ། 
༢ ཏཱ གུ ཡཱ ཟླེ བཱ རྨ ཱུ ྭ 
བཱ ་ ; ཤགང་གསུམ་སཱ པདང། ཡཾ་ཁོམཔའྱ་ལགམ་སུངས་བདད། བུདནདདུཔིསེ་བད། དཔང་པློནབདང། དཀོདམོ་གགསྐུལདྲ་བལབརནི་འགྱུར་བདང། དེབསཉིཔཔའརིནལ་པགའབདང། མཛོནཔའཚོགས་པར་ 
རུའཕདའགྱུ་བྲསུ། རྗ ཧཱ སྣ ༦7 62 














པབགུ་ྲབན། འདྲའི ཕོནཏཞགཉིས་པའོ། [ཤིནཏྭཱསངས་བསནིརྱའིནྱཧིསབྷ་ས་པ་དང། ལྟའི་གནསསུའདིཉེདལ་བཀྲོདཔ་ཞིསྱཔལོ། །དོཤ་འདིཉིད་བསབསནགཏེ། བདྲེནཔརབས་པ་ཤྱི་སོབམའི་ཕིར། །ཟ་བའི་དྲིལ་འཁོདགསལ་བས་ཉེདད 
,¶ བརྒྱཞཧྲསཔཾང ཞོད་ཆཔུན ཆེནསུནགིས་འཁྲིགས་པརའའུདྲག་པའི། །རྩིརེནགས་ཉིམཐོངས་དེངཆརཔ་མེདཔཞི། །རླུལྟརགཡོབའིམབཞིནཆགཏུགསབསྐལཔརེ། །ནགསུམཿོངས་རིདགསརླུབའིཚོགསཀྱིས་བསྟན་བྲས་པ། །ཀུནནས་བཟྲདབ 
དནཉིདཔ་གདཡིནབ། །དེཅིདགའཔའིནགསཆལྭ་ཆུམོཉམས་པགཏུ། །ཐེསྱིས་ཕེབས་པའི་ོལེབཅནནའང་པོདྲའཐུར་རམ། །གད་བངནུགཙང་བོགསདདའནཔར་སྐྱིདབགད། །དིལ་ཡིདམཞིཤུགཔ་ཞི། །ལནྲབ་ར་ནླདཐོགས་བྱནལནམེད་ 
ཏགཙོགས། །ཞཇེསཔས་ཟིལ་གནནལ ིནུལབ་ཡོང་འུ་འ། །རྩིལ་ཡཔཔ་ཧོ་ལཔ་པོངམེདཔ་རལའབདེབ། །ཉིརསློདརཆེན་ཁོརུགནགཆ་ལསོནའཁསཕངབས་སྦྲེངས། །རྲུའོགསསྟནཔཕུནུའུརྨནསཛུྟུར་སྙནཔ་ཡིས། །བདགཿགཏོནཌོསན་ 
ངང 


ཉི་སུལམཡིནཞེསམ་གྒོནཔ་སློགསཔ་བཞིན། །ཞེས་པསྙེན་ལ། སྲོབདཔོནཞེབ་ལུསཁྱང། ནགཀན་རིདགསཏྷརྣམསོ་དང། །ཤིངནམསཨི་སཱནརྔོདམི་ཤེདེ། །འགྲོག་སན་བདེབ་དོདགདང། །འཡེ་འོག་རནཅིག་བག་གཟུས་འབྱུར། །ཕུག་གམ 









ལྟབུའ། །འཏྟའ' 


ཆི 


ཅེང 
ལཿ 


ལོཾབབའཨ། །ལྣོན་།ིངཔུདུགནསབངསཏེ། །ནམ་ཞིགརྒྱབཏུརིསྟ 


༢ 





ཌཱ 
~~ 


འའགསཔཉགྡྡ་ཞོའཞཱལས ཅི 
དོན། །དེདའྱི་དདིག་བྱགི་བག།དོནས་ཉད། །འདགིདཔཨབྱི 


ཛཾ ཊཕགསཕཤུབསྷ མས་ལས་ཏིདངེའཛིནྱགིཕན་ཡོནརཆེར་ཤས་པ་ཱའོ། །འྲིནི་ཡོནཏནརེས་སྲུདནཔས་ལྡོས་པའི་ལནལགགོ། །དྷེལར་ཡོནཏན་མཐོདའས་སྲོབའགྲུར་ཐ། 
པོ་ལི་ཊཕབས་དབྱཏཿོབ་སྟ། རིཔྐདདུབུཔདུབསེམསདཔའི་ཧྭོདཔ་ལ་འཇུགྲཔ་ལས། དེལྟེདབཟོདཔས་བརྩོན་གྲུསབརྩན། ༼འདི་ལྟརབཉོནོའྲདརྤུབ་གན། ནས་བ དེ ་ུནམཐདས་རོངདེས་ 
ཱརལཞགེསདྲབྱོདཔས་འདོཔའིདོམ་བསབསན། ཚའདེནི་རབཏུགཡོབ་འནཔས་ཡིདབ།ནཔབ་འམ། རིངདུ་གཞས་པ༨བའིནཱས་པམདཔསྭ་སེདཉིགཿམཡངག་འེངབདའྲི་བའོསམ་དུ་ཡིདལསྟེ། དོན་གིཉིདཐགསལ་བཞག 
རྡ་ཞྭའི་ཞལ་ལྕནག། རྫག ཧབ །ཆུཡབུ་ཐས ངྒལི།གན། དྱ ཨས གསྡ་བཀིྲིམ་ཞོག་པལས། །སྐདཁོལ་གཔལགས་དྷེའི་དོམཚ་དཆེ། །ཞེས་བདང། སང། མགོའམ་གོས་ལྷའོའན 





ང། །ཆགས་པནདཔའ་གྱུ་ཞགག། །སྭུ་གས་བདག་གིདབྱརུད་མེདཔ། །རངབ་ཞིན་ཅིསནི་ཡངས་ཆམསས། །ར་བངྱཧོ་ཉོདཆགས་ཤེདཔར། །ནམ་ཞིགབདགའགནས་པར 
]དུཿཁྲེད་ཨོངནུས་གཞནདགཔ། །རུསགོངདག་དངབདག་གིལུས། !འདིགཔའིཆོས་ཅནདགཏྱནི། །ནམདྡེ 







~~ 


ཡཝ་། ལེ 
ཏདའབདའ་ཚལཏེ། [འདེབསཐེསམ་ཆོགཔགོས་པ་གཞུནམམངོས། །ཞེསྦར་མཔོསཐའའགྲོ་གཞོནྱི་པུརགདམསཔྱབས་སོ། །བཛུནཔཟབས་རངཔ་གྱིསབམ་ལའདིས་དུད། མི་ཡི 


171 












ཤཤས|ེ་ི་མས་པན། ། ཅྲུས་གདམོསརེསཱམའདེབས། །དོང 
ཐུམས་ཅདདགའའབྱུཿབདག་ཀིཿའིནི། 


༤ 








ཅོ 
ཕྱིམཞེན། ཤི་བཏན་ིདཔཔའྱལནར་ཐོ བཞདཔའསིབནཉ།མ་ཞིདྦ་ར་དིོ། །ལྷགམ། ཁེ ལབ་ཞིགནཨཿ་ནྱིའཔའི་དབནམསམ་སུསབྱ་བར 


ླ།གིསི་།སཤས། ། དནགཔ་གའིནདིདབ་དབསབས། མམ ས་དགུ་པ དའི །ག་ིགནས་པའི་ག་སོམཡིན། འི །འིའྲིབཡིགའོགྱྱལ། ༈ 

ཡས། །མྒ་གརྗ དམརཁསམཔ་ པའདུསའབའྱབངབ་འགྱུར། །ཟླབགསུལབསཿ མཚོནཔའི་ཉོན། སྭ 

བད ཤཱ སའུ་བཞ། །ཅེས་གདམསུ་སོ། ། རད །ཡིདབཏནསི་རུའཆིབདགའདི། །བྱས་དཔནབས་སིསོདཔས། །ནད་ཡིནཅིས་ཀང། ཏི 

ཚལ་ཡིདམི་བརྟན། །ཞེསབ་ཤདདོ། །དེཞིནདདདུལཔག་གིདདངྱཕུགྲགགས་པའིཞལ་སྔནསྱ་ཀང། འདྲིབནངཔརླསམཡཔ་ི་ུདནས་གཞན་སེད་འྱིབཞས། ཨའི ཤེནནན་ཏནཁེདཔའི དགའ་ནས 
༣ཡུལྱཐི་ཆུ་ཡིཀྲོང་ན་དྲཱཱ། །ཞཾས་བ་ཤདདུ་ །ད་བཞིནད་ོབ་པོན་སར་ ཧལིནལསཱནསཀྱང། ་ད་བིན་དདིགདྲ་འད། སས མནགས་འདོངཔའི། ། །སྭིན་པརྨུ་ཡིས། 


གའཐུགས་པ་ཅུར། །དབྲང་ 
ཤིན། །མིམོན་དའྲཡ་ཁའིནབངས་ནམས། །ཤེས་བསྟུནཏོ། །འདིནི་གཉིནཔོ་ཡིདཔྱ་བ་བས་བོན་པདྲདཔ ཡི་ལ་གོ། དེ་ཱརརབུ་བཅོན་པདག་ཡན་ལགགའིསྦར་དའདའ་པད། ས་གོང སིད ཆའ 
ཤུར་གཟུཀསདང་གཟུགས་མེད་པལ་སོགས་པའ 






རྐ 







།མིས་ཨཱ་པ །ཞེས་སྟོངཔཉིད་འབའཞིགམི་གཱནྱི། ལྟའིསུ་སྒེམཔདབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེབས: དེབསན་ཡོགས་བདྱདཿརུའཔརབལནེསོངཉི་ ིངའི་སྙིངཅནབསྒོལ་གྱི། སྟོངཕཏིདའབའཞིགམ་ཡིནནོ། དི 
དགོན་བདབཝནབསྟེ། ཇིའམ༔ལ་ཕུལ་བལས། ས་ལི ལཾ བུསྟེ། དེཿ གོ བན་ད དོབ བ་ད་ཤེབའིའགཐསས་དད་གི་བས་ླད་ལེ། དང་པོའསིམས་ 

དིཕི་སངཔཉིདའཞུགས་བནས། ཞནབོས་ལྟརནིབཉིདིའུརཏེ། སདཾེེྭ}ྭཉྷྱུ་ ཇིསདུའཕགས་པྷནལཱཛནི་ཞུལ་སཱནསབཤདཔ། དྷེསརྷལའབོར་བནམསཉིས། པཱ 
4 ཧཱཾ དདཔི་སོལ་སྐད། སློཌགཞན་དོ་ཡདག་འཔ། །བུརཉདགུས་པཞེད། །ཅེས་སོ། །གཞནཡང། ཆོས་ལ་བདགམེདསཁས་པནི། །ར་བཞིན་མེདལ་གོམསྱདསཔས། །ཕིནཿེ་བོག་ལསྱ་བུངབཡི། ། །ཉིམ་སསྦིབཔམེ་པྡད།གེས་ 
དབུམ་ྱིཧནལས་བཤདཔའི་ཐིགས་པས་ཏོནམོངསཔ་སོ་བས་གུར།། གདགིས་ཧིངྡི་ཡངས་སོངསལ། ཏོནསོངས་པ་ཡངཤིབདེལནིའཇིགནན་པད་འཇིག།ནུལས་འདུས་པའ ས་གདབ གསྟན་ཇའི་གཙབའཆུརབ་དང་། དེཿའའ 
ཞིགལས་ཀྱང་ཡོན།ནསངཔོའུང་བལ་དགོངས་ཏེ། འཐགས་པྨ་ནམ་བརྣསངམཛདམངོན་པརྡ་རོགས་པརབང་ནུབ་བལས། མཚནམརཔཅས་པམཚནབཅས་ཤིས། །དཔོ་ ཝའ །མཆཚནམམེདལ་གནས། པསནི། །མཚནམ་དབཅས་པའཔ། 
ཅུ །ེབསྨནམཔཐམས་དྱདུ། །མངནམ་མེདཔསྟ།ནབདབ། །ཞེསྱའབལ་སོགས་པ་གསུངསཔ། སྟོངཔཉིདའབའཞིག་གིསཆོག་པའགསུབསཔཉིདདོ། ཞད ཁབྩབ་བའི་ཡནལག་གོ། །སུར་ཿནགབྱསདལནས་དེསགནསཝེས་སུ་ 













མཐན་པརཁབསདཔམདས་ྱདག གས་དག ས་སན བརྲ་བས་ལ་སེམསམཉམ་པར་གཞགཔ་འོ། །དེལརེས་སུཿཐུན་པའི་གནསནི། འཕགས་པ་དཔུ་བཟས་ཀྲིསཞུས་བལ་གྲས་པ། ༢ངྲས་སྦུས་དངབདེག་ཤེགས 


ླ །ནབཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གངབསོད་ ནུསས་ལཱནའེང་ དགའཔའི། །ལྷུདཔལུ་མིནལ་ ག་ཝ་མཆིད། །གསྭ་སྤྱོངསུམཔ་དང་ནིལཱནཔ་ཡེས། །དདགཉིདདགབརྲ་ཕིརབསེན་ཁུག ± 
འུ དའབབམདེབདང་། །བླད་སྭང་པས་ནིབྱརནཔའི་མཚོ། །བྱེ་རརམསནི་ཤིནཏཱ་སླིད ལི པའི་ནུནིམངབ་དང། །མི་བཟུདགདོནོརམསྭ་ཀནིའོ་གནས་པ། བུག མ་ཡོདཔདང། ར་ད 
།སུད དས གནུསམལ་ཤིནཏུ་གཙང་བདང་། གདིད དེནནཔདུ། ཞི་ལ མམ མ་དག་པ པ་ཡིན །གྲོག་པོ་གྲོདམཁདཐལ་བསྒྲ་ཤདངཊ། 
= ་ བཀནད སྨ ་དཅིང། གས ཡད ཅེས གས ས་་ སལར་་ 
པོ །འདད་གསཞ་ཨཱངནེ་དཔ་འབ ཉྱིརམལགས། | 
་ག་ ཞེས་བཤད །ཆགས་པར་གྱུན་བའིཉེསཔནི། ཇིསྐདདུ། འཕགསཔགདཔོསཞུས་པལས་གསུས་ག ཁ་གྱ :‡± ~< ་ངགལགས། །འ 






















ལྟེརནྣཡའགྲོད་བཐམས་ཿ 
ཤྱོནད་ཐམས་ 





176{ ་ 







ཐིུ།གཅི་གུའཞིགནི་གནས་པྱ་ག།ཞེསསྤོ། ཨཿ 
སྨལྣན་གཟུ་གྲསབཟངཤཿངསྦྲཆེ། _ ་ 


ལག་ཐནས་ཅདའདས་པ་དད། །སྭདུམླམཱ་ནམམཁའ་རམསདཝན། །ཅིབིནལསཏིརྗེས་སུ་འབྲངབའེབུས། །ཐམས་ཅདལྔན་པའི་ ཟུགས་ལ་ པ་ཡ །བཤངཤརྩི་མསདདསཅིལམ་བདཀན་ང་། 7 ཟད བདགསུངས། དྲིམཟད་ 
ནསམིཡི་ཕུས་དཀུན། བགི ལ་དེསརྱ། །ཅེསགཞུངས།སེ། །གོགདེནི་མེདབའམ་རས་སུམཐུནཔ་ ན་ཕགཙུགས་ལགནས་པ་། ༈ །འདག་བདབ་དྲ་བིརྩ་སུང་བདགསུངས། ༈ 


གཞིལ གདང། | །སཱབསཔཆེལདཔ། བང་པ། །སནརསྨ །བཀྲེས་ངངསྐོམདཏན ཨབཟདབདང་། །བུམཧེདནི་ལྷ་ 
ཡུས་པགཟོ་བདང། །ཊཱཆོག་གྲམའ་དདཔ་གསཔོཡིན། །པེ།འི་ཡོནཏུནམལུས་ ེམདཔའཞིང་ བོས ནད ༽ དཞེམག་པསྲགགན་པདབ་ རིབ །འདི་ 
གཅོདཔདང། སྣོསཔ་དཔྲབལ་ཕའི་དབངགིས་གོགས་པམད་པའམ། རྗེས་སུམྤདཱནཔའྲི་གོགས་པོ་དཔྱུལནཔྱཔའོ། དྲག ཛབ ཚོགྲས་དངདཿཐ 

སྙེ། འཕུགསཔདཔུཿཔཟཾཔ་ཀྱིད་ཞུན་པལས་ཇེ་སྐདདུགསུམས་པ། དྲན་ཤེས -།འབྱུང་ཁུཿཨཚོནྱིས་དོབི 








རྙིག ཇོས་ལན་ཕ།ཉིསམདོན་དད་དེ་།ལགགས་ཨུག ནཔོགནིོྱུ།གཉནའདོན གཏའམ དཔོ་ཤལས 
8 ཞིལཐགས་པབཟིསལུསཔལ་གསུསཔནས་འང་འུཁོབཕོགཿིགཔའི་ཞིི།། ིི །ི་སབ་་ིོགསཞདན། ཐལུསཅནད་ གི ད 


ཤིབལྟགཔཿཆགས་པརགྱུ་ ལོ་བསན་བཉེན་འྱིལ་ 
ཨྱཿཁདག་བླན། [གསུ་ །གེས་དཀརདངནེ་ཤིབ་ོའམ་གསོཡའམ། །ཟརམའི་ཤིད་ཤུནནམསི་གོསགོའོ། །ཞེས་སོ། 





ཨཱལ། : ཁྲ་མ སེམས་བ 
དཔ་བྱག་སིཔ།།ཟུས་དཔའ་ོབ་སེྨཞང། རླ ་ །སེམསཞིནམས༡་ཏམས་མྱི་། ་ 
ཊོ ལ་པའིཞ་ལནས། སྙེབ་སྭོང་སྙོང ར་ གས ས་གནད 
གའསྣལམལུཿ 






རིན ། རི ཧོ 






ས་བཤདལ། ་ཡངདཉིདལས། བཀ 
ཅཆ་ །དེབསནྐསློབ་དཔོན 
ཕསུ་གངབ་ ཆབདང། གདགས་པ ཙར 


ད་ན འོ་ན ངེ 
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དོསད་ལགམཁོངབསནཔལནབཤདཔའ་ཿ།།ཞིགནས་ཊབབསདཉགནཐ 
མཐོངལ། དེཉིངྱཉིཚསེམསརུ་གཅིགཏུ་ཆུརཔསདིགསཔདམརཔཏྱཾརཱགཔ་འབཏ་ཞི་བརགནས་པའྱི་ལེརརི། །ངེ 
འྡི་གནུས་དཔལགམཐོངདང་། བདག་ཅག་པ་ས་པའི་ཞི་གནསདངལྟག་མཐོང་ཟུངུ་བྲེལཔལ་ཁཏཔ་ཨི་ཡོདཔ་དགལ། 
པལས། རུདཐདཀསུས་ཀྱངསྣྲརམེདཔའི་ 
།འབ་ཉིདལས་ནཚནམ་མདཔའི་ཕག་མ་ 
ཨྭཱ་ཤད། །སྐུསཔདཡིས་དེཉིདྲསེགཔཤེད། །ཅེས་གསུངས་ 

།གཤནཡཔཞེ་གནསལས་ལྟགཞཐཔཡའདུཀཔན་ཡངངྟཿ 





ཤེ 


ཝཾ འབེབསཔརཝ བཞིམ་ཡིནཔད། འཕགསཔའུ་གྲཱ་ནཱལསོགས་པསགསལ་བརམཛདབ 





བྲབ 





ཡིནལ། ལྷགམཐོངགི་འབྲས་དུནིཞི་གནསདངལྕགམཐོང་ཆུ་ནུའབྲལ་པ་ཡིནཏེ། དེཡ་ 
ལྟགམཐོང་ཟུདལ་པའི་གནས་གབས་འདིར་ེ་ཤེས་ཅིདམིགསཔགང་ཡིནཔདང། 


༥ 
ྨ་ 


།པེཔྟནཞི་གནས་ 


ཀྱེསམཚམཨ་པྩོཿཿ 









ཐོརྨད་ཐིལཔ་ཞིནཏེ། དེ་ཡ་དཔོནཔོ་གད་འདྲཞིགནས་བས་དཔོ་ ཕོམིདཔ 


དག་གླ་དོའབཱའྲཕྲོ་བདབ་ཟོདམོདའི། འདི་ཉནས་སྤུ་འངབའེཐབས་ཅོམགསལ་འ 
དཔརླུབ་ ༨ པཔ 
དྷེ།བམབའཕགས་པ་དྲོསུ་ཨའི་སུགས་པལས། ཤིང་གཉིས་དུད་བལསནི་མྱབངསྟེ། 
མ་ལིནཏེ། རྣམ་པདུམསུདམིགས་སོ་ཞེན། ཊཾ 
༥ིའི་ཨཔའངཕྲསཁོནལ་བགས་པ་ 


དྲུམ 


ིལ་ 
སྱ སིུདིསཔད། 


ཅིནཚནམ་དང་བཅས་པའིཞི་གནས་མྙདན།ཱམུསཔརལྟུག་མཐོངསྐྱེ་་ 


གནས༠པཞིགནསམ་ཡིནཏེ། སྐད 
མ་བུ འཕགས་པ་ནི འཕུནག།་ 













ཟ། །འཇིགརེནཔ་རོགལསྱཏ་། །རདྣམཔརརོགཔ་སེམསལསྱབང། །སེམས་ཁཔ་ལུས་ལས་བུངབས 
ཏརྟོགཔརགྱིས། །ཞེས་བཤདཅིད། ང་ག སག་མ 





པོལུསམཔདའདྲབ། །ཞེསབཤདལ། འཐུགས་པན་མ་ནའིཞལ་སྡནསཀུདབ་ཤདཔ། ལུསམེདྨ་མཔར་ཤོག་པནོ། །ཇེཉེས། 
།དེབསནཆོསཐམས་ཅདབམསལབསྦུའདང། སེམསལུསལ་བབདང། ྲ ་་ 


| 





རྨ བསམ་གཏན 


གུནཔལ་ཧྱ། ལཿ 
:; ཡུལ ༣༢ །བསུས་གཏནཔ ༥ སྒ སོ པྒོ 



















¬ ཡུལས། དུང ཧ་ ངུང་ གད་པ ན་་ 





ཁྲ་མན ནས་བདདད་བད། 
གསང་ཡེས་བགྟ། དད 











པ་ །དདབཿྱརཔདེབ་ིགྱད། ག་ཤིགྱའིསྣསཏེལམ་བཙོལབའྱ་ཕིརདགནོཔརགནས་ནསལས།ཨམས་ནཆོགཏུལསསུརཿཤྱརབ་སིནནོ། །དནིདམིགསཔ་ཡུན་ར་ུགནས་པརཧཊདདྷངབསནཏེ། འདིརལཔོའི་མནམག 
ཡཿ ༠ ཤོག སཔ ག་ཤི མའུབཔའིཔིརྩཱགམབྲས་བལ་སེནས་གཏདཔན། ་ ཤིངརཔ་དཔངབནུངགིོགས་བཞིས་བསྐོན། ཨུ སེགས 
ཡལ གསས ོ་ིག་པའྱནད་ཏདརན་ ལས་ནམསཅིགསེ་ནམ་འའོ་གཔརྱདཔ་ིནོ། །དནེགཅི ཨའ མ ་ག་ །ཞེསྱབབལསོགས་པསྩྩོསཏི། དཔེརན 


འདུད 
མཿ ཙན་འྡརབནལགཔའི་གདུབམ་པོའྭབུལ་བམབདེནསའེམྱི ཧེ ླུགཏིས་ཞིགགཞུག་པལསདཔངའབནས་མང གསག །པལ། དང འབད ཅནབའི་ དེར་ཡང་གོགས་པོམཔདང་ཅུདཔ པརའགྱུརཞིང 
+ ི་ོ  གཅིག་པུའྭདུགཔ་བྱསགསང་ཡིནནོ ས་ག གཞག་པལན ན་གནས དེ སཧཱཿསཔ་འབསཿཉས། ་ སྨད དྲིའི 
བུ་ཏསྭོནཏེ། དེཡངག་ཤེན། རེའ་ ངའིངྱའིནཾསཿས་དུང། སྱབབྱསོས་ཏ། ཡཔརེསླས་བདང། ཟི གི་པས་པོསཱཔ་ བདང། ཁྱིམ་ལཆགསཔསཱདྲབའོ། ཚོག: ཏྲདབདབ་བསུས་ཏེ ཏཱ ཤེན། དེབཞིནགཞན་ཡང 
རྒགས་གཞསད། དི ཤིགས་གཞ་ཅིག་ཉིད། །ཅིསྣསོས་ཏེ། གནསདདྲ་བངའདང། དམིགསཔལསེམསཅེ་གཅིགྱ།བའདངདབངབདང། ི་ོ དིས ` ས་ 


ཤཱ 
༡ 


'-.----- _ _ 













ིཔནི་རདགཅགགས ཤྩཏོ། གཔནན། བདགགྱིབམལས་འདླིད། །ཅེསྨམུསསོ། །བདག་གི་ཞེསདབས་ནིཨ་བླདའིབསསོ། །བམལསྐཞེས་བབནིསངྱས་རས་ཞི་བལས་སོ། ༼འདིནད་སཱཧབནིདནམ་གཏནིཚོསདགསོ་འའོ། [བསྲོས 
ཝ། ± རིཾ་ ཧང ལར བུབ ཛཚིགཀོ། 1 །སེནསཿནདག་གསུམ་བིསགྱངསཔ། །ཏིངའིངོན་བདུདརི་འཐུཔ ག་གས 





་ ྒ་ ་པ༣གཞགཔའིའགལ་བླསོབ་དནདན་ཤཱི་ལས་མཛདཔ་རོགསསོ།། ༩ ཆིན དྨ་ཤདདང།  7་ ལ་བ ཉས 
ཤྱ ' ན་ཉིད །ངོདསྐདདུ། དྲནཔགཅིག་པའིམནངག། །བཅོན་ལཱནའདུས་འཇིགཉེ ུདགལ་ལག་ཚང། །ཐྲམས་ཅེདམ། ` ི་ ¡ དད !ཱ 
ཐཐ + ་ ཉིབརབཐུཿཔྭེ། , དབངངསྐུརཆེན་པོམཇོབྱི་བདདིསྲིདདདུད་དྲད་བཞི་ ཞིགཉིས་ཏེ། ཟི རག་ ་ སྡི སཔ 
དངཔཉིདྷནས་ཚོས་ཉི་དསཉིདྱད་ཤེསཔའོ།། །དེའིདབནིལས་དཔོ་བདྱེའི་ནསངིདདབངབླམརཔས་ཐོབི ནིསཛནསུག ་ །ཟབསནིསེ ཞག །འ པག བཟམས་ཅད 
སེམསཿནཐམས་ཅདྱཀཆེདམ་ཡིན་པཅིགངམེདདེ། མས་པས སས  ་་་ བནིའིདི་ཡིནཏེ། ཅན་གྱི ¬ དངས་ མི གཞིར །གངཀིརཚེསཉིསྙུ་མངོན་ུམྨ 

















°, །༄༅། །དུནཛོདཕནཆད་ཤེས༢བམཔའསྟེ ཤསག ཨཱ་སྭ། །ཤེས་རབྱའྱི་བབནིསྦིགཔ༣ྟས་གོམསན།མྦ་ཡིནཔའྱིཡིརཔོ ད་ནི་ག རྐདཤིདཤིསྐལུནཉིསགབབ འདཔདྱ་རོའབཞིདའོ ། 
དེ་ལ ་ྲ་་ྲ་ག་ཁའ ༣བསའི་གངཟག གས གེས ÷` ་ ེནདམསུདན གནས་ནས པནསའེ་བི། བདི ཅ&་ 
ཨེ ` ཡང་དིཤནི་པགི་ ཞིག་བ གག ་ ་ ` 





བ་ས འཕགསཔ་རབ་ ཕ༢གནོཊཔསཞུསཔལསདྡིན་ ་་ འད་ེམགཅགས ཅིའིཕིཿཞེཿ ༥ ཁིས ཡག་པོ ལ་ཕ ཤུ ་ 
ྷ ྲ་ ཇིས § །སནསཔཅམའམས་ཅད་ཅིན། གིགས བག ིག་ཟིགསམིའ ཟླ བད་མ འི ས་བ ཞེས་མ 7 

( །དེསུནགཞན་ཧི་དོན་འསམགཏིགས་པ་དུདགཞནི་ཡངམི་མངའས། འདིལ་འགཞན་གིདོནནི་འདོད་པདྲུ་བ། བསྲ | ཇིསྐདདུ། འཕགས་པླུ། སཱ ཕུནསུམཚོགས་པྲའི། །འདསབུའ ནཔར་ 
བམས ྲིྲྲིྲྲིོིོོོོོྒོྒྣྒྣྐྣྐྣྐྩྐྩྤྐྲ་ྲུྲྐྲྐོྱྱོ 


གསཔ 


གོ་ནོར སམདཔ་ཐྫོགསསོ། 
ས་འ ཇིགཏིནམགནཔོལྷ་-གའཚལལོ། སྲས གས ་ །སིང་གི་པདྨ་ཁ་འེདཔའི། །དནཔི 


ོ་ རྒྱུའདྲས་ལ་སོགསཔ་རྣམཔའགཞགཔཐམསཿདངིལྟརསྣ་བཞིནདུ་བྲདནཔ་ 


ཤུཅུཾཞེསངེས་པརབོདདྱ་དུ་དབནའོ། ྱུདེསསི་ློག་འཅས་ཏ་གགུལ། འི 


ཕྱོགས སིས ། ཤིགནམརམ་མཞའ འགིན པ་ཞི གློ །གཟུགས༦ནམཡི 


ཡར 
(དབུད་ཅིད་གཞིགསནམ་ 


པྲ་པུཐས་ད་དལ་བ། ནམམ།བའདཔའད་པས་མྲ་གུབ་པའམ། ཡངན 


གདལ ཁག སར སོ་སོ རོགས་པའི: 


|མནྟེ 





ིབིུནསུལཔསརུང་འའོ། - རེ སངྱཀ༣སྙདདུ། ཏད 


། ནམརཔས་ར་ཤནི་ང ནན འུ །ཐེག་པཅམའིམན་ དགིལ ཞན #་ 
སེ ་ ཏེ། གན གླུབས ནས་ད པད 1 ངཿ 


།སཞིན་ལ། 
གཅིག་དང་ 
ˆ 


དེཡཔ་དིལྟས་ དས་པ སྒིམསནིའ གགས ཤིང་ཞིག 
བསུཉས། ཡངནམསྩེས་པས་སམ། ཡ ཐ་པ དུལ་བ དིན 
དེའདི་ཉདས་ཐུབ་སྟཾ། ། དན་པ ྟསངགཅིའདཔའསཔ། གངགིས་ 





། 





འྲ་ ༦ སཔའཧནདཾ༔ བསལ་ཏེ། 

ཿ ིས་གགིོ། ཉཉཉེཉེགེངངརངར་ ོད 
རི གཱ ཅིས དྲན་བདང་ཡྲིདལཧྲེདཔ་ཐཝསཿདསུཔཿ སྲེད ས་མ རྣམ བྷན དཔན `: ཆོས་མའདྲམ་མའིདིལ་མདཔ་ད་ 
` གང དབིས སའོ ། བདང ད སའུ ་ ་ ཛཱ སས་དརར་དྲམཁསས་པཔངའིས་བཞི། ཨཡཨ་ ། 

རླ དུ ཅོ བས་ད །གཞནཧི་དོནབསྐུལབགྲངས་མེདཔར ཚོགས་བསགས་བདང། ས་ག ཇ་ཉོ །ལུངདང་རིགས 
།་ འས ད་པོ བས འབཀ་གཞགས་ན། ལེ ལོ བདེསུསག་ལབས་ུསལཐངདབཞུསཏག ུལ་ཕབཔའོ། འབུས །གཡུག་ཁངཿནདུ། །མམདཾདཔལ 
་ །བིཛོག་བཅུནལེགས་པའི་ཤེས་ལ་ཅོས། བ་གིས སྱནའའིག །གཞ་ཞམ་པོཡད་དབས་ཅིས། །གཞུངཡུཤསི་སྩེས་ཐུགསུམའི° གཞོལའའིལསདནས། ཚཚུལ་ཟྲིསསྱར་ལབསསྟས། 






༦ 









རྩབ་སྣསསྭནཱས་སུ་པདེ །བོདདུ། དབུའི་མནངགའིན་པོཆའཟནཏོགབཕལཞེསབསྲེ་བཛན་འཇམཔའི་དྲོརབྱཡགའཚ་ལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ུགའཚལལོ། །སོབདགཱསྦའཙིབདྦདཔའི་ ] 
སྲ ཀི ཱུའ ོ་་ 


བླསཔའིནྤུལཁྲིམསྭ་ཀྱི་སྣོན དི །ཅངབ། ཐེས་བདངབསམ་པའིཤེས་རབདཔལ་ནཔ་རཔབ ཡོདཔ། དམ་པའིཚསྦའི་ཕིཔསུས་དངསྤོགལ་ཡངམི་ལྟ་བདེས། ༡ ས་རློསཅིའ དཔའིགདམས་ཡག་ཡདཔའ་ ཁམ 
* སལ ཡ་ རཿ པའམ། ་ མའི བསྒྲུབ་སྐྲ་འརགནས་ལ། སསསསས་ 


བལུསལ། 
མ་འདག་གིས། 
སག དེམ | །འཁོ་ཡིགནས་ནསགའདོ། །ཞིས་གསུམས་བདད། ད་ས མོ ས་ར ཉི ཨ་གྱུཏས་པ་སི། །སེམས་ཅན་གཔཡིན་བམསཿད། འ་བ 
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ས་པས་ད ོཌྣྲཔྤྱ9པྤཉྱྷབཀལཔལྣཁ-ལཁཔཔཁཔབཔཔྣཨ༩ས༩ས ྨྣྨམྨམེོིྨྣྨ ཁལ" ༠ ༥༡༠༡ 
༄༅། །བཤེས་བ་ལགཏུ། །གྱུརིངཕརརེར་ཏཱཀཱས་པསན། །འདིདག་དག་གིས་སུག་བསྡལ་ཧུས། །དནིབདེབ༣ྱབ་རིགས། །ཞེས་གསུམཔས་དྲིན་ཤེས་པས་བདུག་གིསའདྲིདག་བསྒྲུལ་བདང། དགྲོལ་བདང། དབུགས་འབུངབདང། མྱ་དན 
ཡས་བླབའོཞས་ཚད་མེདལབ༔ ་བུཆབ།སེམས་གཅུདལ། དིའིཆེདོགས་གཏིས་བསགཔདྲ་པའོ། [རྨལམ་ཕྱིསམསྲད༨་མལ་བསནམམཁའི་ཤྲིཿས་འདིདཀོནམཆེོག་གསུམབྱིས་ཏིལྱྱེ་གདུ་བཤིན་དུཁྱཐབའལ། དམཕབདུནདང། འདུ་ཤེས་བདུན་དྲནཔ༨ ། 
ཕྱས་པ་དུང། རྗེསསྭ་ྲནཔའིཿཾགསུསུ་བཙདཔ་ཡཔབདདེ། གཉེནཔབྲུགིྒནས་སུས་ཙ་བཀོདཔ་ཡདཧུསནསཕྱག་ཀྱ་བདང། མཆོདཔ་དཱ་ཕཱིག་པབ་ཤགས་པདང་། རྗེས་སུཔེ་མཿབདང། བསྲུལ་བདང། གསོལབགདཿཔ་དང། སྦྱབསསུའགྲོ་བདུ།, བང 
རུབཏུལེམསབསེདཔ་དང། ལུས་དྭགལ་བདང། སྭོམ་པླ་བངབ་དང། ཐིགཔ་ཆེནཔ་ལམལགནས་བདདམབུཅས་ལ། དེདགྲ་བདྡརབཆེནཔོའཞོངས་སུབསོབརྱབའོ། །དེདག་ཐམསཿདངོགྱཀེབིངས་སྲུཧུར་ཏེ། མཆོདཔའི་གནས་དང། མཆོད་པའི་ཚོགས 
དེདགའམུས་ཅདདང་བོགད་ནས་བོན། དྭལགངདུབཞུདམདུའཏུགསན་གངནས་3ྱམཧོནག་དད་ཡངན་བཞུད། ཕིནངགི་ཆོས་འདིདགཡངདེ་བནབཤིན་འེནཔ་ས། ཐུམས་ཅདཔ་ཤེམས་སྒྱམའི་ནམཔརའཕུལཔ་བཛྫན་བཞིན་བསྡང། སྣྲངབཞེནདུབརྗནཔསདེདག་ཡུསལ 
མྣུ། དེཡ་སེམསལ་བྲས། བཨསནི་བདག་ཡེདཔ། དྲང་བས་ཡེདཔ། རངའིན་ཤིསའདོགན་ལ་བ། གདོདནས་མ་མེས་པའོ། །སོསོརཏགཔའེ་ཤེས་རབདེའིདྲསཔ་འོདགསལ་བརྱ་པུརཏེ། །བདདང་ཤེས་པཅི་ཡངམ་འིནལ། ཅི་བསདའི་ གནས་པ། ཅིར་ཡངམ་ཐུབ་ 
༣ ཅནྡིམཔཔ་མཁས་ཧེས་པ། སྤོས་པམ་ལུམ་བཉེབ་པནིབ། སྭོན་།འིཉི་མཉྱེདཀྱིནམམཁའིུང་ལྟཐུའི་མཚནམའོྡུལ་ཐམསཿདདེངས་པའིནམམཁའདྡོརའཏིངངེ་འཛིན་སྣངབ་མེདཔ་ལཇིཛཾམནུས་པདགནསསོ། །མ་གོསས་པའིདབངགིསསེམས་ཡས་པར་གུརན 














དའ 


ཨའོ ྫ ིི 








རམ་པ་ཐམསཿདྱམཆོག་དཔལནཔའི 
༠ །འོན་ 
ཉིདཔཨུ་བཞེད། 


པན་སེམཨ་དཔའ། ཨི 


སཱེཔཔའེབརཆད་ 
ཆེནཔོ 
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།གནས་དཀོན་མཆོགགསུམ་བྱི་ཁུདཔཿནི། ཐེག་པ་རྡུངབའེ་སྐྱབསནི། ྙིསདཛདལས གཔཞིགགསུམལསྨྲབསའགྲོའ། མཱ གནས་ཆེ གཞོསུམད། ཞིའི 
བཤདདོ། །འདིརལདཔའནི། དཀོནམཆོགགསུམནྡེརུམཔགསུམསྟེ། དེཁོནཉིདྱའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། མདུན་དུ་གཞག་པའིདཀོནམཆོགགསུམདང། མདོན་པར་ཏོགས་པའི་ ཨསྭཾ། འ 
རྡེ འླི་རོག་གྲས། ཞིབས ད་མབསྣས་འགོ་པ་ང། བཀའ་དེནཆནཔོརེས་སྲུངན་པའི་སྒོན།དུས་ཏགུཏུའམ། ཡང 


ཧྱའི་ཁུད་པརའབའ་ཤིགབརྗོདད། དཀོནམཆོག གསུམ་ཇི ཁུདཔཿདང། ཡོནཏནརེས་སྭ་དནལའི་སྒོནས་དཀོནསཆེགགསུམལུས 


ཚཱ ¦དུས་རེས་འགའམ 


ས་བབ 






མཆོདཔ་དང་དབུལབ་བཟང་པོ3ྱསརྣས 


ཆོད་པརྱབ་དང། བུ བཞརུགཅཔོར་པ་གཏཙ་ཡདདལ་བདླབ་བདང། ཟས་ལསོགས་པའིཕུད་དབུལ་བརྡཔའོ། 
ཨཔཐ་དདུ། འགོབ་གཞནལ་ཡངནུལ་འདིབཞིནདས་རབདབའོ། །ཐེག་བྱ་བྷནམོདགི་བྲསབབནི། སངསྦྱ་རས་ལསྐྱབས་ུ་སོ་བས་འབིག་ 
བ་ཡེཤསྱ་ག་རྱའིམདོདང། ཅེད པའི་མདོལས། ༡༡ ` དམ་པའིཆེསའདིག་ དཿ བམཐོདནས་སེམས་བླསེདཔདད། 
བསྐྱེདཔདང་། གཞནི་ལྷ་བལྟསཞསསེམས་བསྩྱེདབདང་། དེའཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུ་མཐོད་ནཊ་སེམས་བསྐེདཔསྟེ། དང་བོ་གསུམནི་བྱདཝུབཀྱི་སེམས་དངོས་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པ་དང། འཐུགས 





༨ 


སློའོ། །གངས་རྒྱས་གེ་འདུནྱེདཔ་གོ།, །ཆོན་ལའངདེབཞིན་སུབས་ཁྲབོ་ཞིང། །མྨུ་དན་དས་ལའངསྦབས་སུའཧོ། །ཞེས་ 


ཡུག 


བ་བཞི 
ཡིགརེནཔའལཱལ དཀོན་མཆོག་གསུམཔོ་ནོསོའེབླསབྱ་ཤའོ། །བསམ་པའྱི་རེནནིསུདདུ་ 
ན་ླིལ ཐུ གམི་བཔལ་སོགས་བཅ། ཤུལ ཁསམ ཆུག་བོའི། 







རྒས་བསབླམ་ལཞུ་བར་ཐའཾ། ། 
དང་། དེགོས་པ་ིཡོདཔནིདཀོན མཆོག་གནུམམལ་གསོལ་བབཏཔནསའུདྱའི། འཇིན་རེནཔའི་ཐབས 
བསལ་བམཐོངདནས་སེམས་བླསེདཔདང་། ཤངརུབ་སེཊ་ 





` ` ྲ ྲ་ དཔདང་། སིནས་ཅནྣསགབྲསལ་བཞདོདན་ ་ 
་ ་ ༢ ངནསསེམས་ ། དམ་ | 






བཾ བར 
སྭ 1 ་ 
དྲི བཙུནཔ་ཤར 





ཱ་བཟལ་སོགསཔྱསབརགསུ་ ཨས སྭསོ། ་ཝདབིསེམས་དདཔཔོ་གདནས་ཁངཐ་འོཝ ངོས 

འདགསཡརའིངཔོ་པ་ དམས དི 

རཾ ་ ་ རྩ ་ དན་དང ཤེས་བཞིན འཞིགྱལམས་དདང། བཀའདཔསགསརོ མགུག 
དབ་བ ཐས་སམ།སཔ་བཅུད། སསམ་སས་། ན་དོད། བདུ བདུག་དངགཞནམཉམ་བདྡ་བདང། འཕགས་པདདསཱོདདང། རྡོང 

བླུལ་བདུ། དད ་ སིནམསན། 


ཅནགད་སིནདདགསོན། ལ་ཕན གས་པས | ་ ག་ཉིད ©$ སི ག་དགོས །དནིབདེབདྲཿ །། ཞག་མ དུ སབ དབོས །བྱ་བ་ 


ཤཾ ས་ཀ 


ས་ཆུ ས་ ། གཞུན་གྱིས་ད་ 
རར །ོངབནི། ཚབ་དྲ་གངབ་ 





གློགསཝ་སོགས་པབ ཟཐལོལྨ་་ལ (ཤེས ཤི་དདྲིནགབོབྱབདགོས་ཏེ 
བབ ངི ིི་ །ལེགས་ྱིལ 


ནིད སེམ ག་བར 
ྱའདེདགལ་གདོདཔའིསེམས 


དནི་ཉན་པད། དད 
(དད་བཀེས་པདངྒན་ 








ཏེ 


ས་གསུངས་པ་ 


་ 





ལ་ལན་དུཕནསི་འདོགས། །ཞེས་པའིཉེསྱ་པཿས 


།ཉེསྱ་ིལན་གཔལེགསྦུ་ིས་ལཱན། །ཞེས་ད། 
དནཡ་དདེལཞེེ་སད འདི་འ ངཿ 
འའའ ས་ཡོལ |ཨཾམས་ཅ 


གཡདང། པོ སྐགས 


ཁྱད། ག 
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མདབབྱ་ུཤཤེསཐོསཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུམ་བདུད། སློབ་དོན་ཡའབའིཞཱལནསཀྱང་། 
ག་ས ÷‡ ་ 


ཁ་གྲག ཞའ ེས་ 
ནས ིསེམ་ 
ལུའི སཿནགཔ། ་ི་ 








ཨཱབ་དང། ་ ཚུལ: ལ་བས་ནི རག་ལས སློབདཔོནླ་སླབཀྱི་ཞལ 
བ། །རྟགྭ་ཏུདེདགྲ་ཐམས་ཅདནི། །གདོདཔ་མེདཔརབླ་ཐོགྱགུརཿི་ རླར རཀ རཾ ཕགས་པ་ཕེདགརའྲིོ་གོསཉྱིམདོལས 
སྭ་གསུངས་བདང། ཊེ ཇྷིཙཱ་ཕུག་པོན་ངགི་ཐུམཆོག་བྱམས། གྲ །དཔཞིནསྣུག་བསྔལ་བ་ཡི་ས 


བུ་བཤིནདུ་བལྟ་བརུབ་དད། བཤི་ཡུས་བཞིནདུ་བལྟ་བརལོཞེ 






ཁ་ 
གདྭསཱལ་དགགིསམི་མཇེདཏང་། །གཞན 
ཡི་རངབདང། བདག་གི་དགེབ་གཞནི་དགེ་བརབསོསེན་ 





སིམསཅན་གདདག་སྨིནཔདའྱེརཔདེདག ལེ 


དཔའཆོལ་བདུནཔ བསབ་པ རཀ 


ཐབས་དངཤེ། ངྱ་རུལ་ད ཡྱདབ་བོ་དང། བན ངེ 
དྲ་ཚུལ་བཞིན་དུསེམས་པ་དང། བགཡོདཔད་མི་འྲཡབ་སྟེ། ཤེས་བཞིནམེདཔའི་སྨོནཆགས་པས། །འུདབའི་རྟོག་དཔབཿ་ 













ཚཱ ༽ྲསསདཀྱཔངརུབསེཤས་དཔའནངཕནརུནངནསེ་མས་བྱསེདཔའི་ཁནམ་ཐོ་བའི་ལསལསཆིབནི་མ་མཐོང་ཞེསགསུངསསོ། 


ལམདཞབཉི་ཤུར་གཉིས་དབ་ལད་ཡིནཏེ། ཉནདོསཀི་སེམས་དངས་བལབདང། རཔསངས་རྒྱུས་ཀྱི་སེམས་དངམ་བྲལ་བདང། དངྱལ་དང་ལྷག་པའིདརྒྱལདང། 
དདང། ཁེདཨཔུ་དད། རྱོདབ་དང། འདོདཆགསདང། ཞེ་སྣདདད། གཏིམུགདད། ལས་ཀྱིསླེབ་པ་དང། ཆོསཀྱི་ལྦྲབ་པདང། བདག་ལ་བསྟོདཅི་དགཞནལ་སྒོདཔདད། ཆོས ལ་དཔེ་མ་ཁྱདཁྱེད་པ་དང་། བརྗེདཔས་པ་དང་། སྡིག་པའི་སློགས་པོ་དད། བླམ་ལ 
ཤཁུཐདད། ཕ་ཡོུྱིན་དྲུགདང་མི་མཐུན་པ་དང། ཆདཔདང། རྟགཔ་དང། ཐབས་མིམཁསཔསབསྲུབ་བཞིདང། སྣིགཔ་ཐམས་ཅད༥༨མདྲལབ་སྟེ། དེདག གིས་བྱང་རུབཀྱི་སེམས་བརྗེདཔཔའགྱུང་རཤེས་གསུངསསོ། །སྡོདཔོ་བཀོདཔ་ལས་གྱད། ཕྩེརྒྱལ 


དད། རྒྱངཔན་བའེགསང་ཚིག་དད། ཡོགཔརཞུགས་པདད། ཕྩིབས་སྦྲག 


།དེ་བཞིནདུདདཔའྲི་སོབས བསྐྱེདཔ་ཁསོགས་པའི་མདོལས་རྒྱས་པརགསུངས་པསམདོསྡེང་བལྟ བརབལོ །ལྕུདབའབྱུངཔའི་རྒུནི་ 


།སམེདཔདད། སྙིདཇྲེདུངབ་དང། འཁོར་བའི་སྡུག་བས༨ིསམི་འཇིགས་པ་དུད། སྣིགཔའྲིཀོགསཡོས་བིནཔདང་། བྱང་རུཊཆེནཔོཐགརེདབརཨེམས་པདཔ། བདུདཀྱིས་བིན་ཅིས་ཟླནབས་པ་དང་། ཐེགཔ་དམནཔའིགངབགབསྙེནཔདང། རྡེག་པརྲུངདའི 


ཏང 


གཞུངམའྱོནཔ་དད། སེམས་ཅནྭགོས་བཏུངབདང། བདྡརུབ་སེམུས་དཔའལ་ཚིག་དནབྲརོདཉིངརནསེམས་བཞེདཔ་དང། བརྡརབ་ཀིསེམསདངམིམཐུནཔའི་ཕོགས་མཱི་སོང་འདང། གཞན་ཡུདནི་ཤེས་པདང། བགམེདཔ་དང། མྭ་ཐས་པ་དད། ཉོཿཡོངས་ 
པམ་དབའོ། །བཏབའིཉས་དམིགསནི་སྟོངགསུམ་ཁྱེ་སོངཆེནཔའི་སེམསཅནདལཔཅོན་བརྱ་ཚུ་ངས། དེདག་བམན་ཅདལ་གསདཔདད། མཚམས་མདཔལྔ་བས་པས་འདིག་པ་ཤིནརེབ་ཡིནནོ། བདུད བགལ བས་པ 











།སཱཨངྱས་ཉྱིསམྱེན་ཙི། ཚོད 
© 


སྣའཕེལབ་བཞིནདུསེམ་ 






དཙ་ཞེསསངསྦ་རུགཅིས་མའེདབརའི་སྤོད་དོ། །འ ིདནློམས་པརདྲོདད། གྩོདབ་པའཇུག་པ་ལསོགས་པརབྷལུ་བརྩབའོ། །གཞནསེམས་བསིདཔལྔ་རསསཡི་རང་བའི་ཕན་བོནནི། 


ལ་བར ནི་ཤེསཔརྱདགི། །གདད དད གཔ་ིབན་ཡོནབགབཆནའསས ོད་་འཇུག་པལསོགཔབརུའརའོ། །ལོགས་དྲ། ས་སེམས 
་ །གཞནབྱཿརུབཀྱིསེམས་བསྦེདང དཔལརེསས་པར་བྱབས་པའབསོདོནམསྦཿ པ་པོའདནི་ཤེས་པརམིནུསསོཞེས་གསུམས།ླརམ་པ་པདོད་ ལྟལབརྦབའོ། །གཞནསེཞས་བྱསེའའབ་ དྱ ངེ་གི 
རར | བཅཆད་བྱེདཔ་དེནི་ཤར་དཱཉིའི་བྱ་བ་ཏྲནལས་འདས་པ་པའྱབུར་བའི་སྒལ་བམེདའ དདོཞེས་གྲསངས་པ་དང། ཡདདངགསུམ་གང་ 
༦ ་ དྲི འགི ས་ -་ སིི དེས ཤུདམ་དགན་ཚུངས་། ། ལོ 
ཧེ ༈ །བརྱརྱ སེགས་སྦེལ་བདེནི ཨཱཔགཡུམདཱསེལ་ཉེབུངཱའིསམསསརཔི་ཚཱཿ སདཔ བུར་ུབ་ཏི 
རཆ ི་ ལ་བར་ཚུརཏ དེ་ཕང། ཡབས །ྱར་མདག་པདང། །བནབྱ་རཆེནའདབདད། །དེེ་བཉིདཅིས་ལག་བས་ནེ། །བསམ་པདགཔ་ལག་བསམ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་ 












ལིའཔདྲགསུ་སསོ། །སྟད་པའི་བསམ་པྲ་བཚེས་པ་ལྟུསྟེ། འཇུགཔབངརུ་འིསེམསཞསཀྱང་བུའོ། །བྱངརྡུབསྲེམས་དཔའི་ུལ་བྲེམསཙི་ལེའུམས། ཚུལཁྲིམསརྣམཔགསུམ་སྟེ། རངའཞིན་བྱིརུལཁྲིམསདང། གོམོས་པའྲི་དུལ་བིམསདང། སདདག 
པདྨ་དའའྱིརུབིསསོ། །དེལ་རབཤཞིདྱིཚུལ་ཁྲིམསནི། གེམས་ཅནབམས་ཅདམིགས་གཅིག་ཡེནཔདད། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟིབོཅན་ཡིནཔ་དད། ཧིད ཏུ། བབ ཨས ཕའིསལབ་ཅན་ཡིན་པངཉེས་པནམཔ་ 
བཞིས་བཀཔས་འདགཔ་ཡིནཏ། མདྩོའའྱི་ཧན་ལས། ཉོནམོངསགོམསདང་གོགསངནདང། །ཕོངས་དང་གཞནྱགིས་དབ་བམ་དང། །མདོ་རིགསིཉེས་པནི། །རམབ་བཞིདནེ་ཡངདག་བཛོད། །ཅེས་གསུངསཔས་རི་ ག་བགནང་བཞི་་ 
སངཇེརིབདད། ར་བིཧྱིསཔ་རོསཏཱརུནབའི་སོནཏནུདལ་ཚངབ་སྒལན་པས་ར་བཞིནྱི་ཚུལཁིམས་ཅན་ཞེས་ཀའོ། །གོམས་པའི་ཚུལ་ཁིམསནྲི་མམཔགསུསེ། སྒྱིབསྡམ་ཕན་དལ་ཐེགཔཆེནབོ་༣གོམས་པཆེདབྱས་པ་དང། གོནོས་པའབྲེདདུབྱམཔདུད། 
སྐྱབ(པགརུཡེདུཿནས་གོཡསཔདབུསཔ་སེ། དེབསའྱའམེས་པའི་ཞལནས། སུ་ྦྱརསྣྲ་ མེས་ལ་བཅུ་སྟྱི་བས། །དེལགེབྱི་ཕབབྱ་མད། །དགེབའི་བཤེསཌཱིས་མགོནབསེཔ། །འདིམཉནཔ་ཕི་སྣོད་རིནནོ། །དངསྦརྒས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་གཞུགས། ། 
ཚུལཁིམས་སོགས་སྱདཔས། ོཔྱས་ཅས་ཤེས། །ཞེསགསུངསསོ། །དེལ་ཡ་ངདག པརྨད་ས་བའིཚུལ་ཁྲིམསནི། སྒོབན་ྱིས་གུག་གསུམ་ཅིསལེགུས་པའབཏགསཉམསུད་ིརིམ་ བཞིནདནུལ་ཁཱིསས་སྦྲིནབདྱཧེ། སཱ་འརྔོདཔའིགུང་ 

ཟག་དང་། དེའི་སོསོངའརཔའིཕམ་པ་བཤི་ལཁོརདངབཅས་པདད། དེག་པའེནཔོའི་ཕམ་པ་དངའདབ་བཞིདད། ཉེས་བས་བཞིབཅུསག་སྩེན་པདབའོ། །གདཐག་འབྲིངའོདེལ་ནིག་ཟག་འབྲིང་ོདའིསོམ་བ་ྤིན་པརྱསྟེ། དོའིསྟེདདུའ་ཕགསཔནམས་བི་ 










དའི 









ི་ོ གང་བ དགད ཏེང ཕགས་བམ་ མདོས བདནབྱ་ལལས་གསུངཔ་འིི་ཡསཔཞི་བྱརཔ་ད 
ཨ་པའི་ཚོགསྭ་ཏི་ལམ་པའྱི་བ་རུབ་སམས་ ོརཡའི་ལམ་པ་ལནི་དགེ་བཅོས་སྣདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམ་ ཐ་ཡཾནནོ། 
རར ྲ 


ྲབད་ི། ཏོགས སྭསུ་ཟིནཀངཚརབས་གཞནད དཔས་བདརུབྱཉིསེམས་བརིདྡདེན 
རད ་ པོ་མད མ་ཟ །བངབསེས། འདར གཞུན་་གསཿཧས་གས་པརགཡའགུང། ས་ཨ 
བག་བཟན་པའིཕརའགཔ་ཚོནཔལ་ བརད ཞར ིགོཔ་ཆནཔ་བདད་པའེབ་གརགས་རོས་སུ་འིནཔ་དབ་རོརབསསུནམ་བརའ་པེལ་ཏི། བནསེདཔ་ཡབ་གཔ་བཞོདས 













ཿ༔ ¡ ,|།༄༅ ཧིཆནཔ་ྡོས་ཤིག །ནམམཁའམཉམཔརདྱདང། །ཞེསགསུངས་ཏི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེསལསོ བྱའའོ། །སངྦརས་དདནུབསེམས་དཔའརམསལ་ 
།བསྐོམས ཐུགས། །རུནམི་འཆདཔ་དུཔ་ཤག །ནམམ་ཁའམཉམཔརདཱཧཱ༨། །ཞེསགསུངསཏ། དཔའིསལསོགས་པདད། རྒྱས་པརམདོསྡེདབལྟབ་བྱའོ། 'ད༨བྱངནུབསེམསད་ 

༢ དིདམཆན་འཁོརབའས་གདོནཔམ་ཞེནསདྲིམརས་གཞནཟི་ཕམིམངའེ། + གཞནདོནཕུ གས་པནི། །འབུས་བུའིགཙོའོ་ཡཾན་པམ་འོད། [སྭངསངྦྱསསཉེ བདལ་བ ༦ 
@ ུཿབཞེད། ཅེསགསུམས་པཡིནནོ། །དེབསནསཔསརྒྱཏྱི་སྐུདང། ཡིཤེས་དང། ཡོནཧེད། བྲིནལསརྣམསནི་གཞན་དོནའཔའིགམཛདཔ་ཉིད་ཡསབྲུབཔ་ཡིནནོ། །འདིལྟཿ ལཱནྣའདསཤཱཀྱའིམགྲོདའོསཀངྱཡོནབསལ་པད་ དེ 
མདཔའི་ཕངོམནུ་ བཞིནགཤེགས་པ་དྲཝ་བཅོམཔཡངདག་པརྨ་ཤོགས་པའི་སསྦྱརས་དབང་པོའི་ཏོགཅེསཧབརསྒྱ་རསནས། དྟ་དཡངསསརྦྱསཡདང། འཕགསཔ་སྩུནཕསག་ིགསདབད་ཕྱུག་ཀྱངབསྐལཔ་གྲུངས་མེདཔའིཤ་ཕོལཉདེའཞིནགཤེགས་པ 
དྲགབཅོམ་པ མངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརས་ཆོས་ཅྱི་པལ་མཚོདཞེསྱབ་བརམངོནཔར་ཛོགས་པརས་སརུས་ནམད་པངབདེབཅདང་ཅོན་ལནའདས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སྲོདལདནལས་འདུས་པའི་ཐོ ངས་ཕྱནརས་གཟིགས།ྱརདའའུ་མཞེས་དང་། རྗེའུ 

{ པྱགནནྡརཾཡངཛཱྣབསྐལ་པགངགུའིཀླང་གིཤྱེམ་སཱེད་དགུ་ཅུཔྨགཏིསྲི་བོལ་ཏདབིནགཤེ་གས་པཡེ་ཤིསྨནཱསཞིཧྱ་ཱཔ་ས་སྦྱར་སནས། དེཡད་བསུལཔའ་མཛོའོ་ཞིདྲ་ིརེས་ལ་དེབཞིནགཤོགས་པརྡོརཿལྲ་ཤིས་འགོབཔའཛོདདབརའགུར་བགེས 
བོས་སོ །།དིས་འབོརབོག་ཡིདཔཔལ་མ པས་འབགས་པཞངམདཔལལ་ཡངཔོག་མམེདདེ། དང་པོའིས་ལྱནས་ཡི་ནནོ། །དུས་གསུམྱིས་སྒྱ་རསམལུས་པའྲིགེས་ཡེ་ཤེས་ཡིནན། །སཔསྦྱརསཁམས་དཔིགསཇུགཏུའེལ། | 











།སདུག་གྲི་ལུགསཀནདྡོ་རྷེནཔོལ་སོགསཔ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའབཞུགསཔདང། དཔའ་གསང་བདདུས་པའྱི་རུྱི་ལནམསྦིགཙོ་བོའཇམ་པའི་དྡོརཀླནདབཟ་པོདད། འཇམ་དཔལ་གཤིནྲངེག་ཤེདྱའི་འཁོརཔའི་གཙོ་བོམ་དདཔ་དང། དཔའརྡརྗེའཇིགས 
ཧེདུཀརྷཱ་ངབདང།  དཔལ་བདེམཆོག་གི་བཤད་རྒྱུདས་བྷིདྙའེ་ལྷའི་འངེརལོའི་གཅོབོམ་ཛདཔདང་། སྲེ་གེསྒྲདང། ཀུམུཏདང། ཁྱེའུཐབངདང། འཇམ་དཔའ་ཚོགསྙིནགཞོནནུ་ལ་སོགས་པ་གདུལ9ྱངེལྟཿཡོས་པརཔྣྭང་བ་ཡིནཱནོ། །དེཡང་ཤཔྱོགས 
སུལཚོངྱཧུབུ་བ་འཇམདཔལགི་ཞིངགི་བཀོདཔའི་མདོལསགསུངསས། །སངསྦརས་དྱབངརུའསེམསདཔའ་རམསིས་སེམས་ཅནམ་བཏུངངས་འཁོདབནསོསསཏྱོརདུ་སུདཔགྲསདདང་ཐུགསི་ཕྲིན་ལད་དང་། ཕིནལསཏི་ཤུཾ་བདྲུནདང་། བྲིནཝས་ 
ཨུམུ་ཝཱ་དད། ཆོ་ལྲུལ་ཆེནཕོགསུམལསོགསཔརྒྱུནམི་འཐུདཔའཁོདཞས་འདྲེནཔར་མཛདཁྱངའཁོར་བའི་སེམསཅནཟདཔངསིའྱག་ཏེ། འཁོངབལ་ཐོགམཐའནདཔའྱིའི་རར། །དོན་འདེགསལ་བརམཛདཔའི་ཕིཔའཕགས་པནཔསགཟིགསདཔང་ཤུག 
གིསསམསརྭནནམཨའཁོརབནས་འདྲེན་པ་ཐུགས་དམཔཅས་པ་ལས། སེམསཿནྩཧེཁམས་ལ་གཟིགསཔས་དབུགས་པའེདུས་སུ་བཅོལ་ལཱནའདས་སྣངབམཐའ་ཡསདབུལབཞུགསབ་ཡིནནོ། །སངསུངྱས་དཤུངརྒུའ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱིས་སེམས་ཧན 
ཐསས་ཅདྱིཆེདདུད་ཀའབདཔགཏུམདཔ་སུཉམས་སུ་བཞེསཔ་ཡིནཏེ། འདྲིལྟརབཅོམ་ལཱནའདས་ཤབཐུབཔས༡ངབསལ་པྲ་གཡས་མེདཔ་གསུམད་སེས་པའི་འབསདེདང་དེདག་ཏུགཏོངབདང་ གཏུངོའཆེན་ོདད། སག བའི་མྱིཾན་ཡ་ངང་། ནུལ 
/བིཡཾས་དད། བདོདཔ་དང། བཅོནའགྲུས་དང། བསྐམ་གཏནླནམས་སེམསས་ ཅེའ་དྲང་ཀའའད་ག།ང་ླ།༡མསམབཞེས་པའིཉིརཔ། །བཱབུག་བི་རདོལས་ངི་དདདཱ། ནུངསནམས་དངྱཾལ་སི་དདབང་ཕྱུན་ཆེན་པོ་དང། །ཤནམས་དད་ནི་འུག 
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༄༅། །་ཚོལ་དབུས་དཔིག །པརོ་དགའ་བའི་དབངདྲ་བསནས་དགནི་གཏུདབ་ཡིན། །གངགིསེལས་ཅནཏམསལ་ཕནནཔའ་མཆདུམཆོག་ཡིན། །སེནསཿནྷནམས་ལགནོདཔ་བུས་ནངཔ་གནོདཔ་བས། །ཞེསླ་བབལ་སོགས་པྲ ཤུག 

བྲུགཅིགགསུངས་སོ། །དུསདེབསཔསཔའཛམ་བུའི་ཞིངའདི་སྤྲོའདཔོནཀླསྒྲུབ་ཀྱིསདཔུ་བཏངདད། སློབདཔོན་ཨཱརྱདདས་སཱནབཏང་བདད། སློབ་དཔེནམཏི་ཙོཏྟད་ྱས་ྱིས་སྟགསོལ་སྣུ་བཏངའདང་། བདཀགླིང་སྲས་ཟེཆེནཔོདྱ་དྲག་ལསྦྱརལ 

བས་ུམོ་ལ་དདཔ་བཅགནས ཐན་པ ཧེཉིདདའདས་སོ། །སྱེས་བུ་དེདགི ྱམས་པདད་སྐིདྗེསངྐྱདབརྨནཔའི་བངཆུབྱིསེནོསསོངབརམཛདཔ་ཡིནནོ་ ]བྱདཆུབསེམསདཔའཿབཞི་སྦྱོར་བའི་ཡམ་ཡྱངརུབ་ཀྱི་སེམསགཤའ་མགྡེ་སྟེ། ཇི་སྐདདུ། བྱང་ 

ཆུབྱསམསདུ་འིསལས། མོསཔ་སྩོདཔའིས་ཡདགི འྱིརབ་བསནཔ་གཅིགྱབངཆུབིསེམསྭསྦེའཞེསགསུངས་སོ། །དེབསན་བྱངརྲུབ་སེམཕུདཔའ་ཐ རྟག་ཅེས་པདག་དགོངསཔ་ཡིན་པསནབདགདང་གཞནབྗརབས་བརྡདུྱི་སེམསསངབརྱབའི། ཁག 

སོམཕུའའི་ནགས་གསེབནའདུགཔོན། འདིགཏེན་དབད་ གསྭདལམདོན་སུམ་དུབས་ནནསའིབ་ཉི་བླམུརདུའཚདར་བཕའགྱུརའདང་། གཞནཕྱིདོནའདོངརབྱདརུབྱིསིམས་སྦྱང་བདང། སྡེལབལབརྫོནའགྲུས་ཁྱིས་ཤིགཅེ་སགསུངས་ནསམི་སྣངབད 

བྱུཧཏོ། །མངརིའི་གདནལ་དྷམ་བྱའེད་ཙོན། ཇེབ ནམ ལ་མདང། རེ་བྱདམ་ཁེ་བིམཿནྲ་གི་ཞལཞེ་རུཿཧཱཾཚྱརཐཔའདོདཔས་བྱུང་ནུང་ི་སེམསུལ་འདདཔ་ུའ་ཞེས་གནུངསན། །ཡངདྲོདེགདཉན་འབུག་པའིདུས་སྦྲུརཁཿནུས་བྷདནཏཁོདབུཿནུབ 
ངཿ 


ལབས 
ལས་ཉམས རྱིས་ཞིགངེབ་གསུང་། ཡང་རེབཛུའ་གསེར་གླི་པཔའིན་ཞས། ཚོདངལནཔྱའམས་བདང་སྙིངཇོལས་བླུངཔའིབངརབཀྱི་སེམས་སྤོངས་ཤིག། །དེ་མསྦུདསརབཾ་ག་ལི་རྣལ་འབྱོརང་ལྟརཡིའགུབཔོ། །བྱདཆུའཀྱིསེམ |} 
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རྦི 


ནིཟིགཔ་ཆེནཔོའི་ཆོསསལུསཔའྱིལ་བརྒྱགརཔ། རྒྱུརགྱུརཔ། ¿སཔཾནདུགྱུངཔ་ཡིནཏེ། དཔལ་རྣམཔའསྣདམཛདམདོནཔ་ུཏཆུའཔ་ལས། ཐཱམསཿདམཁྱེནཔའྱིརནྲི་རུབྱའིསིམས་སོ། །རྩབནིསྟེད་ཇྲེཆེན་པོལཞེས་གསུངས 

ཏད ཤེས་བཞིནཚིསྱ་བམས་པ་དཔསིངིབརུ་ྱའི་སེམསྨརྒནམི་འཆདཔརབྱསེདབདངའོ། །རྒྱདདེལསའདསདདགསུངས་ཏེ། ཉམསགསོརསིརཿབའི་ཆོས་བཞི་ཏེ། བྱཿརྲེུབྱསིསེམསགཏོངའ་དད། སེམསཅནཔ་གནོདཔྱབེདཔདང། དེའི་ཚེས་སྟོདབ་དང། 

སཧྱེདཔའོ། །དེལབྱངརུབ་ཉྱིསེམསམམསུནགསུམ་པ་གསོདཿཔལ། དེཉམསནགསུམཔོས་ཏམསཊདོར་མྲི་ནུདདོ། །དེ་བསསེབའྱི་ཕུལ་མཁས་པདྱབ། གཟུངབདང། བསྲབ་པ་དད། སྦྱདཔདང། སྡེལ་བལ་ཤིནདབརྣནཔརྱའོ། །འདིའིདོན་རྒྱས་པར 

ཌཱ ཀགུས་བྱས་བཞཔའི་མདོད། ཌཱ ངསཞུསཔདད བསོདནམས་ཐམསདྭསཱདཔའི་ན་དདད། ནམམཁའམངོདྲའེསཞུས་པ་ལསོགས་པའི་མདོལས་བོ་ བརྩབའོ། །དཔོཁསྤ་བརས་པའི་ཚུལ་བིནས་གསུམ་པཡིགགིའྲབས་བུབཞིནད 
༨ འང ༣༦ ༤ $ 

སྤུདན་པའྱབ། ཕྱི་དཐམས་ཅདརི་ཏག་པ་གསུམབྱིས་ཟིན་བས་ངེས་པྱཱདདྲཱ་མེདཔརའགུང་རྩསམ་བདང། སྡིགཔ་དཔལྟུ་དབ་ཐམསཿདསྟབས་བཞིསསྦྱདབདབྲ། གཞན་ཡངཤྱངཆུབཀྱིསེམས་བསྒྱེདནའདག་སྟེ། ཉན་པོསརྣམགཀྱངགནོདལསལོག །དྲེག་བཟེལ 


རློ ཀྲ འེ ༨ ༨ <¬, - 7 ཿ 
༣ ༼ལུགསབཡས། །སེམས་ཅནནམསལ་ཐུབཞིནབམས། །བམས་ད་ཧོངིརབྐྱེདཔ་ཡེས། །སྔ་བྱསཉེས་པ་དེཡིས་འདག །ཉེས་སྲོབདཔོནཀླ་སྒྲང་ྱིས་གསུངས་སོ། །གཟུངས་ཁྱད་པརཿནབཟླཾས་པ་དད། ལྟུདབ་ཤགས་དད། ལསརྱི་སྒྲིབ་བརྒྱུན་གཅོདཔ 





དི པས་སེནསྭཀྱི་སྐད་ཉིག་རེམཡདྲནཔ་ 


- 


- 


ནསྲུསུཤཱཾག །རྒྱཾདཔའབྲག བུ་ཤེསུནས་དེ་ཆུདགསན་པརཡོབྱ། ངེསཔརརྐུརདུའིཔརའགྱུར་ཉེ། འཛམ་བུའི་གླིདཔའེ་ཚེལ་དེས་པ་མེདཔ་དད། དལྕ༧འི་ཧྭིགསམ་ཡིནཡས་ཡུནརིངདུ་གནས་པའེམཁུམེདདེའཚི་བྗེས 














སཅ་ནུལུ་བེདནས་སངས 
བརྩས་པར་ 





2¦[5 









ཏལ 


མམོསཔར་ཉེབའཉནསོངས་པའི་གཉེནཔོརགྱུར་བདབྱ། ཡརོལསུག་བསུལབམདོདནད་པཏྱུ་བུངབ་ཡི་ནན་འཚོངའི་སྱོང་དམཡིནཔ་གཏང་ད། 


༈ །བཱ་ལྕེུསཕརྣམས། །སེམས་ཞཏུཿཙིལོ་སསྭུ་ི། ཕོས་བམེདཔའགཏདབདྱབ། །བླམ་རྗེབཙུནས་ལཱནྡདྡིཔའིཞྭལནས། རད་སྩོནརྟོག་ལམི་གརྣོན་བཞིན། །གཞནངྩུནཏོགལ་ལོངབ་བཞིན། དུངདངངརྱལ་མེདཔདང། །རཧུཔྟོ་ིདབཔཱོམཔའུཾ། _! 
¦ རཾ ལྡ སས སྤ་ག བགི །ག་ནཏགལལོངབཞིན། སེ་པས་བདག་དདགཞནབཇེབ་འོ། །བྱམསཔདད་ཉིད 


¦ _ །ིངརིདོས་པ་བདྦུདཔ་ཡི། །བདག་དང་གཞན་རམསབརྗེབཌབྱ། །གཏྱིད་ཿབགཞེསཨུཿནག། །ཞེས་བླའིན 


ལེད། ཆུདསཱདང། ཚོས་བཤོདཔྱཧས་པལནོགས་པལས་འབུརགསུངསསོ། །ལས་དངཔོ་པདེས་ནཉམ་པརམ་བཞག་པནོད་ལམཐནསཙདྲདནཔདང་ཤེསབཞིནཡིག་བིདཔ་རྱའ། ཐནལ་བའྱིུབོདངསེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙོན་ཡང་ལྟནཅཏླུགནས་ | 
པརའི། བཱམོའིགཏུམ་ཡུདསུང། ཡིདགསལྱྒརནདཱགཏོརམགཏད། ཤེས་པབྱའི་པའོསདྲ་ིནཔབླ་གགས་པདང་ཁཏོའྱ་བཱ། མངོནཔར་ཤེས་པམ་ཐོབི་བརྡད་ཆོསབཤདཔསྤི་བ། སྟོངཔརགནསདཔསེམསུཅནཡོངསསུཡི་གཏོངདང། །དྙིས་ས 
བཞིནྭེད་ བདེག ཤེགསྭིནློ་ས་ཅན། །ཤེས་པའི་ཡོནཏནདེལབུདངྡཝནཔ་ྱ། རཱིལམྱི་སེམསཀི་གཟནས་སྒབསཞཡང་དྲིངརྗེསམཧྲལ་བ། འཕལཀྱི་སྤོཧལཨ ཐམས་ཅདའཕུགས་པ་དཀོནམཆོག་སྤིནལས་གསུངསུཔ་བཞིནབྱ། ཅིནསརདཔ་ 

= ཨུཔདཐ། འདྲོདཔ་ནུངབདད། ཆོག་ཤེསཔ་དང་། ཞིབདང། དུབརབ། འཇིགྱིནྱགི་རོས་བྱདདམགོཡནདཔ་པ། དགེབ་བྱདསྟོབསདཔལནཔདྱ་༡། དོངས་ཕོཐམས་ཅ་དལ་མཆགས་པདང། ཞེནཔ་ཆུདབདབ། ཆོས་ཐམགཅདམཉམ་པཉི་དདང་ 


ཁྱིམཔ་ཡིནནཏལ་ཆགས་པམེདཔདགཏངབདབ། བདག་གིཝུསདཔཡོངས་སྲོདདང། །དུས་གསུམ་དགེ་ 










༄༅༅། སེ་ཕ་ཆུབྱའིསམསནི་གསདསགསྲ་ཅིལ་བགནད་ལཡིནེ། ་ུ་བའི་ལྐུངབ་བྱན་བཞི་པལས། །སེམས་ཅནམསལཔམསཔ་སྟོང། །བཞེཔ་ཡིན་པརྒྱརལ་བསུག་སུངས། །ཆོས་ཀིརབབཔཆུབསེམས། །དེཧོངབཞིལཔ་ཡིན། །ཞེད། 
ཕུངས་སོ། །གཞན་སྟི་ཙུདཔདང། གཞན་མྱི་སིགེནཱམི་ཤཱབརདཔ་གཚུདབྱར་པ་གོབྱབའི། ་་ུ།སེམསངས་ ཡིས སྩ - །དཔགཆོདབརྐྱཡི་ཕརོལ་འགྲེབ་བྱ། # 
| །ཞེསགསུངསསོ། །ཕ་རོལཏུུྱིནཔདུགཅིནུསྱི་སསུད། ཚོགས་ལམ་ཁྱི་ཆེསབཅུགསུམ་དང་། འཕགསཔའི་ནོ་བདུནངད། རྗེསསྤུདནཔ་དུགངད། བ་བའི་དྲཔོ་བཞི་དྲང། ལྕིས་བུདམཔའིརྨ་པརྟོག་པབནུདྲུག་དྲན་པདྱའོ། །ཁྱདཔར 
དངནཱབཅེཞསདཔའྱི་རམ་པད། ཐཔབྱརདྲདཱན་པརཔའོ། །འཕགས་པླ་གབྱཀི་ཞལསའཁོརཔའི་ཉེསདཡིགས་བདུན་གསུངས་པདང། འཕགསཔ་བོགས་མེདྱའི་སའཁརབའིཏེ་སདམེགསུ་མི་རྟག་པ་འདྲ་ནགསུས་པ་ཡུདདནཔ་ །འདོད་ཡོན་ལྔའིཉེཨ་ 

དམིགས་ཤེསཔདབཞེ་གཉེནཔོབསྙེན། ཆསལུ་ཡེནཔཅི་ཡངསྦབ། བས་པདྡ་སྟིངྡིསསུདནཔངངོས་དངབརུདཔསས་མཨཧཿྱིདོབཱ། །ཨེམཧོནམཞིགནའདྲི་མསའ་འེདབནས་བོནཔའབ། ཀྱི་དུདའདྲིནམས་ཇེལྟདབསན་སྟམཔ་ཡད་དད་ཡ་དདུདྲནའད་ 
བྱལོ །སཔསརྒྷསཁྲེགཔའདེལ་པེས་པཿའབྱུཔ་འདོད་གད། །སེམས་ཅནཀུནལ་སེམས་སོལསཔམའིའདུ་ཤེསདང། །ཕནཔའི་སེམས་དདྱབམས་པའེ་ཡིདཀིས་གནས་པརྦཔ། །ཐབལེདཅི་དདལཚགའཇམ་སྨྲབརབྱ། །ཞེས་གསུངས་པལྟརྱ། དགེ་བགྲུ་ཚ 
'ཡངརྨུནདཱམ་བཙྕུས་སོགམམེངཡ་དྲེབ་གཞསཁྱིགཏམཆུདདང་འཕྲན། །བེལྟརགུསྲ་པ་དང་ཡུན་ (པདྱ་རྒྱུན་ི་འཆདཔ་དབང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེས་ཨཉན་པརམ་བཞག་པའི་དསསུ་ཡངདིགདཔ་ཤདཔའི་ཆོསདྡེདམསཉམས་སྲུབ་ཨནས། མཉམཔརགཞགཔའི་་ 






































འིའིདཔེ་བྱརདྱཀིཚུལ་བཞིནདུ་སྲའོདཞིས་གསལ་པོའགསུསསསོ། །གདགིསནམཔ་ཧོག་པམཐརཐུགཔ་རྡརཉ་བུའི་ཏིངདེའཛེན་བརེས་པ 

ཀྱི་ཤྱིསུཨུ་གྱུནནསཚོསཀྱིསྐུམདོནསུམ་དུབྟེསསོ།  མིབཤའདེཇ ུལབཞནོ་ོས་གསལ དསས །གདའ་ །གདགིསདགཟུགསསུ་མདྲོད། །གང་གིས་དལ་སྒད 

པའིལསཨཤགསཔསཱན། །སྒྱདེདཔིས་མི་མཐོད། །སདསརྨ་ནསནིཆས་ི་སྐྭ། །འདྲེནཔརྣམསནི་ཆོད་ཁྱིན་གཟིགས། །ཞེསགསུངས་པདད། དངའ་དྡོར་འེདཔྱི་རུ་ས། ཐམསདྷ་རམ་ཤེས་ཕུང་པོརཞུགས། །ནྣམ་ཤེསདེབ་ 
གསུ་པཆོས་འདགཔད་སྣདཔལསྱཀད། སཔསྦྱཧུསད་སྟནསྐྱེ་བམེདཔའོཞེས་དད། 

།ཞེསདང། ཕོགསའྱི་གཱངཔའི་ནལསྔནས་རྐྱད། ཤེ 


ཅི །སཱཊཕཿལྱཉིནགཉིས་མད། །ཡེ་ཤེསདེནེདེབཞིནགཤེགས། །ཞེས 
འོངབནི། ིདཞིད་གཤེགས་འཐོང་ །འཕགས་པཡོན རའ དུ། །ཡེ ཤེདནིདེབཞིད | ཤིའོ 


ིཊཏཤ་སའདས་བའི་ལྤེའལས་ཀ 





སང 
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ཙན་དང། ཡད། སྐྱེ་བཞེདཔའེདེ་ཞཾསུ། །ཁྱོདལ་སྦྱེ་བཡོདཞི་མངའ། །མགོནབོག་ཤེ དངབཞུགསོཨ་དའ། ཇོ | ཡང། སུདསྦྱརསྣརམ།ིདཏ ་ 
འི མེ 


མ་པའདག་པ་ 
པར 


ངཱ 
ཞེ་པལདོགས་པ་མདད་གསུངས་ཏེ། ཞིག བཞུག རིཡཿྤཿཤབཞལཏ།ཤས། གི་གོས །སྙེཾས་པའི་པདྨབ: 






















བརིསཱདབརམེའུ དཔེ ཤིསདང་ཡོནཏནདང་ལུནལས་ཤངམི་ཞའའ་ཞམ་ཞེན། སྤྲས་པ། རྒྱུགསུལ་དྲཧནགཅིགགིས་གཏུས་ཐའི་དག་ལ་སུབཅེ། གདབའི་དེབས་སྤུ་ཡངྱསཆོགསསུསུདདོ། ངོ 
གཡེ་ཤེསཿ ཡིད་ལ ལེ་ཤེི སིས དུ་བད། ྱསི་བིས་ལརཔའྱུངི་ཤེས་བཏགས། །བསུམདུམེདིངཆག་གིསྟོས་དྲ་བུས། །གདུའབའི་ངོགདའིདྲ་སྔཚ་གསུངས། །ཞེས་སོབ་དནུ་སྲར་ི 
གསུངས་ཞེས་གསུངསསོ། ༼ ཞིནྡདསོབས་ཡུལ་ ེ་བདད།ཆོ་ཕུལགསུམདྲ་ །ལསཉི་ཤླཔྭ་དད།ཕིནལསསུམཧུ་ཿགཏིསརམས་གཏུལབྱའི་ངོགཔལསྣུང་ དིད །དེབསན་ཀློབ་དཔནགྱིཞལསཱནད། མགོནཔོསེམས་པའི་མངའ་ཞིང། །རྣམ་རྟོག་གཡབཡི་མངའ་ 
་ཡད། །ཏྱོདཏིདཔ་(གིསསེམས་ཅནལ། །དངས་རྒུསཕྲིནལསམཛདཔའའགྱུར། །ཡང། རྣམརྟོག་ཀླུངདུམརཐམསཿདཀྱིས། །དཔག་བསམ་ཤིངལྟརཡི་བསྐྱོད་ཁྱང། །དེ་ཡདསེམས་ཅནམསཿདྱའི། །བསུམཕཡོངས་སུཚོགསཔརམཛད། །ཡད། 
གེོདིམསནའདུ་ཤེསཏཱི། །འཛུག་པཀུནདིུ་མངའ་ཡང་། །སུགབསལཿནི་སེམས་ནལ། །ཀཱིངཇེ་ཕན་གཏོངམཛཔ་བོད། །ཡང། གཞནདོན་ུནསུམཚོགསང་ནྲི། །འབས་དུའི་གཙོབོ་ཡིནཔ་འབཞེད། །སབས་རགཉིད་ོགས་དེལས་གཞན། 

ཤུ༢བའིག་མཛད། །མཐའྲཐུགཆོསས་བྟཅུསཔན། །ཇིསེདའགོབགནས་དོནདུ། །ཉྱནྣམའ༢༨འགུཞཞདོནམཛད། } 


དཊགཞརལ་འབུངབརབཞེད། །སགསུངསསོ། །ཡང་ྦློབདཔོན ཨླུཔིའིཞལནས། བསྐལཔྲགཔསམེད་ངབོར། །རག ངུ ཅི 
དྱ བུརུབསེམསདཔའ་ཡིས། །གཞནདོནམ་ཡིན་སུདམྱིབ། །རདདོན་མ་ལ་འབདཔ་ནི། །ད་ོ་བསདྲལ། །ཞནྱིདོན། །ཉམས་སུལེནཔའི་སྦྱེསམཆོགནི། [འགྲོབའེཕདགའདགའན། །ཞེག་གསུངས་སོ། །སྙུགསུམ 


1བརིཿསུ་དབརམིའྱགུ་དོ། །འོནསངསྦྱརས་ལྷསུདཔལ་ 
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ཅིལ 





་ །དེབཞིནདུ་ ་ ཨསྭ་ལུ - རང ལྔལ དནགང་ ས། ། 
འིད ་ རླུ བྲ ྷ རི 


ཀླ བཅད་ག པའུ 





ཙཾ 

ཤ སཿ 

༥ ཞོ ཌི ལ། །སྭ་ འི ངངོ། 

༧ སུ་བགཔིོན འབའ ༨༥ 
བཀྱིསགསུ ཡང། དཔེལམི་ 


་ ཀྲ ཅན ས་ས 

















ཞསཱཀད། གང མོའིཅོས། །སྣོདམིན་འགོལམི་སྣདབས། །དེིིཿནམཁསྣ་མས༡ིས། པར ཨུབསསོ། 
རབམ་་ ཡས་ན །དདདགའ། ་པ་ ངཿ ་ 
རྔ ཡི་ད སུབདགཅོགས་ཅི་ངབོད། དུ ཏུ སོགསཔསརད་པག་ུ།་བདམ་ནོ། པའ ལུད ད་བཤད 





ོགས་པསཏནཟོད པརམཛདདོ། རརོམ་ ཆོས སམལ་སོགསཔསཉནོས་མདོས། ་ གཉེན 
ས་བྐནྲིརམ་བཅས་ དུ མ་དད རྨ 
༥ ས་སསང ་ ད་ས 


དགའེ་བཞིདང། པར སྲ ' རིདན་པོན་ནང་ཀུ་སུབ་ད། རློབ ཨཱྭརདེབ་དང་། 














ཞུཏིཙཱཏདང། སོབདཔོནནིའདད། སློའ་པོཟབ་དྲགསབདད།ློངཱོོནཛདབའི་དྲའི་གཞུངདེདི་ནིགསཐསསཿད་ོ་ིནོ། །དྭངམའིགཞུང་ོམསཿདཙབའི་ནབས་འགུནླའདབ་སིནནོ། །འིཏར 
བཀའ - ྡ་ གསངའདང། སྙོབ ཐའ བཤེས་གཉེནདད། འུ གག ཊའཉིངཔོལ་སོགས་པས ` སྒྲུ 
ཡེ རོ ཨརྱས་ཡེ་ཤེསཿ །ཞབས་ལ་སགས་པས་དཔལགསངབའདས་ ་ གསལ་བས (སེབངཔོནཿཱུཿཔ། ༣ དཔོནནྡོདདབུདང། ལ་བདེ 
± ± ལདང། སཾ ིའ་ ་ དྲོ་དཔས་དའཔ་ཞིང་སའ་དའིདོ། འི་དོགསུལ་བརམ་ཛདོ། །སློའ  ་ 
ཤཱ བཱལྱསྦཾརཾ ` ་ ཉེ་བ ཡངང། བརྟགཔ ་ཕལསོགསུ་པམཛཾདདོ། ] །རྒྱལ་པྒནམས 
བ་བ པི བཞོད མ་བས ར་བབྱབདང། ཉ་བསུཿྦཧཿགཏིདུ། ཉི་ཤུ་པད་ ངཱ 
ར་རིག རས་མ ཧྱ ་ གཡིད རར ་ ཡིག དྱ 


--༢༠༠༠༡༡༤༤----¬-----¬---------==----------------~------ 


















` ར་ །དའིཡནལགིགས་པ་དུག་ུ་པདང། ཐེགཔ་ཆེནཔོཉི་ཤུ་པདད། སྲིདཔའཕོའ པདད། རྣམཕའབུགཔ་ 
་པརབ ཤདཔདང། ེལ་ པཔ ཀོགས ཐག ས་ས ཁྲས དཔད ཞས ་ ས་ཨ 
 སསག་་སསང་ ཛབ ་ ར་ རུ 
གཏདང། ལདདངདུད་པ་ པལརམཔལཔམ་ པོའྱིའི་ཀྲ ཛང དཔུལ་། ཡུད སྲ་བ པཱཿའི་སྨྲདཐབསདང་། 
¦ ་ འི དེ རོག ་ ིའ་ པད ཅ་ ཕཱ ར་ཨ སྔངྱ་ཧུས་ རཿ 
པའ པའཞན་གཅདབོལ་ནག མ་ཚ ཛད ཞུའི ÷ མཱ ་་ |" ¦: 
དགའབ་དནབྟསལ་དབགུམདཔའཔོ་འོ། ལིལ དསས སེས དཔའ་བ ཞུད ིོ་ ཞའྭགུསཆནཔའི འའ ཡས རིའནཔྱརལ་ 














་ སྲ་ རར ་ རོ 
ཨུསྩེ་ཏ༢འགུརངོ། རི 
དྲ བའ པརར་ིི 


ཅའ 


པསྭཧསཞའིའཁོརདོམཚོརླ་སེིསནས། ཅོས་ལའད་ཞུས་བསར་ལད 
སིམས ཏབཔ་མའོངས་པའི། 
དས་འིོྱིིབགྲིས་གཞོང་ འས 











ྦལོདཟབ་སོལམཁན་པ་ལགས་པཞེས། 


དམཔའིོས་ ་་་་་ བ་སམྱང། རོའ 


པལ་དེན་པདད། པའ 


(ལསའདོག་གསོ། 


ཅན རྣམཕརད་ ལྷ 


ནན ་ 


རེ རླུ ་ ་ སམུ་ 


ས་པ་ལགས་སྐཞེས་ཞུས་པས་ བཅོམ 
ཟུ དནཔཞུའཇབའི་ཆ། སག གྲུམ 
ཐེ སུ 


ས་ག 









དེའིལའོན་དང། ཅིབ གས་གིས ལོ། ༨ 
6ཉོནཔཿར་་འའི་འ་ སི -- ་ 


༩༧༠ ། རིསྒོརཔནྡིེ་ཕལཆརསི་ཤོན་སོ། ཆོས་བ དུབས ིཞིདསཔ་འྱོ། ་་ ཡིག པདོད། རྱ 
རྒ ལོ རར ་ རིར ྒ རག 
བཿ བ ཨཉ༡ཞནད ངཿ 

4 (པོ ཀའ བས་ནི ་ གུ ཡེ 
འ་གཞངལ་ངངས་ལའ རར སས གཱ ཞནཡཕ་ཝགས་ བསན 

ཆོ། །ཞཾ སགསུབགསུངསསོ། ༥༣ གས་ད བས་ཆ ད་དུ ¬ ་ གསུ རེལ ཀའ ཁྲིགས ྲ སས རྒ ནྱི 


ིང་ 





རྡོརིམའའའསོམ་ཐམསར་སྱིརིཉིསྣ་རོབ་ 


་ 
¦ ་ བྲུ ± 
དི་ག་ལ ན 
རོ །གསང་སཱགས་ཐེག་དབྱདཡརའཕགས། སོ 
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བཀའ་འ ་འགདག་གའངས་ར་ས ྔུྔསས་ས་ཾགཾཔྣཔྣཔ༽ཾཤ༽ཤིྣཡཤེིཾིཾཾ༩ཤཾགཀོྐོཾོླྲླྲླྱ༩^༩ཁཨཀ 
ན་པ འགིབ་པན་ནི་ཡུསབ་ོ བསལ་དང རྗེས་སུགནངབམ་ཐོད་པས་གསངསགསདང་ཕའོའཏྱའིན གས་བཅོ །རྡདརུབྱི་སྡེམས གུནནསསོཊཔ་ 










པས །ྟནཔདསྱིས ཐོ །འད བསེནཆགསལན་པསདདདགཉིན་པྲོདཔགཔལཏན། ༈ །གཤནཅིཐུ་མདལམི་བུ། །འོག་པན 
་ དཱུ འའ ་ ཉིསམྨུདདུསུཿསཔདང། ཁོག་ཉསྱས་དྲ་གས་འའེར། །གསདཐགསྦཐེགཔ་སྦྱདྱཞེས། །མདམེམ་དདཔལ་པེ་ཤེསླས། ། 
2 ,ཤཀྱའིརྨདཐནྣནི འའི་ ས་ལུ །ཚུལཁྲིམ །སླཾབམ་བཟངའོས་བསྲུལནས་དྲིས། །དེབབ་ལའིཐུགས་དམ་འིཀུམ། །ཤཱིལཞིསྱའི་གཅུགའ་གཁང་ཆེནདུ། །ཐུ་དད་པྷ་ནམསས 
༧ གསུངས་པ་ སི གའི ཡིས་དིས། གས འོ མིལཞིང། །ལེགསཔ་མ་ གསཔལ་འདིན་སྤོན། །འཐགསཔྨཆུ་གབགྱུ་ལུམེོ་ཡཞ། ཟཟབསས་པས་སེམསཿད །ཐེག 
ནས པག་དཔ་ཆའིབཟྲ ལས་བ ཟའོ ལྕསནསམཛདཔ་ཇོགསསོ། གརཅཁནཔདིདཀ་ར་ཤིཏད ༡ མི་བདག ཨ་བ 
གད དདགྲ་ུམཞིསརལབས བཏོ རྱིག ༽མ་ཞུ་དེ་ཤི། བློགས ལགསཔ་འགབྲང་གཔ་ཞབཚལ་སོ།། 













ལ་སོགས་པཁ་འབེདཔ་ཤེདཔདང་། སྨུནདཔའྲུས་ཐླུས་ཚོགས་ཚོདཔདབེདཔདང། བཟོའསོགསཔ་གངབའི་རིག་པའི་གཏུག་པཞི་བདདཔདང། དོབའིརགཔས་སེམསཅནབདབ་བེུདཔ་དྲང་། ལམ་དཔལམམ་ཡུན་པདང། དངོས་པོམི། 
གསུལབགསལ་འདེདཔདང། སྣུརས་ལགོགས་པའིའོ་ གཞན་དགའིལ་བྱས་གནོནཔ་དཔབེདདོ། །དེབཞིནད་ཅོམནའདུསིསགསུ་ཐུགསི་སོནསྨ་རམ་ཐངབསམཅིས་སྲི།ཐཔའི་ཆོས་བཏུནཔའིའོདཟེྱ་ཤིསའགོབརམསི་མའིགཔའིསུནཔ་སེལ 
བུ ཤིད་འདུང། དའི ཁའདཔ་ཤུད་བད། ཆྒུདན་སིནཔཀུནླིནཔྱའེདབདང། བདངལ་སོགས་པའི་གནོདཔ་ཞབརབདཔ་དང། སེཐན་ཅནབམས་ཧདྱའིསུག་བསལ་གི་བཤ་བེདཔ་དང། བནནེདཔའི་བདེགལ་འགོདཔར་བེདཔདང། ལ་བདནཔ་ 
སལ་དདྲ་དང་བདབནཔདྲ། ལྔལ་སོགས་པའི་།མཔནྡ་སིན་པའེ་འོད་པིལ་ཕིསགནོན་པརཞངམཛདདོ།།དེ་ངམོགྲ་མོག་པོ་རམཛདདང་ཞེས་པས་གུངབསྟནཏོ། །འོདཟརྒགིས་ཞེསླ བུ་བཞིབུད་པཔོའྱི་དད་སྣོད་པདབེདདོ།། །ལུདབདྲ་དཅེས་བབནལསསྲུབ་བསྟོན 
པའ་དདོ། །བདག་སོགསྐ་ཞེས་ཤོས་པསནསབ་དཔོུབདག་ལསེགས་པགགྲོསའོ། །དོངས་པཞསྱབབནིད་ཁནིདྱ་འདོནམངོནདམ་གྱུརཔྱིར་དོ །མ་ཡུས་པ་ཞེས་བབས་ནི་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཨིབགསྔརཉིཆབམ་ཡིནབདང། སུནལྱ་ཁབཔ་དུང་ཐམསཅད་ 
སུདམཛད་བ་ཞུགསཔའི་པིརན། །སྟི་་གི་བླདལྭ་བདཔ། །ཞེས་པནིསནས་ཉིཏེནདྱགུརཔའི་སིངན། ཏེནྱི་ཡིང་བཏན་པལ་བརྟགས་བསེ། དེ་ཡིས་སེནགྱི་བླབའདཔ། །ཞེསབ་བའོ། །དེཡངཔྱདདཔའདསྟེ། དྨ་ཤཾམཐེནདགའབ་བྱཿད་པདང་ 
དེམབཤོགཆདན་པདད། སླདཚེལ་སོགས་པའིབུངགནས་ཡིན་པ་དང། འདནནས ཨ་ཅང་དམཅིསལ་གས་ཤེངྱནཔརུབསགས་པའོ། འའེདིནཏསིམསཿ་དགའ་གྱང་སྦ་ཚོགས་ཙི་གནས་ཡིན་དད། ལནདཚིག་མེསབའི་ད་ཆིའ་རོམཔ་འབྱད་ 






















བདང། སེམསྦའི་བཤཞིནས་སྦྱརསཏི། །སངསྦྱཧཱས་གཞེནདུམཚོལཅིག །ེསྱ་བ་གཀང་སྟནཏོ། །འའིདཞེསདནིབླདབའཤེདཔདངའདྲཊེ། 


ཛང ༽ འ་ 


གཞནལའདྲིནི་ཐོསཔའནེདདད། །དེསྱིདོཉིནའིའོད་འེ་སིས། ྲད་བཞིནདུནམཔརཁ་ཡེདདོ། །ཞེསྱབདདང། ་ཡདུ། རིགཔའི་གནས་ལདགའ་སབས་པརམྱབསན། །འཕུགསམཆོག་ཅིསཐནས་མེནིདའྲགུབམིའཕྱུར། །དྲེི་གུནན 
ཤཱཿརགཿངྫརེས་ཨུ་གུངིཿནོམ། །བདག་ཉིདགོལས་པདླབྱི་དེལདེཅོཌཡེད། །ཅེསྱ་བ་བས་གབསྟནྟཏོ། །དུམཔའི་སྕེས་མཆོགཅེསྤ་བབཞེསངས་པདངཔེ་ཤེས་ཞུནསུམོགས་བའི་བགཉིདལྱད་སེེ། སྣ་གསུན་ཊི་དོབ་ཉདདོ། ' །དེལ་འདུདཉེས་བྱདནི་ 
ཤཱགའཚ་དདཀེདཔསེ་ལུས་དག་ཡིདགསུམགི་ལས་གགྲེདའོ། །དནེ་མནངག་དངོན་སུབསནཔ་བསི། དེལཐགཔཆནཔོདད་མའེནནངནིའདིཡིནཏེཞེས་ཤད་ལསོགསབསྱའྱི་དབོས་པ། 


༄༅། །བདང། ཧུཿཧུབ་དནཔེའི་ུདགནསསགུར་པདད། སློ་བའིའི་མདང་བཿསས་འགིནྱིསབོགལ་ཞིངདམ་བརདག་པཅེ། དེ་དང། ཆུ་བསགསེརད་ནུག་པབའནས། །དགཔའདིནནདགཔནའདོད། །ཅོན 
པུའྱིརུའི་ཐིགཔ་ད་འྲསའུའེདེགཔལེ། ཧྒུའབ་པདུབསེལསདཔའྱ་ནས་ཅི་ལམསྟེ་འདིས།འགོབའྱི་རའོ། །དེཡདསགས་ཉྱི་དེགཔའཚུལ་དུབཤདཔདང། བརོརཉཕིནདིའབེགཔའི་ཚུལ་དུབ ཤད་པསྟེ། 


ནྙིསགསུམཅི་བདགཉིདདེ། བའོད་བྱའ་ཡིནཔའྲིཔརཔོ། །ཚནཔའི་ཤེས་བད་སྟིངཇེལ་སོགསཔསརེབས། དེ་ཡང། གཏོངབརེདྲ་བོརོབ་དམབཆེབ། །ཞེས་བྱའསཿངབསྟནཏེ། །དེལ་ཤེས་འཆེན་པོསནིཆོས་ཐམསཿདྱརུ་མལྟབུར་ཤེས་ཤི་ཊ་ 





༤ 


རིགཔའི་གནས་རྣམཔྲ་ཝྲབྱོརས་པ་ཏེདད། །དེ་ཡད། གདཞིགའཛནངདའདདོདང་སྤོདཔདད། ། 


སུག་བསོན་གསུམྱ་རི་ཤེསཔས་མདོ་བསས༔དྣོནཔདེདཔ་ཡིཤཏེ། དེལའེག 
གྲ ནསཔ ཤདཔ་བཞནནོ། །འབྲས་ཆུའིཐིག་པ 




















༣ ཨུཆགསཔའོ། །ཧཱི་རཆན་པསནིསེ་མསཿནཱཾདོརུདི་གཅོདཔས། ཐབསདང་ཤེས་བའབེལ་ཞསྱབསེ། བུངྒནུབསེམསདཔའ་རམས་ཀིལམའུནནོ། །ཤེས་དདུངཇེལསོགས་བཅུ་བཞིགཔཅུངདཞིསྱ་བེ། དེཡད། ཐབས་མེད 
འབྲུབལབཉནཐོསཉིདདུ་ཆུང། །ཞེས་བས བངུགསུསསོ། །དེའིཿཏནཔཾསནཾུ་དནལ་ས་འདུས་པའ་མཐར་མུངྟས། ཕུངཔོལུ་གས་དང་བཅས་པངང་ལྷགས་མེདཔའི་སྱན་ལས་འདས་པམདོནསམ་དུབས་ཞས་སེམས་ཅནཙི་དོན་ཡལ་རདོརརོ། །སོསོའི་ཕྱེངོ 
རྣརསཾནིའཁོ་ཡའི་མཐདལུངསྟེསྡུག་བསྔལསྣཚོགསཉཤསསུརྩོངངེ། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ནིམཐའ་དེདགསངསཏེ། ཤས་བབཆནངསནེའུའོ་ངའི་མཐའ་མི་གནས། ཐུགསརེ་ཆེནཔོསནྱིལ་དནལ་སའདས་པའེམཐུའལནི་གནས་བསདེནི་མཐའ་གཉིས 
ལམིགནས་པའྱིསུདནལསའནས་པཞེས་བའོ། །དེཡངལིགནས་པའྱི་ནངན་ལསའ་ཨཔ་ཞེས་བདང། སོངཔཧིངརྡེ་ེནེདཔ། །རྒྱུད་གད་འནིར8དརྟེནཔ། །འཇིག་རྟེནམ་ཀོནི་སྒྲུབབུནཏེ། །འདིནེན།སྱྱརས་ཀུན་ིས་བཤད། །ེསྱ་བབས་གསུཔ། 
སོ། །དེའཔིརཟེགབཆེནཔོནི་ཤེས་བད་དྲིངྡེ་ཕིནནོ། །དྭུམའིམཐའཐུམསཧད་བལབདུང་། ཧུངཔོའིདོནི་དབུམསྟེ། དཔངྱས་ད་དོནཏོ། །དོནསེ་དུམནིབདད་པགཉིས་ཏེའོགནསབཤདདོ། །སྨྲའི་དབུམནི་བྲ་མ་བརྗོདཔའིིསྣཧེ། མཐའ 
གཉིས་སོ་འའཆག་གདས་པཙམསོོ། དེ་སན་གནེགཅིསླ་སསྤུངབ་སུ། ཚུགསྐུརུ་དུས་དོནཆེདཔ།གསཔ་ཨནསནངག། དེབསོམཞེསབབར་སྨདཏེའོགཞས་འཆདདོ། །ཐོགསཡེདཔནསཞེསབནོའ་ཁོདབཟོགམཐམམེད་པའོ། །དོས་པོ། 
ཞེནཔནིདདེནཔར་དེནཔའོ། །གཟུང་འཛིནལ་སོགས་པརརོ། །བདེན་པགཉེསསུབཞག་གཞསྱར་ཐཞི་ཡདདག་པརན་གཅིག་དངཐ་མིད་པའབསུནཏ། གཅེགིུནོབསྤོངབའདིནདུདོདདམ་པ་ཡངྦཚོངབཏིདདོ་ཁུརལ། 'གུནརོབ་ཐདདཔཞིནདུདོན་དན 































༡ ༣༨ ༤ པ་བ གསི ཊུ ཚལ་བསྟོད། ཅེས་གསུངས དཱ 
ཏབྱདཅདའཇིག་པ་དེད་ ) ྭ་ཡང་། སུངྦྒྱ་ཐཱསྦ་ནམསྦཊིསཞམ་ཡངནི། །གཏནདྷ་རོསྨནམས་ཐམས་ཅདདག །སེགསམརེ་ིངཆོས་མེཏེནཔ། །དམི་གསུམི་མངའལ་ཕགའཚལ་བསོུད། སུ 
༨ཏདའཇིགཔ་ཤེདཔས་སོ། །།ཤ་སྭདབའིརྒྱན་ལག་ཀྱང་། རས་པ འི བཀན་པ གག་ག་སསསའ་པོ་ །མ་བུཔནི་ནུ་པརས་དའ་ུ། གཞར་ཏིཏོགཔ 
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༄།། །དེཕང་བསྲེགྲ་ཆིག་པའིམ། །བསཾགཆེགནས་མི་གནས་ལྟར། །ཞེས་བདད། ཡང་གོད་དུབསས་པའིདུལྱ་མིསསམསམླགུབནསེམསལས་བུངབ་ཡངཝིའགུབསེ། ཉིམདངའོདཟེརབཞིནཧོ། །སེམས་དིདེཏུའབཀག་པི 
བཾ །སེམསལསླབས་ཅུད་བསལ། །ཞེས་པ་། །རཔད་ིག་ཉས་མདཔལས། མེ་ནི ི་བབལསོགསཔའིལུངགྱི་ིནསའཆདཔ་དདོད། སོག་པ ཤེས་བཤིམདཔ་བུལ། ཏོག་པཟམ་དནདུད་ཤིངདང་ 
@ (འདབརགསུལཏེ། ཇིས འཧོབའི་ཆོས་ཀྱུམཤེས་ཊི། །མེའི་ཞུད་ཤིད་ཡིནཔརའདོད། །དེདགདིབདིདྲནམའེདཔའི། །མེ་ཕེསབསྲེ་གསན་ིངའགྱུར། །ཞེསླབ་བདང། སཾསོརརོགཔའི་མེདགུ། །ཕི་དགེའི་རོོག་བཞུན་བསུགཔས།།ཞེད་ཊ 
སྭ ༣དུའིསཆནཏིདཿན་ྱིའིམཚཞིདནི་དོངཔདབདག་ཡེདཔལ་སོགསཔའོ། །རང་གི་མཚུནཉི་དུགའབདཔགདུངབ་ལསོགསཔའོ། [ཤེས་༣འདེཉིདནིཡཉམཔའགཞག་པའེ་ཤེས་པ་དཀིདདོ། །སྣངབམེདཔནདེབདགདངགཞན་ཅི་རྟོགཔ་དབལ་བའོ། །དེ 
ཡུད གོངཆཤཾསུ་དང་ཤེས་དག །བདུགཉིདྡརེས་སུམི་མཐོངབས། །དཆམཚནར་མེའབུངཕིར། །གནསཔ་བཏེན་ཡེརམེ་བཞེངསསོ། [ཞེས་བུབས་ཀངབསནཧོ། །འོདགསལ་བཞི་རང་བཞིནའི་སྣ་རམ་པ་དྲུག་པསསོ། །མཐའ་དྲ་བལབཞིརགཆདལ། 
གྲོགས་པ་དངབལདའ། །ཅིདཡངས་སགུབ་པའི་གཅིགཔ་དངདུམལ་སེགསཔ་གངད་ཡངན་གྲུབ་པསསོ། ་ནོུདཔལནོགསཔ་ཐསུསཿདདིང་བའིནུ 
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ཕེ  ླ །ུ །པ་གདན་ཡངནླ་གུབཔས་སོ། །བི་ ཅུ | དེ་ཡང བདིནནདཱགས་པའོ། །དོདཔདསེམསྦ་རམ་བཟག་ཕེངཔའོ། །སྡོགས་པས 
དིམཿནམ་གཞནདགྱརང་ོ །གནས་དབསདེ་ནིམཏམཔ་བགཞགཔའི་གནས་།བས་ད། །ཅང་པ པིའཇིནདིགྱ་མན་འཛེམཔའོགཔ་དྲབལ་བན་ན། ཁྲནབད་པདང་ས་སས་དས་ནཞ་པད་མསོན་པར་ གས་པའི གི་བ 














པའོ གྲཟགསམཞུལ་ོགསཔ་ལུ་བའོ། ` ིམའམརན་ནུ་ཅ་ངོསནུདདདས། ཉིང ེ་འཛིནསིནོརའཕྲོགསཔས་དྲག་སེ། དོའིཕིར་ཤེས་བཞིནྱི་བའབས་དེདག་སུཿབའོ། ོ། ད་མང དུ། སྙེམསའྲཾགང་ལོག་འགོོ་བ། རེ 
དམིགསཔའིཀབ་བརྟན་པོལ། །དནཔ་ ཤཾས་པབལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དངངུ། །ཞེས་གསུ་སསོ། །  ་ མིགསནསལྲཨ་པ་ ལྲམ་པྱིབིས།བཞགཔབད་ཞི། ངའ དེའི་ཕྱི ༣ཚོགས་གཏིས་བསུགས་པས་གཉིསས་སྣངབབྐྱེད། 
ཟླ ི་ཐགསསོ། ས་ནས བསད ཞང བོ འཁུལ་བ ཡིནནོ་ཞིན། དྷེ་འྭནི་བདག། སུབྣམསྱས་ཀངའདགལ་བཞག་རྟགཔཉིད་དུ་ཤེསུབ་དང། ཉནེས་ཀྱིས6ང 
ཨ་པོ་ཉིདྷཱེ སུ་པདད། སྤེམས་ །བས་ཀུ་དངངར་ ལ་དོནདམ་ ཧཱ ཤེས་པ་དེ ས་ལ་པིནནོཞེསབ ངིད སས རིའི་ག ཚདམསགཞོདཅང དམ་པས 
ཏུགས་བཅམ་དདཔསདེས་ིདཞིལབུལ་བཏདདུའྱུསི། སུམཚནདེདམས་ཚུབ་ཅངཚདམས་པེགདབ་དེབི་ལྔ་བབཞིན ཤས་བནིའྲ་བཟབ་འིའྲག་བནནདེནིམི་རགསཏེ། ཟིནཅིམལོགཔའིཞེ ཤེས ཤེསྦྱཔལསུམ་སབུར་གནས་པནིགདད་པདམྲགའནི། 
ཐའཤེསབལ་བུའབལ་སོགསཔ་མི་གནས་པ་བདནོ། །གལ་ཏེཀུ དྲར རི ཤིཊགྱར་དཞིན། དེལརནནིདབངབློ་སུནམིམ་ོསུས་ལ མི 
སམམ་ཡནཔ།ེདམུངཔོ།དའྱིགལ་བ་སས་བའི་ཡེཤསའབྱ་པའི་རིགསཏེ། བན་བསནནེ་ཡེ་ས་ཉིད་ལབའུལ་ཏདད་འཕུར། 





] སྡོཀརྒྱུལཇུ་ཤེསྲབ་བཞེནནོ། །དེལྟམ་ཡིནནཡུལདེཕངངདོམཔོཉིདདུ་འགྱུརབདང། ཤེས་པགད་ 





།མངོནསུམ་དུབྱས་ཕནརདནི། 
ནཔའིརངབཞིན་དུགཅིགསྟེ། ཇིསྐདནུ། 












ཡི ེནཔའནོགཅིག་གིས།།དེསིངདའདདབ་ཤད། །ཅེགགསུ་སབསསོ། །ེི་ས་དིོི་ཨ་པསསོ། ཊུ་ཧས་ཧཱསོགསཔའོ། །ནཏམ་པརགཞག་བཅོསཊི་ཨ་པསམ་གཡོསཔསསོ། །ཇིསྐདདུ། 
བྲ {གཱ ན་ཞེས ལཔབདངས། སགས་པ དྡ །ཁྱདཔནཿ ལེ ལ་མལ་གནུས་བུདང། ཁུན ཁྱནཔརམེད་པ་དདག 

ནཔའིའབུལ་ཙོགམ་ས་སབ་སྣེ། མཉམ་ ན་བུབ་པརམ་འྱུར་ སསང་བའི་མཚན་མའྱངཔདམིས། ལི འཛའ རནཉད་ །མཚནམ་ཐམས་ཿ ཨ ་ { ཡང་རབ 
འྱོབེེཤེསལ་ུལམདད། །ཡེ་ཤེས་འཡུལ་ཡོདནཿ ཡེཤེསམི་ཤེས་བརའགུར་ སས གས་འ ཧེ ག་དར ༨གྱུརབདང། ཨུ་ལ གསུབས་གསབ་འངུདོན 
སྐུཝཕལ། གན དནས་གསང་དས། འི་འ ག་གགས་སུག། སེམསཿཧི། ནི་ད རྣུམ སྲི བཞིའགུལ་བམེདདོ། ། 
ཡསྦ་པསྐ་ཅུངབང་། གསོབ ལུས་ཀུང་མཆོད་སོངལ་སོགསབའིདཔེས་ོག་བམིམཔལ གག གས་བ [ཱ 
ནོ་སངྦསྦ་རསྱ་ཏི་བཀའོ། སོ་ཨིན རོ ༦ ག་གིས སྐ །སསཔ གས་སོ། །སྨོན་ 
























༄༅། །པྭའེ་གནན་ཅིདོནདོ། །གཏུལ་བླུམསནིཟིགའ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱདདག་པརྣམསཀེའོ། ིུར་་གསདགངགིས་འསབལདེད་འོངབཏེ། སུཚོགསབབཞིདདུནོས་པ་དིསྟབ་བཞིན་དུའགྒུརཔའོ། །ཇིསྐད 
དུཿ མོས་པདུནའིསམས་ཅནལ། རགསབཞནཔལན། །ཟངམོའི་རོསཉིདསྣུན་པལས། །གལ་ཏེམོས་བརམ་གུརྱ་ཀུད། །སཱདཔདག་ཏུའ་པྭདཾ། །ཆས་ཏིདབསམམི་ཁབལནཊཱ། །ཞས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུའི་བཅོམ་ལྕནའདུས 
§ ལསཿསྭ་ཆུསིསྣུལ་གོགསཔ་དང། གཉིས་སྭུ་སུངབའི་མཚནམམིམའེ། དེཡང། ཆས་སིདཧིཿསལས་མགོད་ཤིང། །མིཏོགཔ་འགནས་པའོ། །དེ་༢པརྡིགདདུ། གངཞིག་པལ་གཟུགསསུམཐོང། །ཞེསགསུངས་གོ། །དེའིཕིརཆོསིས 
ནམམུབསྟ་པུའུད། ནམམཁུའ་ལནི་མཐའ་དངངབས་དང་ཁ་དོག་དུམལསོགས་པའིཐདང་པ་གང་ཡངམེད༡ངསེལས་ཅནནམསཱཉིསམཐུའདངདྭབས་དང་སོན་པོདསེརཔོདང་ཐདདྱ།པར་ཏོག་གོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྟི་སུ་ལ་སོགས་པལ་རྟོགཔ་སིམངའནསེམས 
ཱུ་མིདནམ་དཔ་དའི་གསས། ཞེན། དེད་དནོནགོདདབ ཤད་ཟིནཏོ། །ཉིམ་ལྷདམ།གསིལཔའཡངའདོབརས་ཚོགས་བུ་ཤངབ་བོགས་འདད། །ཅིའ་ཅིལ་འའེཉིད་དའརམ་ཡིནནོ། །ཉིིདའཁོདཉིདའོདཟེདཡ་ན་དཔའི་ནདཔ 
གསཔ ར་ལ དད་གནུས་བདུའུརལ། དཀིལ་འཁོརདཏེད་ཀངཐདད་པརྡཿསུརདོ། །འོདཟེརདེཏིདྱ་བཏཉིནའི་ཅིལ་འབོརམ་ཡི་ནཏེ། དེཉིད་ཡིནནནམམ་བའདེཉིདད་གཞས་པརའགྱུརལ། དདོན་པོ་གུནགསལཔརྱའེདཔ་པཔངསིའཕྱུརར། | 
དའིཧིནདེལ་དེདའདཟེ་ཕས་ཡིནས་དེལས་འོདའིར་ཞིངདཔོན།པོ་ཙུན་གསལ་བདད། །དཧེདཞྲི་པོརམདོལས་སངསྱ་ཧུསནས་སཁའ་རྟའུཉྟེ། ` སེམ༥ཿནརྣམནཏིརིལྟ་ཐུའོ་ཞོས་གསུདན་པས་བསན་གྱིས་སི་ཁབདོ། །མདན་མཛདྱི་དགོངས་པ ཐག ་ 




















ཞིད། །དྭམའི་ནའེ་ནྭོཡི་ཡུལ་ིན་ཡུང་ །མི་ཤེས་བཤད་འདོདདོནཔའིདོན་ཆེདད། །མནངག་གསལ་བོར་ཕཛརོཌ་སབས 
པུས །འྭོ་བྱ་བུངམུབ་གོའཕདཐབ་པར་ཤོག །དམའིམནངག་གིའཕ། ` 


༽ 


བྲུགསོདཔགཟུགས་མེ་ 
།ཅིག་དེ་ཏིངངེའཛནསྒས་ 
སྣམས་གཡ་ཞང་དད་པས་འཕགས་པ་ལ 


ང་ཐོབ 


༨ 


ཉཱ །སྭ་རུསླེ་མུ་ནམནཁའགནསྭཏི་བར།།བསྟནཔ་ེཅེནའིཏེནགན། 
སད ཅིདུས་ཏེ་གཏནལ་བབ་པའོ། 











༠ །༄༅། །དེ་པོམ་འདོདཿངཆེགའྱལ་པདངབྱནད་སབདང། ཁཅགནིཉིའེའཛིནའམོལ་འདོད་ཁངའདོདཆ་གས་དྲ་བགདག་གིས་གཞན་9ི་ེད་བསིསྟངདང། རྟེདཔལམེ་དགའ་བདད། ཁ་ཅིགནཏིངཔའིནབླ་མོམའདོདཐངཞེ་སང 
དདཐཿསཔསསྟེམན་ཅནལ་གནོདསེམས་བྱསེདབདང། ཁཅིགནིཏངཔའཛིནབསོམའདོཔལོག་པས་ལྟ་བདང་བཅས་བསྒྱུར་དཔ་བུསབུསེདཔ་བལྟའོ། །ཆོངས་པཆེནཔོད་སང་ཤེས་པདཧྭསེ། འདིདགནི་གནས་པདང་སྱུདཔརམིབའི་ཆོགྨ་ནམཔ་བྱ་ 

€ [ཞེས་ཧུའོ། །གལཏེཉཏིངཔའཛེནབསོམ་པདུག་སྤོད་པ་དན་པ་འདིདག་ལསའགའཿ་མྲ་ཕི་རེས་སྲུཞུགསན་འདོདཔའི་ཁམསི་དགབ་ཡང་ཡོངས་སུམིའླགབབོ། །ཅིསཾསྣའགྲུབནཡངདམ་ཐགཏུ་སྟོརཅིདཉམསཔད་ཆུ་ད་ནགཟུགཾསུདང་གཟུགསམདཔའི་ཏིདངེ 
{ འཛནདོད། ཐེགཔ་གསུམདད། ཐེགདགཡོགཐོདཔརའགུདབལུཅླ་སྒོས། ཚངྲས་པཆནཔགཞུན་ཡཔགནས་པ་དང། དཿཔར་ི་དབའི་ཚས་བཅུ་ཡོདདེ། ཏིངངེའི་ནབྱདམཔ་དག་ཕྩོདཔ་དནཔའདྲིདགལསའགའཞིགདྲལནནཏིངངའཛིན་ཡོངས་སུམི 
་ སཱེབན་ཡདེམཐགྱུར་ཚོརཅིར་ཉམསཔརགུར་དོ། །བཅུགཞེན། འདྲིལུདེ། ལམ་སུ་བབའི་དངས་པའདགའཞིངཆགསཔདང། བེམོའིགཏུམ་འདགའཞིངཆགས་པང། གའི་ིསསོག་ལ་དགའནོ མགམ རུ མདབིད་ 
ˆ ཚིལ་བལ་དགའནུཆགས་པདང། གཟུགས་བཟུངཔོལ་དགའ་ཤིངཆགསཔ་དང་། ས་སྟནཔ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགསཔ་དང། དཱིའིབལ་དགའཞིངཆགསབདང། རེཞིཡཔ་ཡདགའ་ཞིང་ཆགས་པདང། འེགྲ་བའདན་པོལ་དགའ་ཞི་རུགས་པདང་། རྟོག་པྭདང་ 
[དཔྱོཿཔལ་དགའ་ཞིངཆགསཔའོ། །ཚངས་བཆེནབོདལྟར་ཤེསཔ་བྱ་སྟེ། གནསཔདངདཔྱདཔརཡིཧྱབའེརོས་རྣམཔབཞུཔདཏིངའེའིཛིན་བསྒོམ་པདག་སྩོདཔ་དནཔ་འདིལས་འགའ་ཞིག་དངལྡན་ནཡད་ཏངངེ་འཛིན་ཡོངསསུལྨི་གུ་ཡའ། །ཇི་ཧཱིཔཱརགྲུབན་ཡངད་ 








` 


།སྟོརཉི་ཉསཾསྐཔརཿགྱུརརོ། །གལཏེཉིདཔེའཛནངེམ་གན་དགེདའི་ཚོགས་ཅི་བསུགས་5ང་བདེབའིདོན་དུམི་འབྲུརཏེ། གངདགབདགགིལོངས་ལྩོ་ 
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༡ ༨༡ ༨༡༠༤༨༡༨༨༨༨༡༡༨༤༨༧པ༨༨༨༨༨༨པ༽༤༨༨༤པ༤༠༤༨པ༤༢༤༢༤ྕ༤༦༧ར༧༤༢༤༤༠- ༠༤༤༨ - ྲྲ< ¢ ཀཀ ཀ232པ2ྲ༽ྣྨྣཔྣཔ རའ འེ་ས་པསཀརིྣཔ་ོ་པོ་ དྲོ་པ 
།། །སྱེསནྱདནལས་འཔྲཔའི་བདུའོད་པརའགྱུར་པོ །ཏིའཔའཇིན་བསོན་པདགགལཏེཏིངཔེའ་ཛནསགུའནནསཅིསོདང། ནམ་ཅིསྨདའམིཉལབ་དྱསྟིཅོནའབྲུས་སུ་བསྐབཇིདསྤོམ་པ་དང་། འདུའངཞོངསསསདས་ 
༠།ཏདདཔ་ཏུ་ཞིངཆོག་ཤེས་པཅུཐུན། ཅི ཅི་ལཡངསི་རགས་པདང། འདེད་ཅགསདང། ཞེསདདང། ཁོ་འྲོབདང། འཆབཔདང་། འཁྲུགབདང། འཚེབངང། ངྱ་ཧལ་དུང། རྒྱགསཔ༨༨། ཐགདོག་ང་། འཇུས་པདང་། ཐམ་དང། པག་ཚུབ 
@ [ཕོདང། བཛྡུནདད། འཇིགཏིདཔད་གབགེ་།ཿམཿདསཨསཔོ།།གངདཤོནཏནདཔདནི་རིད། ཚས འཇིག་ཏྟེན་སཱོངབབཞིདང། འཁོར་ལོས་ུཿབའི་ཆུལ་དོལ་སོགསཔསབ ད་པདདམགསཔདང། ཐུགདད།བྟི 
སྟདདང། རིམཞྲོདང། བསྙནབཀྲུརལ་གོགསཔ { ཧཱིནའབྱེབ་ཁྲགཁྲིགབརྒྱསྟོདསྐྱད་ཀངབླབཿཔུན། རྒྱལ་རིགསྐདང་། བུམ ] རྗེ་ཤིསལསོ་ གས་ཞི མཆོདཔ་ལེ ཅིསྒོས། ཏིངའེའདནན་ཐོབ་བདག་བདདིདག་གིས། དྲ 
གསུ ཡྱགད། བཅ ལེ གོ བསུནབྲརདད། ངི རིེིིྲ དྲ ལྭ བ་ཚ 
ས་ཡིན ༈ ཞེས ཏཔཅནབྣ་མོ་པམཆོག་སན་། །མཁས་པདག་གིས་དལམཆོ། ` ༢ གོསི་ོརམཞས་དྲས་ 
༦༩༥ ཅཾཞུས་ཏེགཏཉནལ་ཕད་པ། 


མགཅོད་ཡུར། (གཞགྱིསནུ་ 
སུབས་ཇེ་ མགར་ས སག གས་ས རྫོགས [ཅའིམ་ཁནཔོད ཤདཟབམོལ་སོགས་བདང་། 











> 








བསྒོམ་བའི་ནིན་པ་མདོཞུཞལས་བཏུས་པ། གངསངྒྱགདཿ སསདཔའ་ཐུནསཅད་ ག་འཚལ་ལོ ཡ་ །འབཤས་གཉནབསྟེན། ། 
པའི་འ འདས སན་ད་ད་གཏམ། ཁ་སོ ཧེན ཚུ ་འདཀའབི་གྲམ་ ཐུས་ས། སག 
ཆོས་ཚུམམ་ེདཀའ། དེང །ཞསྐགསུངསསོ། 


འད 





རྣས 
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དནྭིསོར། རགྟདཱསཤས་ཅནདག་བདེབརོར་བདང། གཞནྱི་ཉེས་པམཐོབཡང་སྨནསིསྦ་བ་སྟེ། རྟག་ཉུདགེ་བའི་ཆོས་འབའཤིག་སྦྲའཞེབགསུངས་སོ། ཀམཆོ་འི།ལས་དྲེ་འམལ་བཏེནནདགེ་བའིཆོགའཕེལ་བདྲ་ཡིགཔའཕེབ་པོསམ་ 

སྟེམཁནཾོ་ཐོས་པམཔཕངཊུཏ་། ཨུས ཤེས་སམསི་ཤེས་ཤ། ཚུ་ རིོ་ དེ་དག་འ ཞསབྱལདོ། པའ གསིབས ་པོལ་ཡདྱའེདདོཞེས།བངོ། །རྒྱལ་འའི 
ཡུམ་ལས་ཅང་སྦིབཏོདིས་སི ཤཡ་སྭསུས༔ བགི ཁཟབ་ཤེསགཏིནགངཆསཔམས་དྲརབཉིདདད། ཤོས དུག་ཡྱའོཀིས་བསྟེན་ ངབ གུས་བརྱབ། བཀེནབཀྲུཔའོས་ཧབན། 

ཝཾ གསྱབྱ་ོདཉིསདགེ་བའི་བཤེསག རྲི 1 །ཕོངས་བཏལོ། ཟུད་བཅབྲོ། །དེདའབ་ ཤསགཏུནིས་ཟན ཨས ས་པར སག །སཔའཆེནཔནཾསཱཿད་དནམེདཔ་ཡང་ སསག 
བཛ ར་ རའ ཆུས་གིགཡུ་གངདོ ཏན མན་ཅད གད 3 ` 


‡ 







ཊས་དཔེ་ཤསྭདྡིནན་པརམི་ ཅིབགུམེདཔདགསསེ། དེལ་ཁེའདོ་ཝསྭསྨོནན་ལོ་ཏོགཝུན 
རལ་ཡོནཏནའདོདཔ་གངངག་དེབཞིན་གཤེགས བང ཡའ 
རུཿལའ་པ་བཅསངསྱཧུ་ཁདདྲུད་པ་ཧ། རྒྱུམཐུནཔའིསདསརྒྱསདང་། རྣམཔརཡིནཔ་ 
པ་ 88 











ྒི གསུན༨༣མ 
འཐུགསྔརིམའ་བསྲམས་པདདགོངས། །ཐུགསྟ་ངེསླབུགས་བཅིས 
















རི རར ཧི ་ ཡུས་ 
སཿ ཊམསཧནྨ་ས་ བྱ ཌི ༥ཿདནཱ་སཏཾབཔའདན། སླྲ་པས 
ཏྟེའཾསདབཞིན་གཤེགས་ རར མས་ས 
གོཞིས་དམས་། ྲཀེཾེིྲི ཞེས་གསུངས་སོ། །ནསངདབསམ་ཆི། 









༥ འཇིག་ཏེནམགོནཔོའི་ 
| །ཐུགསཀྱིས་ཀྱངནེདེ་ 


4ཱ|ཤེས་བདང། མྱལ 


་་ ནམ 
ནིདེདདའབ། །གང་གིས་བུཿཆུབའོབ། 






མནོད དང ས་དིམསཅནབས་ཅདཔི པརྱ་གུརལ། དེའི དནས་སེས་ཅནདིགསྙི་ཅེམསརན 


དད མདོག་དང རྟུགས་དང། ་ དེབ་དང་བོ འི་ལོ མི 


སྲུས་ཀྱ་ང་དེསྙེད། ཁྱབ་པ་ལགས། 





དེད གས་པའ་པྩུ་གྭཟུགྲས་ 
ཧིནགེགས་ དི རར་ པ་གས ལི 


་ ར་ལ་འ ས་ 


1 རཆརྫིཾིཾེཾིེྭྲནྲ 
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ནབལས་ཀྱང། དདག་ནིམུརདུའཆིའཞཾསུ། །འཆིབའི་འད་ཤེས་བསོམ་པརྱབ། །དེལས་ལོངས་པྩོདབསགས་པལས། །ལོཕ 
ཡཱསལ། །པིང པྱོར དབྱ ×; སྟེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མུ' ཉསགྦུས་པལས་དང། 
ཛྭ །འདུབ་ཡོདན་འགུལ་བརའུར། །ལང་ ཞབ་ 

ཤིསཞུས་བལས། བཅོམ་ལྣན་འདས་སེམ་མཿན་དམུལཔའི་ཁདོནངིལ་བུལགས། ཡུས་ཅྱི་རོམ་པ་ིལ་བུལགསུ། བཟང་སྦྱོངདེདག་ 





འི སི་་ཞི་་དགནིས་ོམ། ཚལ་མཐོངནས་དེདག་འདུ་ཞས་ 





ལནིིབའོ་ུང། །ཟུདངུངམའི་དོན་ིཧི དེསནིནོང་དུ་བསགྲི་བ། །ཡུས་དབཔོཔས་སོ་སོག་ 


ྐྱ་བ་ཡདོནའཆིབ་ཡོད། །ཇེའོགམ་མེདཐུབ་པ་ཡང། བརརིག པརྩཔ། །དངབ་ཡོདོནནུདཔ་ 
ཡངམི་རྭགསུ། །དརབའིམདོག་ཊངནདཀིས །འཚོབའིཆ་ཡཔའཆེབས་འཕྲོག ཁི་སག་བ་ཡིང ྲ་ བལྟ་གསའོ། །་ཨ་ག་ིོོ་ད་ 
ཁ་དོགནྲི་ཐག་ལྟ་བུདད། ¡¦ ཤགཟྲིགྭལུདའོ། །དེདག་གིལུསནྱིརལ་པོའིབུ་གཞེནན། 
ར་བ །ལུསཆེབནེའུབྱཧྐདཔརའགུར་དོ །སནམ་རིདཤིངཁ་ ནུ ཡདཔར་ལག་མི་ མདུ་བིདཔས་མཐོངནང་ཇིདའི་དྲས་ཤེཏཔརའབུརརོ། དམལ་དདེ དགུགྱི་ཧྲང་རིངཔོ་ནས་ཟངས་དངར་གན་དམརབོམ་ཐེངསེ འབས 
ཀོག །དེདག་འཕུངས་ནས་ དགསཐགན་ནའིབཀའ དད དཧ་ཁ་གདངས་པ་དང ¡ བ་སདའགུན་རབན་འདར་བདེས་སུཿཿག། འབསཞིང་འོག་པའབརབར་འྱབརོ། །རུས་པརགྱུར་ཀྲངནས པ་འདྲལ་བརམི་འགྱུར་ 
དང ཤིངདེདག་གི་མེ་ཏོག་དད། ལོམ་པལ་གྲིརའཕུར་ཏེ། རའྲཀིདདགགིས་ཕུན་ལགགཅོད་ཅིདག་དརངག ཤགས་པདའེདདེཉམཐ་ 


® 






960 |` 







ལུགས་ལསྲ་པྱས་པའི་བྲགཆེནདང་། །མི་སྡུགིབོརྣམསུཉྱིསནི། སཉིསནི། །ཇཀུནནསཡུས་འདོམས་བེད། །འབསབུདའྲདཐོབྱབདྲགང། །དེལ་སྐོབ་བའགའ་ཡངམེད། །ཅེསའུབཔདོ། ;ཅུག་པོལ་གདམས་པའ 
མཐོདནའདྙིག་ཧླི་ཧཚོཆེནཔའིནངནཏ ཅེ  ༼དོིདལ་སོགས་པདག་ཆགསགཟིག་གིསག་ གཅིག་གསོདཔདང། འཇདའ་དབདམེདཔ་འོ། །བདག་ལི་དགས་ཅིནདྲེ་མེདརསི། 
གསས སབས ཐོབཏཾ་བརབླག་ཤསགྲུསོ། དད ཚ་ཨ འདི 

{ ནི་ལུསྭཉི་ངནཔརྭཱོདཔའ། །ལ་ ུའྲི་དམ་འཕྱནཔ ད །གིངན་བརྭྩོདཔའོ། 
ས་ཁ ། །འིུའསཞུཞསནས་ད་ཤེས གིང་མོ 

ས། མིགེབ་བདུ་བྱ། བུས་པསན་སེམས་ཅནདམལ་བཊམས་སུ་ཡོང་ 
སོ དས་བ གསོག་འབྱར ིས་གལགོ། །དེས་བསཞུས་པ་ལས། ས་དོན 





ཞིཿདོལས། 1 


ྟཱཧུལོམཔོ་དང། ལོང 





ཅང མུ 



















ཤེ ་ །སཱཾགཔའི་རྣམ་ཧྲིནཆབ་དད། །དཀངཔོའི་རྣམ་སྤིནམངར་བདན། །མཁསཔའིརིསནི་ཤེས་དདྲབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རལ་བོལ་གདམས་པལས་ཀང། དུས་ཊྱིགྷཉྱ་རུལ་བོའྲགོ་དགོསན། །འོངས་སཱོད་ 

མཛའདང་གཉན་བཤེ ་ཡིནམོ་འབུད། ` །ྲེས་བདི་ནི་གདདངདང་འབྲོཿ འྭགོ་བཀ །ལསྭའྲིའིདམ་བཞིནདུ་ཇེས་སུའད། འི་རི ཤེས །ཤ་གསུ་ ཡུས་ཅནྭཀུན་ཐིལསྣ་ནུམསནི། །བསལ་པ་བྱརར་ཡུདྡརུདལི་བ། །ཚོགས་ཞིང་དྲུག་ལ་དབབ 

@ རྐ །འགུས་བུཉདཏུཔན་བབ་ཨུར། །དེས་གསུངས་སོ། གྲ པི མད་པ དཀརཔདང། ནགཔོའིལས ཀྱི་རྣམ་བརྭཤཾནཔ་རུདམི ཟ་བར་འིག་ནས། སོགཀྱི་ཕིར་ཡངི་ 

བབམིཧེདདོཤས་གསུངསསོ། །ཕང། གའཇེག་ཏནསོང་ སྟེ།, འདོདཱད། ཞེསྣངདང། འཇེགས་བདང། གཏིམུག་སཿསཔས་འདོདཔསཔགོ་བམ་ཡིནཔརམི་འགྲོབདད། ཞེེསངགིསའགོབས་རིནཔརམིའགོབ་ 

48 རི རམ་་་ དང། །སྨངནཱ་ལས་འས་པལས། དགེདབདུལཡངྒ་རམཔ་བཞི་སེ། རབ་དང། འབྲིདདད། ཐམ་དང་། རའ །དེལྔབམསནླིས་མི་ 
དྲ གིས་སོ ། །འབྱའྱསདིབཡང་དྲོ་ད་ཐེའོ། ཀས ་ ིཧིངཔོ་འབོལལོ་བཅུཔལས། རགས་ཅིྱ་འདསེཡག་དའི་འཁརཔོ་བྱ་གངཤེན། རིགས་ཀྱི 
བ་ཡིན་པས ོ་པ་དདན་ྲིདོགཔའ་མཔན་འཕྲའ མཨཧད་ཡོངས་སྲུརོགས་བདད། སྩྱ་བོ་ཐམ། 








ུཧདྲ་པཾནཔ་ཅཾདཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དད། དདེབ་ཡོངས་་ 










ཀེ 













པརྱེདདོ། །དེཅིའི་ཕིད་ཞེན། ཟིགསིབུས་མའངས་པའི་སངསྐྱ་དུས་ཐམས་ཅདྱ་གིས་ཀངམིདགེབ་བཅུསཊསཏིདགེབདུའི་ལསི་ལམའདྲེ་ སྭ་འབྲུས་དྲརྡོབཔདའཁྱུད་དོ་ གཞན་ཡངབྱདཆུབ་སེམསདཔའནམདཚོའི། 
ད་ག བམཞས། ༠ཉིདགནསནམསས་དའམེངོསཔ་མནཔ་འིན། ཟོག་པོ ནས་ག ལས ཉོན དཔའོ རིག་པས བིག 
ན་ཡང ཤིནྡའི་ཕོ་ཉ་མཐོང་བརམི་འགྱུརརོ། །ཡིདྭའོངབའི་གེ་བཞི་བཤེ་སགཉནཆོས་ཀྱིས་སཱ་བནུའཁིསདང་ཡོནཏན་དཔྲལ་ནབ་དྲ་ཕད་ཅིད་ཤིནྱ།དདཔ་སྐྱེ་དདའུགྱར་པོ་ །ཚེའཕོསཞས་ཡད་མིའིནངད་དབདཔོ་ཚངབདད། ཡན་ལགདུདལན 
པདང་། ཆེའིངབ་དང། གཟུགསཔཟངབདད། ཡིདགཞུངས་པ་དང། བད་ཞིང་ལཱུདཔ་དང། དགེ བའི་བ ཤསགེན་ད གདད དགེ་བའཆས་པམས་ཅདངོགས་བཤས་དས་ཤུངཆུབསོདཔའ་བར་ཕུནོ། །འིགསཀྱི 
བུདནིའོཕལ་དངཔོགོ །ིགསྱིའུལོར་ལོདདངལ་ནནསེམས་ཅན་དྭམལ་བརམི་ལུདབནས་དནསོངཐམས་ཅད་དུ་ུངདརསི་འགུརརཞེས་བ་བནས། ལིག་པརྙལྟབ་སོང་བའི་བར་དྲུརས་བཟྱསདབདྱབའོ། །སོུམ་པགསུམདྱསནབལས། འོསྲ་ས་ཆོས་ 
གྲསུམདང་ལནནརྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ལྕ་བུ་གཟུགས་དབངབ་དང། མངོསྲབདང། ལྟནསྔུག་བདག ཁདག་བཟང་པཕྱོ་མསཔ་མཆོག་དངལན་པདད། ལལོ་མེདཔ་དད། གསལ་བདང། ཤིནཏུཔེས་པརའགུརཏེའདིལསྟེ དགེསྦོད་དངབྲམ་ཐེ་ 
མདོངན་དེདགནི་ཕཱན་གནས་སོ། །མཆདཔརའོས་པའོ། །ཕྱག་གི་གནསསོཞེས་དགའ་ད་སེདདེ། གོས་དང བས་དང། མལ་དད། ནདའི་གསོ་སྨན་དང་ ཡོ་བདྱིས་མགྲོནདུ་གཉེརབའདྲིནི་ཆོས་དངཔའོ། །གཞན་ག །ིདཛྫན་སྲོངབ་དང། 









དེ ཁགཔཿདཔ་ཡིནབ་ཤྱྱ ཞྭ 


མ་ཤཾསམཆགྱཀངཐབ་པའའགྱུར། 
ོད །འཆཚི་པབསལའཇི་གསལ། མཐུསཔད་ བར་ཡིས་ཤིག་ ནོས ནོ། 


རསཞུ་འདབྲམ་ཤེ 

ི དན་ཡཱུབདས་ཱ་སནས། གྲ ` བྱམས བནཇདཔ་ཧོ། ད་ས །ས་ མོ །འཕཤད་པའདྲན་ 

རར ་ྷ གསེད འག བདན པོོཕོ་ས། སྱ ་ ་ 
ཞིངསྩེའགོག་རྟོག་པ། །བ 

།ཤམསཔ་དདཧདྡ །[ཐནཔའི་དོནལ་དགའག། དེའི བསབས ! ཀྱི་ཆོས་ལ 

! །རྱ་དཝས་འདས་པའི་མདོལས། སཾ 5 ÷ །ཧུནམཔའཛིགས་པའི་རོསཿ ལྤ །རྒངཏན་འཆིས་རྟགཏུ་གཙོ 










ས། །སྲིདཔའིཆོསཞེ 


-¬----- 
ཟེ གཉིས་གངཞེན། ན་མའབོཕས་ལ་འྷས་པ་འདྲནིཊཔགིགབྲསལཞེས་བའོ། མ་བ 
༢ སྒབ གདས སག ད།གཉིས་དེ། ་ རོ 
རྣམབ་ིསྡུག་བསྔལ་ཱིསྨུསཏེ། ཤིནཏདབོདཔང་ཀའོ། ། གཡངལབ་ད། ༣ ས་ས དགབ ཁེན་པ 
ཏདཡད་དགེབརན་བདེབརྦ་དངམ་ཡིན་ོ ། གཏུ་ག་བདགདོདངགུ དོན་དང ད་གཞན རདྟལཊའིསཱགབསལྱཅིས་ཡོསསྭོུ་ གདབ་བོ 


ཧཱ འའིཆོས་ལགཉུམས་པརམི་འྱག་དལ། གངུལ་ལཞིག ར་དམར བཅན་བཟོཔ་བར་ྱག་རར ས་ན སྲ གཱ 
ཝཾ ནས་པ པད བསན ཨི་མ་ད་གཏརབཟོབགན་སམ་ ཨུདབདྦབའྙལྒགཱབྭལ་དགུའདས་བྱོན་པརའིའེ། །ཧསའི 
ཡོསཨུ་ཙའ་བརྱངོས། །ཕུར་ ་ །ཞེས་འུུངངོ། །དྲངསཱོངརྒྱས་པསནུསཔ་ལས། བསོར ཞས་བན་ཤི་རོོ་བབྲབསྐསྭས་ཚོགས་ངུ་ 






















ུད། སམས ཨ་པརསྒྱརར། ལཱའྱིརུ་བསིཡའ་ཡངདོདཔཝཔངོ། །དེས། ནདེའི་གནས་དེདགམཐོངནསལའིབུམོ་དད་གད་ངོགཅིགྱུ་སིང་ ་ ས་དེ ྱོདགར་་སིས།་ 
ཙམད་པའོ། །འདིལྟ གབ །ཡིཿ དགོས །ཨཱམའོ། ། །ལྟ་གཞོནནུུདཱམེའེའཇིགྟེནདུགྷེཔར་གྱུར གྱརཅཾག གཅེསྱ་པངན་ེདཔན། སྤངགབོསནེན་ཏདའི་ལྷས་གཅིགཏུའབུདབརའསྱུརརོ། །ལུས་འབད་ 
གྲམས དས་འཆའོ བརག 1 །ཡུང་ལྕུས་གཉིསའབྱུངའདེ་ཐོགམར་གིང་མམི་ ིསངརབུར་ཞིངའྱིོུདང་ཏསའྱིས་སུནཔའིབོགསོ། ོནཔའིགནུས་ས་སའཕོ། རཿ ` 
ནའུ རར ཡདྲསི ཿཞིངདེདུ་ གས་སབས ཉཆུནསབཏོནནགྭཉིམས་གདུངཊ་པ དད རུནཆོགདེ་གངྡད་སོངབདགཅ་གབོར་དོ། །ལྕའིབུ་ཡུལ་ 
ཊཾ བ་ཚད གིས་ག །ཡད་བབྱརངཉེ། ྲདེིེརརྲི་ འི་ང ནང གས་མ །དེཐོས་པས་ལུས་འཏདའབ། 
{ རིགནས་རིམས་དྲག་རྒོས་བཏྟབ་བོ། པ་དོརནལཐིསཔ་བཞིནནོ། །ལུའ ༡ ུའདགཅན་ཟནས་ཨ ྭའགོབ་ཡདའདཔྲས་པརའེདཔརེད། 


26 ཇའ ། བདག་འ ལོཙསལོ། ༥ དདགགས་ོགསནོསོིག་མདསགས་དི་ླཚགམཔལམཐོས་སོ། །དེཞ་ཚའདཔ་ལ་ དབནི། ཤིང གིལོཌུ་པརྟི་ཡཔ་དང། “ ཡལ་གའི་ེཏོདཿདིཡདམེདཔར་ གདཔཡདམེའ 
བསག 
ནའད་ 



















གླ རི ཡུ ཟི་ སྲ གས་ས ར་གོ ང་ད 


ཝཾ ལུ 









ས་པ། མྟེ། སིི 
་ སེམས་ལ གཡ 











ཏྗེ །ཏུམས་པཞེསཧཉོ། །བདེམངོན་ཤེས ཱལཱནཔ་འི། །དྲདསློངསུཆེནགང་བརའགྱུད། །ད་ངདཔལཱནབའིརལ་ཞིག །བདེབ་ཐམས་འདབྱིནཔ་ནི། ུདཔབླ་གངནདགཚགས། མས་བ ོས་དོབ་བཞི།།ནག་པ་བ་ོལའབསདནམསི །བཾ བུ 

ཡངནི་འོདདོ། པགས ཤོ ‡ྣཀ༨ ཧོཾ ངངངོ། །བསོདནམས་ཐམས་ཅདྭསདཔའིཉིབའེའཛེནལསྱ་པད། སྲེ ཁྱིཨ་ཏཱཐཔ་ཅི་ཡ་ཤེདཔ་དེ་གཤིའདབང 
བས་དང པདེནྱི་ཡོགསབྱསའ་འཇིགཉེནྱསིཁམས་ཇིསེད་ཡོདཔ་དང། ས་ཨྱརས་ཅིཞིངངི་དེད་བོདབ་དེསཁུ་པའེདདོ། རེ སར བརྒྱཏྱིན་དངཚང། 
2 པའེ་བསྐོདནམས་ཅི་ཐུངཔ་ ། བྱཿཆུབསེམས་དཔའལྷུག་ སསད བག ཡྱམེདཔརསམས་ཅནཡོངསསུདགོའ ལ་བལ་བརོནབ་ བཙོན་བཧིངརེཆནཔོལཞུགསཔ་ རཾཾཾྲ གུད 

དད ཚ་ སགས མཆོག རད ཆོས་བཅུ་དཔལནན་བངྡཊ་སུམསྐདཔ འཐུམས ནྲི 

བྱམན་བདང་ལྡནཔ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་དླནདཔའྱི་བཞས་བདཔལུནབ་ཡནི། འཇེགྱུརནལས་ལ་ འྱི་བམས་པད་ ལྡན་པའིརདུའོ། ། རེམ ཡི ཡད གབདའདད་ི། ད་པདང། 

[ཊནམེདཔ་པང། ད་པ་གཉེན་མེངཔདག་མཐོ་ནྲབངནུབཏུགེ་མས་བྱེདད། །སེམ་སབ་ ནི་རབ ས་བདར་བཅོདས་ པྲ ་ °; ཆས་ད དཔྲལ ཞདགའའ་ མིགས་སཏེ། ཉཱསྟེ་འགག 












།འཁེརཔའི་དཙོན་རརབཏུའབནཔནས་བུང་དོཞས་དགའབ་སྦྱེདཞེས་བ་བནས། བདགའབོད་པའིའ ོ་གདགནཔསནིངོམཧེ། ལ་ནད པའེདདོཞསདགའ་བབྱེ་དདོ། །འདགའིམས་ཅདསྐ་ིང་ད་ 
ཨུད ༥ ཆོག་འ ཏཏོསལགནག་ཡིནཏེ། འདིེལྟུསེ། རིག་ གིནས་པར་ཤིས་པགྲ་གས རི ་་ ་ འམིའཁྱུར། གནོདཔརམི་འབུར། 
རྨ ར་བནས་ཆོསཀི་བརྡདུའོ། །འདྲུ་བི་སྡུག་བསལ་དང། སྡུང ཨཱའཡི་ཡྱུག་བསྲུལ ཡཆོ་ ཏུ 
(བོ པགས་པ ཐྕབབསས་ རར ནོམས 
༩ སྡེ་པ གའ འཚུལ་དེལུག་པསྦྱརསྱའི་རོགཞོང་ 


་ འདྭེལ་བྲུས་བངཆུབ་ཊེམས་དཔའི་ 
དཔ་དད། གི་ག དམུན ས་ལུག ཁི་དང་བཀུརསི་དངའ རིམས འདོད་པའི 
༥ ར་ ་བནག་སི་བགསབསསནན་ཏདུདསད། མི གདངས་པ འ་བ གུ ཁཔ་དདད། རོ པའིསྐེམས་ 

















ལྕ 










ར་ཤ །དུས་གསུམརྒྱའབ: ཐི 
ངི ལབྲ་བུངབ་ 
ཡགས བྲ ངུ ཧི བཏུཐབ། ། ཅས དྲ ་ རོ ཧི 


༦ ཀིསེམས་སྤཱི་བསྐུག རལ་བའི་མུམལས་ཁང། གལ་ཏེས སྦྱཔསོག་དཔའ་།གས་པའིད འདུན་གྱངས་སངེ། །གངསྤ་དག་ 
= ˆ ཨཡགས་ཡི་གྲས་སལགཿ།། བཀནོྱ་ཅིི་འོའགིོསས འགོ་བ ལྔ་ལས ་ ཡག 





274 


ག་གས ེ་པི་ོཡའ 













དོ འིན 


ཤནདག་ལ། ལྕབ་བཞོམ་ 
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ུཔ་དཔདད། 










ནོ། །དམ་བའི་ཆོག་ལྭ་གུབས་གསོལ 


བ་དདདོནདུནཉེར་བདང། སྨོན་པས་འགྲེཡངའུང། འགྲེདགང་རུང་། འདུག་ཀྱངརུད། ཉལཡངརུང། སྲ ` བག 
ཞི་བ ༤ ། འ ནུ ཨུ སདྱཨུ་འ་ 


ཞྱབསུངཉནསཔརསི་འབྱུར ཞེ ནཱསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ོགསབརྡའྱགུར་རོ། ག་གསུཿསསོ། །ཟླབསྙོནམའེམདོལས 


ཨསོ་ པས བྲངདྨུདས་མཾསདཔ་འཆོས་ བསྐོདནསསྱ་ད་ བ་ཡིན 
ནཱ ས་གནང པེ དོརཆོགས་ས་བགསེམ་གདཔའཧོ་བཔན ་ རྲི 








།བརནིམིའགྱུདོ། ལན། །འཚོཞིངགནདཔའི་སེམགད་བལ། དགེ་ལ ཉུནལནྱིས་འགག་ 
ཛུར། །ས་སྦྱརཱསམངཔོས་བསུགས་པརའགྱུར། །བདག་ྱང་དདེག་ཤིགས་བགས་བཡིག། །བླ་མེདལམ་ལ་ བ། ། 
ཚཾ རྐྱལ་པོལགདམས་པའིམདོའས། རྒྱལ་བོཆེན ཉྱིབ་མངྱ་ེདབམངྷཾེ་ཐམས་ཅི་བསས་ཅད་་པ་མས་ཅདྱའིཐམས་འདད་ཡིན་ 









ར་ ག་ག ཧི ཞིག 
པར་ཡིན བླབ 


དུཉིུནཔའི་ཕའོབཿྭིན་པཞ་ 


± རྱ 
ི་ོ 


་བདང། གུནདགའའབད། ག་རེ དུས་དུས 


ཁྱོདཡངདག་པར་ ་པའྱི་པངདུབ་ 
བར བེ་ོམས་ི དྤ་བབནསྐ་རལ་བོཆནཔོ་ཏོདདེ་སྟརུགས་ 
རུགསན། ༩ གསཔའྱིན་པར་ཏོགབདེས། ཏོ དུ 


ཅབ 2 བྲན་ོདང་འནམོལ་ མོའསོག།་བཟའ 








ཤྲ པའིསས་དཔནི་འབལརགུནསཏེ། དྷེཏརནཛཱལའིལསའི་ཡུངཔོལ་མཐའམེདདོ། པེ ཏེ་ས 
།ནམ་ཕྱེདན་ལྱུངའུཀུང་ན་ཡུངཐོརཡས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་སེམས་དང་ཞེ འབྲུལ་བར་གཞསཏེ། དེྟརན་ཐེག་པཆེན 





2 | [ཕའཚལ་བདེན་ཡུངཚོསལགསསོ། །བསྲབ་པ་དེད་ཀངགའཞེན། བསླུབཕགསུམདུདསྤུབཔཐནསཅདའདུཨ་པརའགྱུརརོ། །གསུམགངཞེན། ལྟགཔཛྡུལཁྲིནས་ཀྱིབསྒ། པསེམས་ཀྱིའསྒབ་པ་དང་། ལྷུག་བ་ཤེས་མབཀྱི་བསླབ་དའཞེས་གསུ། 

ལོ །ཧནཔའིནིདསོདནུམས་ཐམས་ཅདྱམདཔའི་ཏིངཔའཾཛོནལས། རིགསྭ་ཉིུ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའའདིསམདུསེམས་སྱེདཔརབྱདེ། སིས་ི £+ ཌཚˆ བོས་སོ 

± །ཧཱུཊརཱའ། །དད་ཡོདནདེདང་དེལ་མེ་དགའབམེདཔ་དང། འབྱོདཔ་མེདཔསསྲུན་པརྨཔཧེ་ཞེས་ནོངདའབདངདྲ་འདང་རིནཔོ་ཆེདྱ་ཧུན་དྲངསྐན་དངབཞོནཔ་དང་ལའོརྩོསིབརྡདལ་ི་སྨོས་ཏེ། འཧོདཔམེདཔདྲ་ནམ་པརསིནཔ་ལལིརེབརྩཱན་པརྱེ། 
གཞོན་དན་གེམསཧནལ་ཕན་གདགས་པ་དང། སྙིང་རེདང། གེནས་ཅནཏིདབ་བརྲབཔོའ་ཚིརྱཔ་བདབདདེ། །བདག་གིསངདམུབཐའོ་པནདིའདེདག་ཆོས།ཀནུད་ཏོགས་པརྱབརིག་སསདགམག་བསུདདོ། །ལུག་བརུས་བད་ངའྱིིརཔ་དབའོ་འཇོབས་འ་ 
དཱ བད། །དཔོག་གྲིིར་ཕངགཞནཔ་ཁོངདོས་ཉེདདཤེས་འབུངངོ། །བའིཧིངཔོའབོརའོ་བཅུཔ་ལས། སེམསཅན་ཁུན་ལ་པནབདེའིིརྩའི། རྨ་སྨིནའདས་ཅུ་རརམ་ཕིན། །སྦིནཔ་དོས་བྱོའིན།ནུ་ཡད།ང་དགའསོདནམསཞིངདདེའཕུར། །སྦྱིན་པ་དཔོ། 
།དབཿ་བྲུང། །ལ་དཔུ་ནུམ་ཝཱ་དགལ་གནུས་ན། །འཕགས་པདགུགིས་ཕུགྱུརས་མ་འཏབ། །མངེས་པ་ལིཚོགས་ལགནས་ཚུར། །ཞེསུ་གྲསཊས་གོ། །ད་སོང་དག་པསུས་པ་ལས། ནོརགང་གི་ཕིནཔ་དེནྲི་ཧིཿབདག་ཡིནོ། །བེདདབཅུ་གཔས་ཧནཔའི་གཏོངབ་ 
ིནི།ཧིན་བདགམ་འིནད། །དགདཔམཛོནཆཔསོགཆགས་བསདདེཤྭཞང་དངབགམེདཔ་ལཆང་ཕྱིན་ཞིམ་དགཔ་དོ །རསཔརྦདནཔཔ་ཐངོམ་ཟདད སྩིན་འཅོད་།གྲསཔ་ཡངབ་དགའ་ད  ནཔ་དདགད་ཅས་ 





དྭས་སླུད་ 


རཾ 






ཀིག ོ། བཇལེམཔྱརས་ལ་དགའ་བདང 
འསདོནབཏའད་ ལ,ི་བསི་ ནིད །ནམི་ཨུངའོ། | 
ེབཞིནགཤེགས་པདང། དགེའདཊདང་། ཆོས་སྦྲབདང་། ནདལདུང། ཕཱ 


གད །ཞསགསུངསུ་སོ། པོས པལམཆོག་འི 
ིེ 


མས ས་བཞིན གས་སོ ལོས 


ན་བོནྡནོགམབགལད་ 


ོ ,།སའི་སྙིངདོ་འབོད་ཕོའནུ་འལས། ` ངར 


།ཨོས་དེལ་ ཞི མུརམི་འགྱུར། །ཆོསསྨྲ་ནག་ལམརོད་བབྱེད་བཞི། །དབསརྒྱག་འདྲ་བདེདེལ་འདུ་ཤེགབསྩེད། ¡ཊས་མོ་ས་སིནབསལ་ཅིར། ༼དན་པའིཆོག་ཀྱ་སྒྲན་གཉན་བལ་འགྱུར། །ཁེདཿཀྲགས 
རྫ 
ང་ཡ 


ཆོས་ཁཕིདདང། འེ །པ་དམན་པལསྟོན ནཔ་དང། 
ག་ངོ དི ི་ོ ༢ 1 ` 






20 ] རུབནལསདཁི་སཱོརཔལསོན་པ་ལགས་སོཞས་འུངའོ། །སུ་སྦྱརསམཛོདི་མདོལས ཤའིའིགཛ་ལ་ཞིམས་ཞིགཔའི་དགྲེལོངགལཔྱཿ ོད་འབུས་གིབརདརངགི་ལུས3ཤ་བཅད་གཏུབསཏེྱེ ོགལ་འམ་ལ། གས་ན 
པོ སྦྱཀབས་ཨད་བགག་པའི་མཚམའངབཞརསིཞཐནགསར་འསདངམལ་མདྱ་ཞཔསོགས་པསྟབྱི་ཐོསཤས་བབནས ཤིས པའ་སདའང་ནང་ངོག་དྱམདལོ་ ་ ས་ཨ ཏི 
རྨ གྲི ཞོགས་པ ས་པ་འ གིང དག་པར །མདཧ འོལ་བ ཇི་བ་འ་མདམ་བདཔ་གསང་ོཞན བྲསཅནབ་འོར་། 
༧ [བལ་རས རཟུ་ཤས་སོསོངཐརྡ་ལཞིམབ་དྲསཔ་པྲབམས་རདཏམག་ཏེབལ་དངོཌམེདཔལ་ོམའི་ཕག་བསའྱབསམི་འཇིགས་ཁོད་ཅད་བཙོག་པས་གངབའི་སིནབཀ་འདུབ། ཅུ་དྲིསལ་ཁིའི་སོདཔཅན། རག་བི 
དན་པའི་ཚིགམེདཔ་སེརྭས་དངྲལག་དགདང་གཏིམུགདངངྱལྱབིས་ཟིནཏི། ལསྱ་ཧིསཆོགདམཔ་གྲསམལས་རི་བུ། ཁེདངབ་ུརི་དཔྲགགས་པལ་ཞེན་པ། སཿདུག་པ།འགོ་ཆགསབིསསེལ སཱ་གཡུངས་པའདནྲིལལའདང་ཚོམདཔའིདགནོངཤེསྱ་བའོ 
མོགས གྲེལ་སེས། བཞིཔོ་འདིནི་དམལབ་ྣམདའ འཕངསཔ་ཞིནའུགོ་བ་ས། ༠གཞན་ཙྱི་དཔ་ལྲ་པགདོགྱེདཔ་དང། སོན་པདཔྲཝན་པའི་མདོས་ཕེས་ནསུལྦ་འིས་ི་ཉེས་པའྱའིནཔ་དང། བཀའདངབླསའཔལས་འདྲས་ཀཔད་ 
ཀཀ དད ༼༼སྣམྣྨྣྨྫྨྫྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨཾེཾེཾ་་་་ 









ནོཿཔ་ཞེདའི་སེནསའིསཚནུའ་ཁིམསབསུངབའོ། [ 
8པདུཊ་སེམས་དཔའ་ནི་གོག གྱི་ཧིབཡངབགབཔ 








སགྲེྲེྲེྲཾྲེཾྫཾིྲིྲཾྲཾེཾྨྦྨཾོཾོི །ཡུག་ད༨ཏིད་པག་གཏོང་བལག་མཐུདང་ 


ཡོསྭསུསེ་གཏོངབས་སྤོདཔཕྲབོ་དཔལྡནབྱའོ། །བྱུངརུཊཔ 


ཞུས་བཕས། 
དུད 





2 


རཾ 






| འིསེམས་གནས་པདྨ་དདོ། 





ན་གང 


ནྣསལ་ 





འོ ༡ ༨ ༨་ ¬ ༡༢༨. 


ཧདྭབལས། གས་ཀི་བུའམཟིགས་ཧི་བུམོན 


པཔ གིས་བྲའབཡིང། 


༢༥ [མུཁྲག་པ་སིུ 
པཿ ས་བ་ཡམ ལ་ང 
ཏོམ ་ ཧི ་་ པག གས་ཅི ུ 


ས་ ས་དན གཞན་མ དོ ས་མ ཧས བདེ དི སཿ 


པའའཞེབཞས་གལ་ེོས། འགེངྲལ། འད་གྲམ། ཉལ་བའི་ཆགཅིནབ་པའམ། དུག་གྱིབམ་བདང་ཐལ་བདདའགངགཅིཝགོས་པའོངས། 


བའི་ཆོས་བ 
ཨ་སནུ། ལུས་གུནགྱངས་བརྱ་ུངནདལཞེ་སངདུང་འོན་ཅི་བསམ་པ་ ཨདག་མཉིསཔ ཉེས་པ ཆེས སིབ ཧུ དྡ་་གཅག་ གཔ དར 
རི ་ 





གས་་་་༢ ཉི 


་ ཅི དཀ ངོ འཆུམ དོ 








༈ུ །འགུར། །ཀུ་བེན་ཐསསཅུདརནྭ།ིཞེང ོ་པཝམཅདོ་སོས། སས་ན་མ་ཁའདའདབ་ཊམཔ། །ཤཐོདཔ་འདེལ་ཐམ་སཿཅདགཏོདོའཕུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །བཉོནའས་ནི་ཡངདིཉིདལས། 

༢ པབའི་བཅོནའྲགསནྲིནབགཉིས་ཏེ། , འཇིཏཏྟེནཔ་དང་ 'དང། འ རྟེནྐཔའི་བཅོན་འགྲསནི་སྩིན་པལས, དུ ཚུལའིནསལས་བུངའདང། བྲ མ་པལསྱབུདབསེ། སིམས་ཅནལ་དཔིགས་པ་དངབསཔ་ཉེབར་ གིས་ 
རི པོ ཤྡ ས་འགོད ཅནམ མ་པའི་གེ་གྱ་སཏོརམངཔ་དབལས་དང་མགབ། 
ཡུ ་གཞེས་འྱུངངོ། །ཐུམྦོ་གོས་བཟ་མོསྭའུས་པའསུ། ཤེམ་ལེཏོགཔཀངདེའབུལ་བདང། །གནོདསེམས་སངས་ནངསྦྷ་གཟུགསྱེདཔ་དང། ཡུ །མོག་པྱརཆེནལདི་གནསྤའིདན། །རལ་པ 

གདད རྨོ ' །ཡང་ཏདལས། ཆོསླ་ནམས་ལནིོསཏོགསའ་དུཔལ། །བཅོནོའྲགུས་གནས་ཤིངསཔསྦྱར་སྔ་རེསསྲུ་ན། །ཡོངསསུ་བྲ ཞིངབཤུགས་དྲ་ཕག་འཚུལ་བ། ། རར། །ཤཾག་གསུངས་སོ། ང་ས 
ལས། བངརུབསེལས་བའངོས་བཞིདངཝ་ནནྱ་བངྨདུབྱ་སེམསལགལོག་བརའི་འྱགུར་ཞེད་དགེ་བའྲིར་བྣམས་ཉམས་པརའི་འགུརརོ། །བཞེག་ཞེན། བེངཆུབ་སེམས་པཿའཚུལའྲིམསལྡན། །ད་བཅིམཊཅང། །བརྩོན་པའིསེམསཀྱིན་དང། 





གནས་པའི་སེམས་ཅི་བཅོན་༢ སརྩོམམོ། ཁམས་བསུམ་ལསལི་གཤས་པད་འཙོནའབུས་ཆེམམོ། [ རླུམཔརཡྲིན་པའི་འབྲས་བུལམི་རགཔའི་བརྫོནའགུས་དང། ཱཔ་དྟརདཔལའིགནས། 












དྲ 






དོས ཤས་བརནདཔ་ན། །བུངྦདུབ་སམས་དངའགཏ་ནི། །ཆོགའདིབའི་ལ་ཏན་བདན། །ཡིདལ་བཟམས་པའེདའོའ་ཕོ་ོ།། །ཐམསཅད་བཟོ། ག་འབར ། ཀིདས་གངངབྱོ་བཅཆུབསེལ་ད་འྷུ། 

མཆོདཞལམཛོདི་བདས་ཚི་་ོ་ི བདད། བྱུག་པདང། སཱཾསདང། ཕྱེམ་དང། རོལཛོའི་ འར ས་མོ རི དས ཞས་ག མངས ཁྲ སའ 

| །ཏྟུག་བརི་འོམ་མེདཔསྒེ། །ཞེྱའ་བལ་གོགས་པའོ། དྲིར རོ དིལ ཁོང ཤིས་ཚ ་ 
ཐགོརཆེན་བནས་བྱུའདབུ་མདཔའི་གཚའི་བརབགོའར གས་གྲངས །ལཱས་མ་ཅདམྱཧེན ཡེ ཤིས་བ ཅནརྣམས་ཡོངས་སུབསྣ་བའི་ཕིརཕྱི ཞུད ཚུལ་ཁིཡསྱི་ཕཔོའྷཱནང་དད། བཟོད་པ 

གུད་དུ བསམག། ལྒོ ག་འ དུ གས་ཞ་ག་སནས་ གན 


ནུས ཁྱད མུད དཔྱད  ཞས་སདཟ་ད་པརརགས་པའི 
| དིས་སཿག་མ། གྫགིངིེིེིངིང བུ གཏག རརངིང་ ་ ÷ 
| །བའད་ཉིདསདགནས་ཡདཔདང། འདྲིསབམེདཔའིག་ལྱའེདབལ་དད་རོད་དབརསྱ་ར། ཆུདཡ་བའི་གཞལབནང་ྩ་དཅིག ཚདས 









ཕྱིན་པ་དང 


༦ 















2༅༤། །༅། ཝད འག་འཚྱིནྦ་ཿས་པ་བམགསསོ་ཞོས་བུའཤས། དེདག་འདུའ་ཛོཉན་མཛོན་འདའ་བདབིཏདྱརས་པོའི་གཏུམནས་བཟའདདང། དོབའགཏུམདྲང། ༈ ཁྱིུམགྱི་གཏམདང། སྣྲུག་པབའགྲོ་བརབུབ་དད། གད བོ་པ སྱ 
=° དཔར གཅིག ཡ་ེསདིནེད བཞིན་མེདཔཔའྱ་གུརཔའི་ཕྲུས་དཔ་བྲན་ཐག་ཅིང་ཉལ་བརའྱགུརརཞིས །ནས། མཉམ་ མཉུམབརམ་བཞག་བའི་ེསས་ཉིས་དབང་ེདོདཅི་ཕལ་པརའྱསདལུ་སིམས་གཡེངས་པའི་ ཕསྭཀིམ ་ཐནཔའོདྟ་ 
ཞེས་བ་བནས། གཅིགཔ་གཅིགཞིངིིགིནནངིནེདཅིག་བྱུད་ཅེས་སྣྲ་བརཝུརདོ། །འདྲོས་པསའ༢ེབའྱིདུས་མ་བས་ི་བརྙདརྣལའབརོལམི་བཅོན་པྷདམསནེའདིདགགོ། །དེདགགི་ཆོས་བནས་ཅད་སུལས་ ་ 
ཙ རོ །ཅིའྱིམབན། རྣམ་པརཡྨིན་བསྡུག་བསྡལཔརའཇུར་རོཞེསའཇུངངོ། །འཇམདཿལྱ་གི་སངསྨ་རས་ཀི་ཞིངགི ཡོནཏནབྟསནཔལས། ཤཱའི་བུ་དགོན་བལགནས་པ་ལུརལནཔལ་ཕན་ཡོནབཅ་ཡོངས་སུའཛོནཏོ། །གངཞེན། འདུ་ཡནཔ་པར་ཊོངབ 
ལ་ཟངས 

%ོཿ རྡནཐོབ་པདུད། ཆེགདངཔི་གེ་བསནཔམུདམི་བབ་དང། ཇི ཕི ངཱ 
| ད་་གོོམི་། །རམས་་ྲོངོསའཛན སི་དང བཅོ་བ ི་ོ སེ 













འདི་ད དྡྲོགསཆན་པོཞེསབ། །ཞེས་གྲྭ་སུལས་སོ། །མུ་པདུ་ལས་འདུས་པ་ལག། ལིགསྭ་ཅིད་སེལག་ཅནཐནག་ཅདནི།གང་དང་། བདེ་བདང།  དསོས་སཱཊཔལ་ོགས་པ་དས་བྲུ་དད།བསམ་ 
༢ ཤ་ྟིགཔད་མ དུ། བདགམེདཔ་དབོངས་སྐམ་དག་དརན་ཐོངངོ། །དེས་ཅིནཿལོག་བཞི་ཡུངཆོདད། དེབསནབསམ་པའྱིནྱཡིཡོསསཱམཔདལས་འདགཔཛནོལ་བསིནཔཔ འགྱུརརེ། །ཧཱུཾ་དའིམཿཆནཉིད་དང་།བའི་མཚན་ ཏདལ་སོགས་པབཞུནས 
€ པས་ུལབའའྱདད། །རིགྱསཉིུ་དགིབའི་ཆོས་ནིམ་བསམས་པརགཞཿྱིས་ངོའ་ འཕམ ར། །དེཅིའི་ཕིཿཞེན། གངགིག་བསལ་བྲ་གངནམདཚདམེདཿཐའ་ཡས་པ། ཁི ོ་ནཏནཁན་ཏསབསས མདག འདས་པ 
_ ཐོ་བརའི་འྱགརཔོགས་གསུངས་སོོ། །ཡང་ཏིདལས་ངིགངན་བངྲམབ་སེ་མས་དཔའཆོས་བཞིནནུ་བསོགོ་བགཔཞེན། རིནག་ཀྱེགམི་དགབཞི་ཅོས་ཐཟུག་ཅདྱས་པས་ཤིངཔེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལཞན་ཏན་ཕེདནིརོས ` ་ །ཅོས་ཐམས་ཅད་སྟོང 
རྫ 0 མི་བདེབ་བདག་མྲི་དབ་ཕོངས་སུལ་དགབ༣མཛོངབ་པྭེ། ། དེ་འི ུགདང་མོག་ལཔ རུ མིམདོཔམི་འཇག་ཤི ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས དཞིན་དུབླདོས 8 བཞས་བབཞསགུང། ་གསུངསས། ཤསརབནྱིམངན་ལབ 
བའིནདོལས། འཇམ་པལགའནཊས་འདྱིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྣནའདས་ ཀུན་ཇོབྱའི་བདན་པ་དང། དོནདམ་པའི་དདེན་དཞེས་བྱསི་བའི་དོནཇིཉུལགས། དོན་དམ་པའེ་འདེན་པལ་ཀུནོའྱའི་བདེནཔ་མཆིས་གམ། 
ག་ཨ ཇིཧ་མཇི་ནདྲགཅིགབབམོ། ། །ིཉཾམསཇིསན་ཤིནག་ཤིགས་པསགསུངས་པབྗར་ནདམིཕྱུརརོ། །བཀའསུལ་པ། གསགས ་འི་བ་འོ། འ་བ བ་ས 








པོ དྲི 
མམེདཔད་ སྣོནོཔནདཔལ་ངེས་པར། ཁི བདྱེ་དད་བཟངཔོདང། སུ་བསྦ་རས་ རརིིེི་ ང་ས ཨ་ ་ །དཤེན། འདེ་།ད་སཆཿ 
་ ཡེ་ དྲར འམཨེ། ༨ིནའསྱའི་ པའོ །པ ཧེ ་ 
བཅིངས་བགངཞེན། དགེ་བའྱི་རབྷ་རོཐོ་པྲ་བཟས་ཅདྱ་བངཆུ་བུམི་བྭསོ་བདི་ཤེསའབྱའི་ བཞེན། འདྙིཏ་སེ། ཉོནམོང ཞསཅད་ཅོམཞི་ང་ 








།ཅུབཿཤོས་མིཧཱས་དྷ་སེ། དེའྱིབདབསེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཟིནཔ་ེབབསཏྲཐོལ་བའོཞོསྱངདོ། །གཅུ་གན་ནད་འཆེསཞུག་དཡག། 


བབསགཅོབ་ཞདཔ། བུམསཔ་དང། སྙིང་རྗེད། དགའའ་དང། བཏངདོམསམ་ཚང་བཞེདབ་དང། ཅུཿཙིསེམགསིནས་ཅནལ་ཧ་བམཚཔ་སེད་ད། ཱུ 


འི ལ་མ་འ མཱས་ཅནཐ 
དཐམསཅདམེན་པཏིདདཔལནཔའི་གེམས་ཀྱས་སྦྱིནཔདཉད་ཅིང། དགེབའྱེལ་བདེ་ག་དགེ་ནས་ཅནབ། 
ཞེས་བུཁནས། བརྩབགགགད་འབབས་ལམཁས་ལ་ན་ཅགབ་ས་ད་བང་ག 


མེདབཤས་ཤེས་ 


དཱ ¬ 


འདེལ་བཿྦདུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐབལ་མག་བཞི་ཟནཁན་གཉིགཙན ཡངསེམས་ཅནཐནས་ཅདལ་ཧུན་པརྱ་བེདདོ། །དེིའི་ཉིར་ཞན། འདེལ་བྡ་རུབ་སྲེབས་དཔའ་ཐབསལ་ 


མོ 





0 ་ བཟོས་དདའ་གྣ་གཞསཿ་རོ། 


དགདངསགས་ཅན་དམས་ཧདསངསྤྱརྦས་ཤཀཐུབ 
རའ མནི་ཤིས་ = ་ 











ལམ་འདི་བ་བདམ་ཡིནནི། ཁ་གབ་ཡིནབསཉེའཡེནཔའྱིའིཿ མཐདདལ་བཡ་གེས་གསུངསསོ། །ཡདདཏིདཔས། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོདསིའ་ཞིང། །མེདཔཔ་ཡངྦཔལ་བ་ྡིད། །གངགིས་བེཉུ་འོན ཤེགཔ། །དེདགལ 
གཟུགས་སྱེའོ། །ཞེའོ། །རྔོནྱིརང་བཞིན་དབྱེརམེདཔལས། འཇམ་དཔལ་གུལ ནིན ཤ་ཞ ཟ་མ བཞེདགསིམགཅནརམསི་ཀུནནས་ཏོསོངས་པའམ། 
རྣམ་བརུད་བའིལས༣ུབུཔབརའགྱུར། , སྨྲས་པ། ངང ་ སལ ལྟབའི་ཕིནཅི་ལོགགིས་བསྨད་ འཛན་པ མ་ང གཞུཿ འདུ་ཤེས་འ། ཤརའགུརརོ། །དེལསནི་དགེ་ 
ཚཱ མི ཡི་སེལས བ །དེལ་རཾཀགེ་བདངམི་དགེ་བའེ་ལས་མངོན་པཡདྲེ་ སིམ་པ ོད ± སག མ་བཞེས གསུངསས། །ཕྱ་དནལས 


ལེའི ཇི་སེའིགསབི་ཁུདཔརདགུརཏྲམ་ཟེ གས་གཅིག གྲ ཉིནི་ཛཾཿ་ཞབང་ 
བ་ས སཱ དག སསབས བདུད ཕོ་གཱས་ལ་སོགས་བའྲིལས། དོ ཟི་གུ་རབལ་བལསན་གདེན་ སས པ་ག རད 
རྟགཔའིཕྱིརསྱུག་བསུལ་བའོ། མཁང ངེ །ྟོངབའིཕྱིརདཾནི་ལོག་གོ། ཆོགས 













གསཔ་པདོྲའ་ཞེས་གསུ་སསོ། ། ཁིན 








293 རྣ 

༄༅། འྱབ་བའི་ཕིར། །།མཝདགདུདསདག་ཤེད། ་ སོ །བ་སནེསམད །བྱངདྡུབ་དེནས་དཔའྱ་ཆེན་སསལ། །གསོར་བ། ས་དོང ཞིན་ཡིས 
པ་ །རཔའྡཾྩ་ཞིལངདདལེས ། བྐེ་བདགནི་ཡོདམ་ཡིན། །དྷེ་རསོ་འངག་ཤོགས་པས། རྐན་དང །གཟུགས་ད༨ཚེརད་འདུ་ཤཾས་དང་། ཐལ །གསོང་བགསཔ ཟླ | གྲས་རང་ཀིན་ཡིག 
ཡིན། །ཇུང་་ཡངཊགམདབསན། །་ས་དོད། དྱ པ་ཡད། ཛཾ ན་གག་འཡོད། ཅི རྟརབནྟུགང་དཾསབ། ཝབ བསན། །ཆོསྱཀི་ལྭད་ཤེས 
སས ས་སི །འདིགཉིགལ་པངམཚནམ་མེད། །ཆོསྨྲམགམཚནམདུངུས་འསན། ར།ྭཙཱ་ཨིསབ་ཤདབ་རིན། གི ཨབ །ལྟབ་དེ་ཡཨི་མཐོངབ། །ཆག་དགསཞི་དདེནམཐོང 







ཟདཿ 

བྱ གེས ནང ཚཱ བ་ང ལཱ དྲེ་ན ད་ར 
ཀྱིབ ཡག དེ་ཡདྲའ བུབ ནིབོ་འདིདགན་་གིའམ། ཧིརོལ་གྱིའམ། ཕེ་འད། 

{ _[སྨནཔམདཔ་དང་། བསགས ོ་ོ་ིའ། །ིནཿཾ་འའི་ཛུལ་གཅིག་ བའུལགཅགཔརི་རར་ཅུག མོའོས་གག །་ བདི འད མེ གབ འོ ི་ོ རྟོག་བསླེད་དང། 








མནས ཊེ ས་ོ་པའད ས་རིག 


པནདབ་དང་། ག་མ བྲལའདང། སསསྟས་ཤེ། རས།གེགའོཞགབསས་ོ། ག་ག འ་མུང་དེགཞིཔའིམཛདཏིདིས ཤིད 


༣ ༣༠ ང་ 












ས་འཇིག་པཐེརྦགམ་ཡིན་ནོ། །གནས་མི་དམིགག་དས། 
ང་བཞིན རགས ༠ུགང་པལ་འཕགས་ད་དད། 





ངད པིད །དམ་པའི་ཆོན་ 
ལོ སྲ །འདྲམཿ ལས འོདྭསུངས 








༄། ག།གནསལ། སྣེརོཔའ་འོད་པན་གནས་བདང་། དེསེམས་ཅན་འོངསསུགནཔ་དཔའྱི་ཕིརྱཧིནཔའི་ནམ་པྒགི་ནབལ་གད་མིརེབ་སེ། བཞིའོབདེདགགོཞེག་གསུངས་སོ། ས་ཞདདགབ་རྩ་དཔའིནད་ལས། ཱདཱགེ་འཇག 
ཏེའི ྟ་མ་ིགི་བད་གསུད། ལྟཾདཔས་དགའའཡངམད། འི་ས ཁུམ རེ ད། 


གཤས་པས་ཤིདསོག་པ་ཡ་ཤེད། སྨྲདཔས། 
གྲ་ཤིསཞི་འ ཅེ མི་བབས འའ་ཁོངདུདཔ་བའོ། ཉཱ་ཤིག་མཆང་པ་ཞ་ི གཞིད གཔ་ད 
བཉི་དྲུ་མཟོང། གངཆོག་གཔའ་ཆགས་བ་། གལད་དདུངབི་ དས་བ གས་སོ །སྟབས་བཅུ་བདེན་བའི་ཐལམངའཁྱོདལ་ཕྱགའཚལ། 1 
མ་འདེག་པ་ཡངོས་རསརའྟཏགས། །འཐོབཐམས་ཅད་ སྱོདབའི་བཅིས་པགཅོད་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །བརོལ་ཕིནདེ ཨ་བཞག་སུགའཚལ་ ལོ ཤབ 
་ །འཁོར་བདིའགོ་བཞི་གནསོལ་ཤགའཚལལོ། །དགོདནམསའདི་ ྲའ་ ཿ ཅི ་ཉེག་པའིདྲགནགགཔརྱབསཞས། །ཾ 

བའེརིམ་པརདྩོའུདལག་འྱས་པ་ངོགས་སོ། 







སལ 


















དི ག་གཅིག གི སར དེ 


དཔར།ཀའསེ། ཇི་ལྟ་བ ] ཡང་དག་པརྡལན་པའིལུངལས། ལུག ཤུ སོང་དགའདི དབེརན། ས་ཆེན་པོ་འདིརུ་འབའཞིག་ཉུ་གུར་ལ། 
- ཡག གྱིམ ས་ ར་ཁས ོི། 


¡ ( 






ཞའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ངོའི 
གསགསསས་གས་ང 











སྲིན བའ བ་ས ལོ གནས 






སི མདཔ་ཡིནནོ། ད@་་ སས གསུག 
ལོ པི རྣསསིནདུྩེ་སྟེ། གླེ ཅས ཤལ 


པར 








རཾ དྷེ། དེའདཏར་སྦིནཔ་སཔཞོད།  མནིགང་དོད ག་བས་ད་ནད་འོད། ལེགས་པར ས་པ 
ཡདསོད། ནེས སོ ཡ་ཡད་ཡོད། ཡྲ་ དི ངེ བབ གེ མངག་པརགནག་ བང དངི 
འཇྲིག ཏཱ ་དོདཔར་ལཞེགག སོ འི སཾ ྔོདཔབཤནནཞིས་གྲུ 


. སེ [༥ངདེཉིདཕཨའཱབྱདཔ། དེལ་རྣམ་པདདག་བམཉམ་ འབེབ་པྭེ། གསསག་མ །འཇུག་པཞེན། རིགས་དམའབ་སྤས་པདང། མིཏླུན་བདང། མིླེ 





ཡབསྟུན་ 


ལུ 
ད༨ 


མམ 















༄༅། །ཞན་ཅྱིསལ་དདཔ་སྟེ། བ་དུབ་སེམསདངའིགཞུནབྱི་སྨྲ་དགཔཞེན། གང་གཞནའགཧངནུབ་ཏྱི་སམས་ཡུངདག་པབ་བདིནད་འཇུག་བོག་པའོ། །གཞན་ལས་བདནུབ་སེནས་དཔའི་སྦྱོདཔ་དད།། བྱདཆྦུབཀི་སྐེམས་དད། བསམ་པ་དང 
སྦྩོདཐད་། ཕཾོའཧཱིན་པདང། > „ སཱངསྦ་རཱསི་རོས་དང། བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ངོ།པ་སྟེ། གཞནྱི་སྦཐོ་ནསམོདཔར་དཔའདནིདདཔཞེས་ཅརའས བ་དན ཁའམ ཧཱཾ 
སཀྱད། ཤཱརི་ཐའདེལ་བངནུབསེམསདཔས་ལགཔའི་བསེམཔས་བངྡརུབྟ།སེམས་བྱ་སེདཔདེནིདདཔ་ཡིནཏ། དདཔ་མངབདང། འཛགསཔྷ་དམསལྷལཱ་འདོདཔ་དང། དམ་པའི་ཆོས་ཏནཔརའདོདཔ་ཡི་ནན། །དེལསད་ལསིརམཔརསིནཔ་ལམ་ 
ཕདིདེས་སོ། །དེསི་དགེ་བབུའིལས་ཏི་ལམ་སོངཞིངདགེ་བབྱནའི་ལས་ཅིལམ་ཡུངདག་པརབྱབ་ནསགནས་སོ། །དདཔཿནདེི་དགེ་མོང་དངབམ་ཐེ་ཡངཤག་པརསོངབ་དད། ཨངནགཔརཞུགས་པ་ནདདཐོས་པ་དད། ཐོས་པལ་བོན་པདུང། ཚུལ་བཞིན་ལིདལ 
ཤེདཔལརབྱཏུཔརོནདདང་། ཐེའིན་ལསདཱལ་བདུང། ཨང ཁུང་བདང་ཟདཔ་དྲ་ོགས་པའིནདྱསས་དུང་བངནབསེམས་དཔའ་དགུངས་རུས་ཊིནབོས་དེདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འིནཔད་ཤིསནན། ཡདཆེས་ཤིངབསེནཏེསཉེས་པའྦའདདོ། །དགེཔའི་བཤེས 
གཞེན་དེདག3ངདལལས་དཔལསི་ནམ་པརྡདནེ་པ་སྟཱནཊ། །སྣདད་གནས་ཟབམའི་གཏམའདེ།སྭེ། ཛང་པཏིདདངམཚནས་མེདཔ་དང། སྨོནཔ་མེདཔ་དང། མདོན་པསདདམིེདཔདང་། མ་སྐྱེས་པ་དང། ུ་་འདི་གཏུ་དང།བདག་མེདཔདུ་།སཿ མཉུནམེདཔད། 
སྦེདཔད༨། གངཟགམེད་པའིགཏམ་དང་། རྟེནིངའབེལ་པརཡུང་བའེགཏམ་བང་དདེ། བསན ཆས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་འཞདཔ་འབུ། །ཕུཿཔདང་། ཁམས་དང། སེམཆེདལཡངའིེགས། །ཐམས་ཅདཿཿབཤིནྱའིས་སྣངཔར་ཕང་ 














ིག་དདགདང་གཞན་བངས་མེདཔ་ུང་ཐོབ 
ཁུམ་དང། ཧུཔ་དང་། འཇུགཔ་དང་། །འཇཾནཤུའི་གིངགི་རུལ་༢བཊིརུལ་བྲན་༡ངཆེབ 
ནབར་དབླསལ་པགངགུའའང་གི་པ་སེདཀསབཅསལའས་བཁནའ་པམ་གཔར་ཇོགས་ 








མེད །རིགསརི་བུ་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརནབླུབདང་ 





༢ དན 
་ ཝཾ སཱཁྱེནཔ་ཉིད 
€ །ཏྱིས་མི་འཇྲིགས་སྭོ། །དེ་ 


(ཡུས 


ས་ 





།ཟ 


ངད 


དེཞིན་ུ་འཇིགརེནཐམས་ཅདཉིདོདང། ` པན་པ་དང། བདེ་བདང། བདྕ འབ་དང་། དགྲོལ་བདང། དབུགས་དབྱུད་བདད། ཡོངེག་སུྱདནང་སབྣབའིཕིརཞུགས་ཤིང། ཁྱང་ཐམསཅདམོབཿ 









དྲ ་ བྱཿནུཧཉཱསེམས་བདྐྱེདཔའིནར་དུ་ 
འོམདདག་ཐམས་ཅདའགྱེས་ ལར་འཤུརཏི། འདུཿམི་ བཡོ། །དེ་བཞིནདུབསལ་བའྡ་ོདྲདསེདཔ་ དདུབས་གས་པའལས་ 
རག །ཉདམ་ལུ་པདཔརའྱགརཏཾ། ཉན་ཐོ དཾྲྲར །ིགསའདྲི་།དཔརནདཔའ་བོལ བེནཔའིདཉམས་ཅད་ 


སྲུ་འའེའའ་ད 


དུནནཔཆེ་ཆེནཔོའ་དངངགྱིརལ་པའནདའི 


སས་དྲཔའཐུམས་ཅདམཁེནཔཉིདདུ། སིམཨ་བེ ད་པ་དུཔའབོ་ལ་བྷཏནཔ་ཡང་སྤོདཔ་དནཔའི་དྲག་བམས་ཧདཀིནནི་འདིགས་སོ། 
སུགནོནཏོ། སྣྣྣྣྣདྣ ནོ ; 
འཁོདབའི་དབུལ་བྲབཟསཅད་ཀད་པརགཀ་ཞེས་ཇྲི་གད་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །གསལརལྱ་སིསཞུས་པལས་ཀང། རལ་པོཆེནཔོའོདདམ་པའིཆོད།བོན 


རཾ 5 སྦི ༈ དཔེནྱརམོཆེན་པོབདད་། མཧེདཔཔིའོམས་ཡོངསན 
(དཿ 


སྲུགད 
ནལོངེས་པཀུན་ྱིའོ་ ཤར་ར་ིནགྲགས།སསྐདའབདགེཆནཔོའཐམ།ཆད 


།ིགསཉིཕུའདིལྟསྟེ། དཔིརནདོངཞཔའིཆེནཔོནིཆག་ཀུང། ཐམསཱ་ཅདལས་བུདཔརྡད་ 

དའདས་སྱ་རསི་ཡོནཏྱཧི གས་ལ གེདཅངུསེ་དཔའཤིང མངི 

བ།ཁོནའཚོལ་བདང། £ བ་ཤ ས་ལཿསྲི་ནམསྭ་ཅི་དོོདང། ཕནབ་དང་བདེ་བའི་ 
(རཿ 


ཐ་པ ཏནཔ་པོང་པངཔདང། སངསྦརས་ཕིཆ སྐསས་ཡིནམམསཆ་འོསས 


3༠༠ ¡ . རྡོགསཕདྱདའི་ཕྱིན། པླནསེདཔ་ཡུདདགཔའཛྫོགསཔའི་5ངརུ་བཏུཞུགས་པརྒྱལ་པོཆེན་པོཁྱོད་ཁེགས་སོལེགས་སྭོ། }དང་རྱལ་པོཆེན་ཕོརྱལའུཆུལ་བེདུཉྱི་ཚལ་འདིནལྟ་བརྒྱསོངདུམ་ཡུས་མི་སྣ་དབའ་ཀྱགཏགནས་ནས་པལ་ སིན ཕཱཡོདདོ། །དེདགྱཀྱརལབོ། 
ཆེན་གོ་ཧོདགཔ་ཡངདགཔདོགས་པའྱི་དངུབཏུ་དོག་པ་དང་། དདབདང་། ཚོལད་དང། སྨོནཔ་ལབ་སྤགས་པའོ། གནས་ས དཔ་སདདག་ིན། གང དདདེ། མོས་པ་ཡྱེསཏེ། ་ །དིིརཞེན། འདར | 
{4 པོཨལ་འན་པྷདད། དདཔ་དང་། འདོདཔ་དངུ། སྤྲོནཔདམདཔ་དེསངསྱ་རྟས་བྱ་ཕགཏུམ་དད། ཆོས་ཀི་འཁོརཔོབོརདབྱརཝགདུས་དད་། འཕགས་པའི་དགེའདིརཱནྱོའ་གདྲུ་རདང། སདསྦྱ་ནས་བྱེ་བགཁིག་བྱ་སོང་ཕྲུག་དུཐཞས་གང 
: གཱའི་ཀླུངགིཧྱེན་བས་ཀདམངཔ་ ནྱི་སྭངས་ཆྐུསའུབུརབདང། ཆོསྭ་ཀྱེའའོར་པོའ་ རབ་དང། འཕགས་པའིདགེ་འདྲུན་རྨུནམིའཆདཔའའབུངབ་དད། སྐྱེ་བདུཧྱཔའི་ཕྲཾ༢ཞུགས་པ་ གསུངསསོ། །རཔྭ།ཞིབྷརམ་པདངེས་པའིོའཕུལྱ་རིམདོལ་སག། 
ཨེམསྭ་དཔའཐམསཉཧདམ་བེནཔཉི་ [ ཉནཐཾསུཾདང་། རསས བསའ དཔ་དང། སེལག་གཞན་དལ་རི་བདབམསཅདམ ནཔཏིདལདྭནགས་པའིསེམསྦ་ཀྱི་ཉོནསོངས་བ་བྲམསཉདྱཀི་དདསནི་ 
[ཌཱ མོཧིནྱ་་མ་འདོ་ལ། སིནས་ཅནབསསཿདལྱམས་པཅན་པདུད། ༽༽ ཚི ེམས་ཡིདལ་བེདབགནས་པའདྲིནྱིལདབ་སེ་མས་ཕུའིསེམསྱི་དནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕག ཞུ | 
།ཉོཾས་དྲ་འིལེལུལས་ཀྱང། འཕགས་པའོ་ཕུདས་ཆེནཔསོ་སྨྲས་པ། འཇམདཔལ་དཔེ་ཞསེངགེའི་ཕུ་གུའྲབངཉནས་རིད་པོམ་འོནཔ་སྟོབས་དང་ཝལ་ཛོགས་ཀྱང་། གདནས་གདདསེངགིའི་ཕུགའིདྲིརིས་ཁྱེརབ་དེདངདེལོགས་སུརིདགས་ི་ཚོགས་དདང་གིསདིད། 


~-༧༣༨༤༨---- 





་ ཅིདཔང་གིགནསནཔི་དགལཞེས་གསུངས་སོ། ཀྲི 





ཡིསབཀའ་སུམཔ། ཇིསྟརཉིདཕྱུངནའཚོའམ།, གསོལཔ་དཅོམ་ལྡནུ་འདསུ མི་འཚའྲོ། 
ན་དག སསན ་ 


།བཅོན་ལྡན་འདུ་ཀྱིསབཀའ་ 


ྨ་ལ་བསྐལཔ་འམཧསྐལཔལས་ལྕགཔར་ ཝེ འདུ དར། དེའི རབྩརཔརཞིནཛདཞེས་གསུངས་སོ། 
སྒོག་སུམ་ལབསྒུལཔ་འམུབསྐྲལཔཿ ་ ཤུནས་ཀྱང། གས་པར སྲས ཉོནཔཞིནང་དདོའ ` ` 


ལ་ ། ཀུན་དགའ གསས རད ་ སི་ར 7 


་གཞ་ (མེདན། ཀླུ་ནདགའྱོདདཆུབསེ་མས 
།ལ་ཞུགན དཔའབཏངསེ། ཉནདོདམནཊིདདགན་ཚས་ལ། །འ 


དྲག །འོད་སས་དབཞིན་།ཁས་བམས2་ 


ཧྲ 


/ 


པ 





ཀུནག་ལྟེ། | 


འི དབཞནག་ ཤེགས་བསྙོནུདཆུབ ཆའང 


ཉམས ཡིནོ " ི དམེད་དེ། བི དཔེ་དོན `` 
ཁནསནིའི་ཟདབ་སྟེ། ཇིལྟརསེམས་ཿནྱིཁཤསྭ་མི་ པའེ དཔོམི་དདརེ་ིས་གསངས་སོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའིགསངབའིམདོལས་ 
རི ཀཀ" སོ སྲག གས་བ 


།དེབས་ལྟག་བརའྱར སི །སེམ་ཅན་ཀུ་ི་བསོད་ནམས་ཀྱི། + དེ བངྡ་ཊསེ་མསདཔའ་ཡི། །བའདུ 






བཏབལན་སོོ།།འདོསས་དསནོདགདདགགངཔའ །དློགམདེབིདགངགགདཔཔད།དེ ཞགིསུ། བདྨརུབས་ཕྭསདཔའྨནམསྱ གྱར དེབའིནོག་ཤེནས་པ་མམས་འཞིམ་ེནའོ། ཆོཾ རིིྲི 
སྲལ དཔ ར་ཨདས་སཟནསཅད ༣ མདས & ལིག ར་ སེ སཿ ཧྲང 
དཔ་ནསམས་ཅནཔིཉེ 


་ རི སྦ་ 


ཉིའིིཔཞེན། དགྱེ་སོང་དག་སེམས་ 
༡ཡུད་པད། དྲི ཧཱ ལར ློུསེམས། 


རྐམསགང་། སི 
` ˆ །ཞེསགསུངས་སོ། །ཆོག་ཞ་དགཔརཔུདཔའིམ་དོལས་ཀང་། །བདནུཉེནས་ 


3[{ [ ཀན ཧོ པཱ „༢༠ རོ ༩ 9 ལ་ས སོ་ག རོའའ་ལམ་ཡིའ་པ་ ཕྲོ 
->¡ „ [དཔས་ཀྱདཆུབགྱི་སེམསལས་ཆོས་ཐནས་ཅད་ཁདུདུ་ནུད་པ་རག་པནྱབཞོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲའནརོས་ཀིདབིངསདངསཉམ་སྟེ། ཤེསྱཚས་དུབདཔད་ཡུ་ཤ དཔའིཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀོུད་དུའབུང་བ། གནསཔམ་ཡིཞཔ ཡོང 
ཨུཤེསཔདྱ་བམ་ཡིདཔ་སྟེ། སེམས་ཅན་དགྲ་ཡང་འ་ པི ཆམས འད རབས་ད སེམ ཨཱཉྟེ མཐུད སེ ོ་ི ཅས་ 
སྭོ ]ཟླནམེདཔའིསེམསསོ། །བྱམས་པས་བླརནཔའི་ སྭ་སོ། །ཧཱིངོ། སཡོདས་སྭམི་སྨོ་བའི་སེམས་སོ། །དགའབཅེན་པོས་འགོདོཔམེདཔའིསེམསསོ། །བཏདཧོམསྱིསྦ་དི པའིསེམསསོ། །སྟོངཔཉིདཀྱིད་མི་འགུམཐའིསེམསསོ། །མཚནམམེད 
པ་དམིགས་བཞེདཔའིསེམསསོ། །སྨོན་པམེདཔསགཞསང་མེད་པའི་སེསསྐཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདདུ་ཤོངས་སུབསོས་པའི་དགེ་བའྱིར་བརུདུཡདྱབདུབི་ི་ ལམ་འདུག་གིབརྙད། བརམ་དོརཊདཔརམི་འགྱུརཏེ། འཕུགསཔླ།གྲོས 
ནིཟདཔསབསྟནཔའིམདོལསའྱདུངབ། བཛནུནཔཤརདཏའིབུཿཔེརརྱམཚོཆེནཔོརྦར་འིགས་པགཅིག་ལྕུང་བཞི། བསལཔཆེནཔོནགི་བརད་ཟདའྣམམཔརཔིའྱགརརོ། ` ཨསུབསོས་པའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བཡདྱདཿཆུབྱའིསྟིངཔོལར་འཕུ 
ཅདུ། བརམ་དོར་ཟདིངམེདཔརམིའྱསུར་ཞས་གསུངས་སོ། །ཐབསུ་ལུ་མཁས་པའི་མདོལས་ད། བཱངརུ་བསེམས་དཔའ་ཐབས་ལམཁས་པ་གཡ་ཏེབྱཅལ་དབུལཔོགརན། དེཐནཁཟས་གྲུརཐུག་ཞིགེསྤྱིནན་ཡངའུདི་ལྟར་སྤོབསྟེ། བཅོམ་ཝནའདསིམ 
སསྱིརཆེའིསིནཔནིནིཇེའཞི་ས་གྲད་ས་པསན་བདག་ནིཉིན་པརབབའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཏད་ྱར་ཡོདཅི། བམས་ཅདནྱའེནཔའིསེམས་ཅིས་ཚདམེདཔརའྱབརརྩོསམདསེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་པབཟངཔོའི་མདོལེས་ཧང། དེབཞིནག་ཤིབས༽ 















༡།༣ པྲོ དེ་བཞིན ི 

ར་ལན ད་བཞནགཤོགསཔ་ྱཞསྱདལ་སོམའོའབམཕུའ་ི། དངྩོས །དཔནིནག་གེགས་པྲགདསཔཐག་ཟླགའབན། དེབཞིནགུ གས ླློགགླིསནམཞེས་བའདེལཔས་ཁ་ཁུག 
ཀུ དང་ཕྱོདདནུབཏུསེམཉབསྦྱདདོ། །དེབཞིཿ རག ཞངམ་པ་ོའ་ ཕོཿནྲགོངགི་སྦུངཔོདགྱུརཔནུ། དེབ དཾ ཤེགས་པ་ ས་ཁྲ དངཔྱོབངདུབྷཉུ་སེམས་བྱསེ་ ཐེ པན དབནོདག་ཤིགས གཤེགས་པག་དཀའ་ཤིནདརཔནད་ཞིན་ 

གཤེགསཔྨ་མཔར་ གནོབ ན་ཞི ཆུལ ཕུལཏྭ། དངཔྱོདནུབྱཏསིམས་བསདདོ། ལི ¦ ` གམནོོགཞསནདཔས་ཟགས་པཞེསདེབུ། 
ཡཱ རུས ཤེགསཔེབསྲིསཨནཔའི་ཆུལཔོདགཔན། དེབཞིཞོག་གགས གབྱལགིནཞག་བདཔ། འགཅིགཉེ། དཔཔྱོ་རབཊ་སམས བྷདདཞེས་གསུངས་སོ། །ཕངའིཊཔཆའིཔིམདོལས། དྲབཅོམཔའི་ 
དྲྲི ནོརྦདནིནཔོརེདག་གིས་འཛིགེནི་ཁམསམཐའ་ཡསཔབཀང་སྟེ། སཱཾན་པདིནངབས། བོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ག་གིས་འ གཔཔའི་དངཝགོངཤས་ཐསསདམནབིད་ཤུཔའི ས་ནས 
རཿ བརྒྱའིཆལཡཔ་ མེའགོ་བནས། བིདའིཟདས་དམས་ས། །བུཏརུབ་སེམསདཔའཐམས་ཅདམའེནཔ་ཡོངས་སུབསྣོསཔས་དྱིནཔདེངི་ལྟ རཱུ 
།ཟམཧུཾཀ་གཞེནཞེན། ཤེས་མབའི་ཕཕོལཏུཕྱིནཔ་ལས་འྱུངཔ། དུ སི་མགས་དའཞས་ཆནགྱ་མ་སནྲ་ཤངའིསབདཔགཅིགགིས། ཉན་ཐོས་དངར་ཨངསུརྒྱསཉིམྩིནཔད་ཚུལཞྲིམསྲ་དང། བཟོདབདང། བརྩོནའསུ། 
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„དང བསག དཔ ཤེས་རབྒ་མག་དིལྱ་ཉིས་གདོནོཔ་རའདོདཔས། ཤིསརབྱའི་ མ་མ་བ སིནཔལ་ླཔ་བཤེསགསུངས།སོ། །སེམསཅནནམས་ལ་སེཾཛཇརེབནིད་ ཛའ ིིིིཔརདཀའ་བི་ 
ོཕིཡེལུསས་ལུག གྲོ སྡེག བད རེབིདཔརདཀའཔྟེ། དཀྲ་ཡའ་པོཞན་ོཊཐོགས་ཤི ངཿ དཔའོ གྲག དའ 

| གས་བ ་་ གིག པ་གས །དེབཞིནདུབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ ་ 

།ནཱའཁོདལོསྨྦ༢བའྱིཧུལ་པོའིརིནཔོརཐས་ཅདྱའི་སོན་དུའོ་བཞི་འཁོརལོ་རིནཔོཿ 

# [པས ཏང ཤསཅུངཀས་མོ། སྲ ིསཞུས་བལ་༡ད ས་ས བྱདཆླུབ་སེམས་དཔའབྱངཆུཊངོན ཆོགས་ཚརུ་བརམཁན། དད 


།འསྟེ། སས 









སམ་གཏན་ལ། སེ 


་ རིང 








ན་འདིདགནིསིགཔའི་གོགས་པོས་ཡོ་སྭུས་ ། དགེབའི་བཤེ ཤེས་གཉེནདངྲབལ་བ་སྣིགཔ འིལས་བྱེདཔ་ ཞེ་བའིདཤེས་གཉེནྱཉིསཡོངས་མུཟིན་བདང། ༈ གྱིས་ཡོངས་གྲུ་ཟིན་པ་ 
མ་ཅན ིག་ སཿ འའ གྱིམསེམསནའདི་ | ན་ག དཱ དགི ༣ བདང བདང། ཡིགཔའི་ 
ན་པ་དག ག་ཆས འཛགས་པའིཤིསརབབསྦིདཔའི་ཡིར། དེདག་ལཆོས་བསྟནཔདྱའི་སྟམདུ་ པློ བམ་སསམ ཞ་པ ང་གང གཱ སཔ་ 
ལ་གཟུདཔའྱིཕིར། དེདག་ལཆོས་བསྟུན་པརའསུ་མྙདསེལུས་ཅནནམས་ལྱངཆུབ་སེནས་དངའིསྤི་དཇེཆན་པོསྱེ་བདང། མིའི བྱ ཀྲིལགེས 
གངཟག་ལམ་ནབ་ རཿ རླ གས་པིེསཔ། གནང བརདག་པཧུཿདང། ལྟ་བརྱུན་བམས་ཉདསྲངབ༡བྱངའི་ཏྱིར། རག སུབ རཾ 


[ཅའརྣམསལ 
ཅིབབས་བཅི་ །བ་ག་པོ་དང། ལོས བྱངཅིཤགས་པས་བཅིངས་པཐམས་ཿདལསྨ་རམཔ་དྲགལོབ་དང། རའ རྨོ ཡིད 












ཧལྭདདྣ་རུཊ་ཨེམས་པའི་ །བདང། ཀྱེམ་སེམསཿ ས་འདའབའྱི་སློབཉདཅིདདནའགོའྱིགོཕེབ མའདས་བའྲི་ཧོདབེབདང། དཤའ་ཐོའིསོབཅདཔདབའི་ཧཱཾཔ། དེདགལཆོས། 
དའ སསད ནི ན་བད།། ཅམ་གེམསཿན་གནི་ས་འའཔྲོདཆི་ིོེད་ེ།སདནཔ་དསཔི་ོེདད། བོ དགའོ 





བདཿིམ་ལྟ་བུསའབྲོབ་དང་། ༡ནདྡསཉིརྫུའཕུལ། 


ཡག 


འཕྲུལ་ལྟ་བུསའགྲོབའི་བྱང་རྔུབ་སེམས་དབའག 
རར ཉར 
དདྲོ། རྫི བསྭ་བདད་པསདདེ་ 


` ི་ ངང ་ 











གག ར་ར བསྐེམ་སདཔའ་ལྷ་ཕྱུང་ཞིདྨྲས་པརམི་འྱར་བྱི་བྱང་ ཅཨས་དཔ བུ ་ 
གས་སུ ཤའི ཆུབ་སེམས ས་ཁ ཡུ་བ སསྐག་ 0 ་ ཐུ་བདང། པའ ` ད་ི་ 
སགས དག་ས དིན །འདེས་བཟག་པ ༢ མན ༢༣ ེལ་དཔསཤྲལས།ཅིགགོ།ས་གནོད་ས སད ས་ད དེབས ཅ: སཾ །འགས 


ཛོ ཕ་ལམ དོར འི དམག གོ་གསུམ ཅི་ག དེ 
ར་འགག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་དྱབས་པའྱིདིགཔཆེབནིབཤདབིན། ± ལོ ཆེབ་བསྟནཏོ། ཤས བེ བྱིན་པ ལས་འབུཔ། འཇམ་དཔལ་ཡངས་སུ་བཏག་པ་བླཟུདནས་གལ 
།ཱིཡོགས་བཅུའ་འཇིགཏེནྱཧིཁམས་ཐམས་ཏད་ཅིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་མིགྱུངབའྱསུརལ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པབྱ་སྟེ། རིགས་ཊི་བུལམ་རིགས་ཏི་དུམོགངལ་ལས་སེནས་ཅན་དེདག་ཐམཅདལ་བམས་པའི་ སིས་དགགིི་བེ་ འབས་འཛ དཔལ། 
ཙི རཱགསཉི་བུའམ། རཾགསྭ་ྱིབུམོགངགཞུནནི་གཟེག་བཆེནཔོལ་མོན་པའིབུངནུབསེམས་དཔའ་ལ། དདཔའིསེམསྭཅིས་ཆུན། འདྲིའིདེབས་བསོདནམས་ཆེས་གངས་མེདཔར་སྙེད་དོ། །འྡམདཔལ་རིགསིུའམ་ིགས་ཙི་དྲ་གངལ་ལསྦ་ཤོགསབལ་ 
ྭ ནི་མ སེམནབག་་དོར་དུགཔབ ནས་བ འཁོརབོས་སྱརབའི་བདེལ་བཀོདཔབས། འགས་པ སྭ་སྲིབའམརིག གཟེག་པཆེན་པོལརོ་ 
བབརྗོད་ ཱ་ ས་དསོདནམ་སཆེས་གཔསམེདཔ་ དཿ དསྐ་ཀ། ད་ལ་འཇུག་ གཱརྒྱའམདལ་སཀྱང། 
ནུ གག་ - 


འེ །པོལམོ་༥པའྱིད མདའ་དང སུ དོད བག 
བཾ ིགསྤུ་སྕི་དོ་པ།པལ་ལཞིག་ཤིས་འཇིགཏེནྲ་འི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྡིཐ་ཕྲ་ 
ཀྱིསེམས་ཧནརྣམས་ལ། བསྒུལ་པགང་ུའི་ཀླིཕྱམ་སྐེདངུཊིནཔེཞིངལྷའི་བས་རོསྣ་བཅྐདཔལྡན་ འིཤྭོག་སྱིན་བྱིན་པབས། གངགཊནི་གིག་ཉོན་བགནན་ལནི་བསེན རདགེབསྟན་གེཔ་བ 
















རུའི་ལསྱ་ཅལན་དངལན་པཅིགལ། འདིནིདས་ 













ཐོལ འདསབསྦྲབཔ་ལསློའཔ་ཕིནནོ ཅིགབན་གཅིགྲ་ཉིན་ལ། འདྲིནི་དེབས་བསོདན་མསཆེས་གྲངསཞེད་ དཔོ ྱི་་ེན འབྲུངབ་ད།།ཆོས་ཏྲིརེས་སུ་འབྲངབ་དང་། བྱརྱད་པ་དང། རྒྱུནད་ཞུགས་བདད། 
ཆི ྩྱ་ག།་ རྱིའམི་འོདཐདང། དདྲ་བཙོའོ་བདང། སག་ནས རིགས་ཉྱིདུ་འམཟིགསཀྱི་ཐུརོ་གངལ་ལའི་ དར སི སས བགྱིད ཉ་ལ 
པ་ཞི ར་ད དསས རིགས་3འམརིགསི་དམོགངལ་ལཞིག་གིསདེ་ དེབ དི ་ འགྲབས་བྭ་བོངབ་འདིཡདེ་ དེབས་བསོདནམས་ཆེས་ཐཔསམད་པརཔསྤྱདཞ། 
ཏཾ ༡༢༣དྲུ་བབ་་། ནེཏོག་དང། བདུག་དང་། སྤོསདང། མརམེའཐབུལན།  མརས་འརས་མད་ བཟད གཡ གབ་པ ལཔ་འགང་འབ། ཀང་ 
ི་ོ གཅིགཔ ༽་ སྲ་བ གིས (ལདདྭསྭ། གངགདནདིགེགིསྭ་པུགས་ཀྱི་ཤིངརྟལྟ་བུས་འཕྲོ་ དནུབསེཔནདཔའབསམ་པཔནུནམཆོགས་པགཅི་གལསངརུས་ཡདགེབའྱིར 
ང་་་ ཐནིནགཅིགཟནག་ིགདིནདེནིདེང སྤྲ་གངས་རེདབསེད། །གངལལ་ཞ རྟེནརྱི་ཁམསཐམས་ཅདྱ་ཀི་དུལྲཕ༢བྱ་ཊིཇུལ་སྙདཀི་ཕུགསཏྱིཾ ུབས་འྲབའྱིརབསེལསདཔའྡ་རམསལ་དཅམ་ 
དུགཉི་སྣངདུབསབངེས། བན་ཞིག་གིས་མངོ་ཆའ་ཞིཉཿ༦བའ་སོག་འཁིན་ཅིག་དའ་ པའ ནདབས་བཞོད་མགེས་ངས་ཞེད། དཔོ དཔུག ཏུང ས་འྭགོབའྱི་བངནུབསེམས་ད གལ་སད 
















,།བརྟིསྣབྱས་པབས། གངགཞནནིག་གཱིསརླཱ་བདཿིམ ཿུམ་དཔའགིག་ཏིགིགནགཅིག ཉིནདནསབསདནནས་ཆག གངས དོ ༥ །གདལ་ལུཞིགགིས་ཟབ་དང་ཉིས་ཨུབུས་འགོ་བདེ 
གཱ པཱ ཊི གས མད དཾ འའ དནིདེབས་བནོདནམསཆེས་གཔསམདཔྱཱདདོ། སས 
ཅུགཟནགཿ ས་ས་ཆ དཔྱསེདདཞེསགསུངསསོ། འགས 

ཤ@ཾ བའྱི བསེམས་དབའནག། དྲ ་ སྲི ཤུངབ། འདྲན་ མནདབའའདྲིལ་སྣེ། ལྔ་གངཞེན། འདིལྟ་ལྟེ ཅ 
བསར པ+¥པསསསསསས་ས་ 
སྭ་དབུའ་གཔཞེན། བྱ སས་ཞིགས་སྱ་ རྦར་རསརརམམ་ སྭ་ཏིཤིངྷ༔ ལ་ཞནཏེ་ལན་པུཐུགསནས་དེ་ཕུནང་ཞིག་པདོནས་དབག དྲས 5 









༡༢| „| ༄༅། 







དྲ ། ༢ 
;£ དག །ཅོ་འ་འདསགའ་སཔ། དེས་ད ཞག་བ ཞག བད 


སའྭོས་ལམྭགགསན་དསའཇགཉེནྱམགདདནས་ཅདལས་འདནཔའྡ་ཟནསམ། ོད ཕོས གས་པོ བོ ་ིནབཀའ་མུལཔ། དེབཞིན 
བསྟུན་པན་ དྷུ ཐནོཉནཔསྱ་པ་ 

@ཾ ལ་འ ༢ ིཾ་ ས་ཏ ས། ཁིད བའ དཔེརནལལ་ཞིགེ་འཇིགཏྟེནརི་ཁམས་དེསྟེད་འདུའ་བལ་དདན། སི་སི ་སདགས། 
འབནླནས་སྲམ། གསོལ་པ། བྲུ ་ ཐེགཔ་ཆེནཔོཔ། ཐིག་པཆེནཔལའོསཔ། ཐེག་པཆེ ནཔཀོག་པ། 

སྭ་པདངཔཅས། ཞེད དང་བཅང མོལ འ་ དེ རེ ་ ལ་དདུང་། གླུན་འཛིནཅིངའཆངབ་ཡིནཏ། སོག་གྲིདི་ ང་འ ཧར 









ཀློགཔཿཐེགཔཆེནཔ་ཉིདྲཀོགཔ་ནས་ཐེགཔ་ཇེནཔ་ཉིད་བོདྷདརུད 


གེ དགག་པར དས གསོལ་པ། སའ 
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སྡེམས་དད། ! ཕའོནིནཔདྦུགདཔ། ཏཱོནཔའཞིདང། བསྔ་བའི་དངོས་པོལ་འ་ོནཔ་སིནཏི། གཞནཡངདེལའུའགོདཔ་དེའི། དེ་བཞིཞེ་གྲ་ཤགས་པའྲིཝ་འཕྲུལ དུབས སོ །དམ་པའི 
༡2 མད མི སས གེ ༢ཅི་འརོནཏྱཕིན་པ་ལས་འབུངའ། ཤིས་ག འདགནཏྱས་ ནི དམིཀསཔའྲི་ཚུལྱའི་ སས 
44 དཔཿ་གྱུརཔནས། སྲད ་ ནིམོསྭིདཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏུའིན་པའཆདཔའིསུང ཨཧཱས་དེདགགབོན་ཡུར་དཔམསིནམ་དནཔ་ 
རྒ དེདགནིའཆའ་བའི་ཤས་ྱ།འཛུ་འི ཡོགས དེདགནིལསདེས་ཤེས།ྱིརཱོིནཔཟབསོ་འདི་དོར་བརླ་གྱརདོ། དདགག་ཤེན་འབིཕའོོ། པ་འདི་བས།འདུགཔ་དྲད། མ་ངོསཔདུ། དྭལབུངབའིསདསྱ་ད་ 
¦ སྔནསྭཀིས་ཐམས་ཅདམན་པཉིཾདཔོརཐཡི་ནནོ། །དེདག དདགནམ་རེ། ས་འཇོས་པའའགྱུརབའི་ལསདེས་ལྱོའེ་བྲ་གགྲིགསྱར་སོདདུམའིབདདསེ ཨཨ་ཧཱམུལབན་ཡོས་ཏ། འཇིག་་པད་ཆགསའི ིགལཔཟངོ་ནཅ་དྲམསབཟེནབོག 
¦ ཅིམ་ད།ས་་དཁདའོརབར་གུང། །དེས་དུད་འྲོའི་སྕྱེགནས་དང། ང གཤརེའི་འདིགིནཱོཔངདེབཞིནོ། །ཤརདྭ་ཏའབུས་གསལ་པ། །འདསམཚམས་མེདཔ་ལྔ་དད། དལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཨཔརགུནཔལསའདིའདབའམིའགྱུར 





སྤོ་ལོ སེམསྦ་ཉྙིཀདཅིག་ཅོམི་འདའོ། བོ་ལྡན དས་ཉིས་བཀའསུལཔ། དེབཞིནདུ་གངལལབཿནུབཏུསེམས་བསྩེདདེ། བ་མགོན ནགོ རཱ 
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།ལགས་སན། དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའདུམ་བ། ། གོམ་པ དེས་གསོལ་པ བིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། , །བུདུནྟུབསེམསྭདབའྣམསཟྱི་དདུད་ར་ལསནི་ཤེས་འབཊི་ཕ་རོརཏིད་བལས་འབྱུའ། 
གཤུཡུངམི་ཡགནས་པ། ཁྱིལ ཞ་བོ །དེནཾསྭཤུཿནུབསེམས་དཔའ་བཅ་འདིགདསྲ་ྟེ ས་པ་པ །དུ་དཊསེཡས་ འགུར་ཤེས་བསཔ་ རི 


ཏུདབྱདམངོནཔ་ྫོགསཔཿ 'པདད། 
ལུ དེལཉིཿམིལོག་པའིསྟས་ག དདེས་བདག་ལུདདསྟན་པྟ་ མེསེརསྭསདདི། ས་པས་འ སཔར་ལུར། །དེཐབསམིམཁས་ཤིང་ཤེས་བདདལ་ཏེ། དགེའི 
+; ཧཱ ཁོག་པ རར་ ཤནཐོས་ཅིསའུ། རངས་པསྒྱ་རུགྱ་ཉིསརལུང་བརའབུརཏེ། རྨོམ་སེབསདཔཝནབའི་སེམས་བྱེདཔའདིནྱིའུ་དཔའི་རབབཞིབྲས་ཀངམེས་ལྕི་སྟེ། འདི་ཡདབྱདུནུབ་སེམས་དཔས་འདུདཀྱི 
ཤུ སྲན་པ ུ་གཔ་ུ་གོས་པེ། ཞ་པ འདང ྷཔརའམལའིའྱུལ། ས་ཨ འྲན ཏཱ འཇམ་པ ཧཱཾ ང་མས ཡལ གུ ཨུ ཿམདའ་ཡིལསསོ། པཱཱའཔདང། དངི (༢ 
མདུ་དུདིལས་སོ། དདོབ་དང། ཇིཿ་མདུ་འུ་ཤེས་བདང་། ཇི་ མྭདོུངསྤསུ། ས་སྭོ། །ལྕའ། སམསཱ་ལ་མདོནབསཞེན་པ་ཡངདདུདྱཀི་ལསསོ། །ིཿ 
༢ ྲ་་ རད ླ 





ཆོག་བ བདང་། བཟོདཔ་འཛོནཔདང། བཅོོགས།འནཔ་དད། བད་མགཏན་་ནཁནམ་དང། ཤེག་བབགངབདདས་སོ། དགོནཔ་ལདགའཞིངསོས་བའིམསདངགཏདྷོ་མོས་སཱུབཡང་གདཉིལས་སོ། །འདོདཔབ 
དང། ཆོག་ཤིན་པདང། སྦུལས་པའི་ཡོནཏནདབ། ཕྱོ་རཱཱཔས་བྨ་རོསསེས་སཏེདཔ་པང་གཅིལསུསོ། །བདདིནིཧུངཔ་དགནས་བ། དགནིམཚོནམ་མེདཔའགནསཔ། བི ་་ གགས་པ 
པ། བདན དང པལ་གཞུས་པ། བདགནིདབཞིདག་ཤེགས་པའི་བཀའ་བབཅིདགནས་པའོསུལདྲོུམསམས་སྲུརན་ྨ་ནུས་པརྟརོགཔ་ཡང་དདུདཀིལསསོ། །ལའི་དིུཙམ་དོུགཔ་དདུ། རྣམཔརཏགོབ་དད། ཕོངསནུཏགཔདང། 














རི 


། 
| 


མཐོདབ་དང་། ཐོས་པ་དང བྱེབགྱ་ེད་པདད། རྣམཔར་ཤེས་པའི་གནས་དི་ཙམ་པདེཙམ་དུ་བདུདཀྱིལས་སོ། །ལྟའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམདཔལ་དདུདྲཀྱིལསགལསབུད། འཇམདཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱིལསནིབརྩོན་པལས་ཀྭདའཡིནནོ། །དེ་ 
དི འཐུསརོནཔ་ལས་དདུགགསཆོལཧི སིཡོད་དདཅིས་ཅཞིནརའི་བུ་ཏ། དབྱ་ིག་སའོ། །སྨྲས་པ། ཨྐབསེནསདཔདལ འོནད འི སྡིས ཧུང ད་ 
ཡམདུན་བཙོནཔའོ། ཧཱཿ ས་བི་ག །སང་བད་མ །བརོནཔཞེསྱ་བའདིནྱི་ོརོང་ཡངདགཔའི་ཚིགའདགསསོ། སྱ བདདགཔཞེས་ཤུབ དནིོད་བསེདཔའ་ཆགླདགས་དོ། །ྩྱོརབམེད་བ།ཞེས་ 
སཔལེདཔའི་ཚིག་བླདགསཀོ། ། ཕམེདཔ སྭ་ུབ་འདིནི་ཧོར་པཡངདགཔའི་ཚིགབ་དགསསོ། །ལྷའིའུགདམིགལམི་སྦྱོའབདང། གཟུགསལའ་སྦྱོརབནསཆོས་ཀྱི་བདལམི་སྦྱོར ནིབྲནུབཞེམསདཔའྱིས་རོབ ཛག 









ཐཔའདདྲ་ཉིལས་སོ། །འཇིགཏེནྱསིདོགསཔའིཞལ བིང ཐསཔིཆོལསདྷ་ིལསསོ། །བྱཝདུབདེམསདཔའ ཐབ་ཐིགཔཆེན་ཕོལ་དགཔརཞུགས་བྷམལབན པཞུགས་བྣམལབསཏམ་པྨ་མགལལི་ཧེནཔིའཕྟེནབསནབ ༣ནིུདི 

རོས སས གིཿེབྱ་རྩིནནམ། ཚོདསབའམ། འཇིག ཐེག་ཆེན རོ ཡར་ རི སིན དྲ ༦ | 
གིཆེབཉིདདུ་ཀུཿཔ་དེའི་ཆཆོས་ཉིཇེབཉིད ÷` ཞིསྟེནདསྟེཞ ཅཅ; ་ ༡འདྭདིལས་ཡདདགཡུལཏི་ཤུ། ༥གསུངསསོ། ། མོན ས་ད བྱཏནུབསེམསདཔའ་གཟུགསབ 

ཝཾ ཞིངམཛེསཔ་ཕྱུག་ཙིངནོནརྱེབདད།| ལོང གས་ྱག་ཧེ། གཟུགསདཔའེངས་སྦདདང། རསདང། ཤིསདང། གཡོག་འཁོརདད། ཐ པནྱགུརཔ། ཡེ་ཤེསྭའིཚོགས་འོངས་ 
ལ་སད གླ་བུགས་དེད། འོངས་སྤོདདང། གཡོག་འཁོའནད། དབ དག་གི ་གས་ཤིངབགས་ གདིལ ཉནུཊསེ་ཡས་དཔའ གདུར འག དསཔ། ཝཾ རི པྱུག ཡེ་ཤེསྦྱའི་ 


སུཚོལབལབཅོན་ ེཛོིགང་འ སྒམསཔ། རྐོབ ཤ ལྕུསར་སགཡོགས་པ། མགོདདགོས་ ས་ས དགདུགསུམཚན་ ¬ ད་ བཙལབ་ལྟ་༔གཏུངོ 
- ;༦ ི་ ཧུས་ཡུ་སལ་ཞིས་ཞེ་ འོགསས་ཁེགས་པཤགད་འི་ཅན་ཅིདེས་ བདནཞི་ཆོས་དས་གེ་། ལོ མེལྡནའ་ འབུམ 
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དབག: 





ནུ ྱཞགས་མསོ། གསུག།སོ། ད་་ དས  དེ་དོུཔ་སུཔའཆོམ་དག། 


།དངབགསམཇིས་དང་ཏཏྭ༣ 
མཔའ་འཊརབདཔ། ཁྲོ་བབསྟཾནབའོཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཤུཔས་ཀྱང་ ཀད 


སྭ་བེདཔའིམི་དང་། ཞོཤསའཚོབ། མས་པང་དགཔའི་ཡོངས་སྤྱོདདད། མཛའཔོདད། དྲོན་ཕོདད། ཏེ་དུདད། 
དད གེ་ཞས མངད བ་ིབོོད་ ྲཀ ྣཾ- 





ཞན་པཤདུབསེལསདཔའ་ཚུལཔ་ིནནགུན ་་ ས་བ སེ མསུབེདཏིསྐྱཾསབུ་དོནབ། 
གས་ཚ མཡཾ་ནནོ། །དེ་ཆོནཉིསལོས་སྨོདཐོབ་པ་ ནུ ར་བ ཤི ་ 


ང་ར དུམ 
ཐམ་དང། རྟགནྟབྲནདང་། ཅམ ཁྱིནཕག་དང་། བོདཔུ་དད་། ར་དང སྤྲལ་གདུག་བརའབྱུརཏྟ། སས ག་ 








ཅིབ ནར ་ 
།མཐུནབསཚོལརྱིསིམཐུན 


ག་ས པྲ 


ཅ། གདོལ་ཕདང། ན་ ངཾཐདཿགྱུར། སའ ། 
བདུང ཧཱ དི ལེ 











1༡" [ སེམས་སོ འཕེམསདཔཿཏའངབའིན། འཕགས་པའིཞམ་འི་གྲེམསྲཉི་བདྡ་ཏདྲ་དེད་པའདིནེདའཕོའ། དཀུམཔདབདགུགགི དགཅི་ཞནོས དདལཆགསཔས་ལསཏི་མ་པའནིན་པལཡིདི། 
བྱབདུས་པའསེནྭསཿཧནྣམསཱིམང་ནཔ་བྱུང་ཕའེ་སེམསད8ཏབྱུངའའིགསྲས་དང། ) འཕགས༨འལམ་ེ་སེམསཉྱི་ཐན་ཆད་བཱེནཔའདིནེདང་ཕོའ། ༼ཧུམ་བདབ་ཕུགགི་གན་ཅན་འཇདུདཿདནོརས་ཆགས་པདདབུལ་ཆགས་པས་ལསི་རཱས་པའྲིན་པལ་ཡིདནི 
ཆེས ཤིང། བུཤོདང། དུམོའམ། ཆུངམའམ། གཉེནྱིཆོགས་པྱཏབུངབའིབ་རཆདྱ་བེདཔ་འདིནགཉིས་པའོ། 8 ་ དིམས མདཱིསོངབའན་པའདིནིགསམ་པའོ། །གཞན༥ངཁྱི༣ླ“ཚུལ, 
ཞིས་དཔལཤུཔའི་གྡེསམངདདྲབསཐེལ་ཞནནས་མནུ་སེམསདང་། བུ་འའི་གེམས་མངབ་ཡིནཏེ། འདིནདཞི་བའོ། །བཞི་པོའདིདུག་ལས་ཆོས་གངསངུབཤོག་དཔལ་ནན། ཁུམ་པོཁོལ་པྲ་པདཔ་སིནཏེ། སྒྱི་བདདདདེརཞེས་ུབནས་སྲངསརུསའི་བསྟནཔའ 
ཚོ རྙད བད་བར །དཔེདནམིལལཞིགསི་གཙད་བའི་དདལུངནསམིགཞནལ་པབདདྲི་གད་མ་ལལ། འདི།་དི་ཤིནདངམཚཿཉེས་ནེ་པནི། རྲུམ་ཡིནཔནུད་ཤསདད། དངའའིན་བབད་ཤསཔདེ་བཞནད། སེམས་ཅན 
པར་སངས 
སྒ ྨ ནཾ ཟེ ༨ . 3 .¬ ་ དཱ ༨༩༤༤ པའདུདཿ 4 ཡཿ ཅི ༠6 
- གནའ་འྲིལ་། །དེདགནདདདྱཔངནདེདགལ་ཉེབདུངའ། །དཔེདནམི་ལལ་ཞིག་གིས་ནི་གཞན་ལ་དང་དདེབ་ཡོངསསུ་ལོངས་སྤོདཔའི་བྱི། དཔོད སིུའིསོལཊུའིརིམཉམཞིངསོམཉམཔམེདཔ་འདྲི་ 








པམ ཤོ ཐེ སི ཾཤནཟིརཔན་བཞོདོད་པལཚའབམ་ཅུམོག་དདཔ་ཝནབ། དེདགགིམའདོད་བྲསགསནན། འདེདོཔ་ལབ འ་སག གས 
] །སྲེམགྭ་ཤདམྱུལབདད། དུའཔོདདུ། ོཝ་སཅ༔སྨ གས་ཁ རྒྱལ ཏྲོག 


བ་འ བྲམཟེལབཏནཔཡིསཾདཔསདརུལ་ཏྲིཾཡས་དངལཱནཔ་དེདགཞིས་ཡོ 
ཁའ པྲ བཤུལབའཊནམ་འ ཅི ཨིདལདད་ཆེབ། ཆུག ་ོན་བཅན། འ ག་ས་ས སྨདཔསའོས་པ་ ས་ི་ པདཔ ཐི ད་ལོང ¬ སྟོརོཔ། : 


ཚོབ། སྤྱག བད ། གདས་དངོ་དཔ་ 


མཁསཕསུསྦྲདཔ 


(༣དདཔཉམྲས་པ། 
± ་ 
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ཧིབ གཅནདངྱཡིག་ཡངབའདཔྱ་འུསཤངཐངསནས། ཟླ་བ སུག་བསྔལ་ཧོང་བས་གསོས ཤངཔདྡ་བངས་ནསནློདདརཧོནམོ་ཡི་ཡཏ་གསོས་བཟུདད། དུར་བ 
ས་དེདགགིགབུལ་ཕན་པདད་ ལཱ པས བདེ སགཞན་ཡིདམོདྡེདས་ཞཱས་དེདལཆགས་ཤིངའཐིལཏེ། ཕརོལ་ཧྱིཁུམནས་བུངས་པའི་དུད་ དྲ ་ 
༧ གས་ཏ ཤུ | ་ རད མ་ཨ །རལའཆནཔོགཔམད་གའད་དཔྱཔ་བནས་ལྟ་དནི་འཆདཔ་ད་པའིད་ད་བབྲ་སཞབབདགདའབདེ 
གཡེ སན། ད སོ་ས [ཟླདཀློན རྭ སི དེད འབོད འཕ སི 
ཨབརནད་འག་ ངཱ འདིད སསན ཨི 3 དོ འློད །མི་ ནཱི † 
ཡི་བ་པས། །ས་སྦྱརནཅིན་འདེབ་དདདགགས་བཞནཔས་བསགས་སོ། མ་ད 5 ` །མཁས་ཡགདེན བརྗོས །།ས་་པམ་ཏུ་ཅས་ 






1 ་ རྟ་་ཚབདད། མན་མེདཔའིསེམསཅན་དཔུ་བཅེནཔོའོ་ཞུགས། སྨ མནི ནིདདཔའཤོགས་ཏེདདདཔ་ད། དགའ་བདོང། ཙྩེ་བདགྲུ་གརངོཕམོལ་སྭོགས་རྔེས་སུ་དྲནནིངཔོང་མི་སྐེ་བདེ། ཕ ཤས ་ 
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།བཧཱེན ཡན་ཡི། པྱང 
།པ་པ་ོགཔར་གསེམཔལ་སོགས་བམིའ 


མོསོ ཐོ 


ཐཱ ས། 


བསབ་ང། སཔདཔའད འིའྲབབ་ 
པདྭསསཡསཅན་ 


སི ཤསབའདས་པདཞིནདུ། ར་ ལ་པ 







འི ཡྱོ 


ཐམས་ཅད དྲན 


ཿ ངཱ 


ཌཾ (ཨཱིམས་ཅནདལ་བྭཿསེག་གོ། །དེྱརལ་ དེ་ལས མས 
སྐ བཿ ་་ སེམས་ཅན ལ་བབ 009 ས་ག 
ཏཾ ༢ 


༢ རོ ` 


! །དེབས་གང་ཤིའྲས་བུཤེན། གས་ཡིད 
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དེ་ཤཔའི་ཉི་ཾམས་ཅཊིསོག ཁ་འ 
ར ཧིའི ཚིས སཿ རྫེ 
ས་ཐག མ་གཉིས ཅུ་ན། གྱ གཞབས ཞུས། 
བར་པ ལ་ལག ` སཱ 7 སབ 7 ཧཱ 

སནརཞུམུ་མདདེདའིགུདལས་ཧི གོ གིས བ་ ཛན 
དུས་ནི གས | བདགལྭ་སུབསམེད་ཀི་ ་ ྲི་ི་ སི བས གཅིན བ་ལ་བ དོ ཨཕ།པརདེ་་གསའང། 
པྱས བཅནས་གསུ་འྱ་པའོདསབྱག་ཞསས་ན་ེབགགས་ཡོགས་ཏེ། བྱསིན་ཧའཔ་མའདགསུ་ས། །དྲ་དཆགས་པས་འ། སི བྲལ 





ཡ་པ ཅུ སྲི 




















ཚོ 
















གཞད ༢ ཙིས་པདད། བུ་ག 
དྲ ས་ འི 
རེ 


སགས མཱ ིེ འཇདག འྱེསབ རའ 







དཔེ ཚི རལ ་ ཨའོ བང 





༧། ཨི ཡུ ཟདཔདཔའདི།པརྟཉ། ོཿྐབགཔོས།ོགམའོན་བྲོ་རསམའདུགབརམྱ་བ་ོག། རམའོཔའདོསདཔོཞོག་འཞིཞམ་ིེནོ་ཐག ཧྭ 
ལྡནང། རཱ་ཞིགུ་པ། དགས ཁེང ལིན 0 རག དུ ཤིང་དང ཤིད་གེལབདད། ནལ དག ཆཡི ཨན 


ལཾ ཀྲི སྣོཊུསཁྱིས་དྭཀོག་པའས། ཤོ་རྱིད་བཟློགཔའམ། རྡསྲདད། སྣྲགས་དད། སྨནརྣམསྭྱིསདློག་པདུབསུ་ཡིནནོ། ལ་རིགས དཱ 


པའམ། རྭོབསྭ་ཏིས་བླཤོག་པའམ། ས་ག ཐད སུགསདང་ ལུནས་ཅིས་བླ་ོག བརླམས །རྐྱལ་དཆེནཔོབཞིགངཤེན། འདིལྟཉྟེ། རྒབ དུ འཇབ དུ རག །རྒྱལ་དོར ོནོདོབནིདུལ་དབུ་ 
བས་ག 
ཤགས་དེའ་སྟོད། ན་ོདེབཞིན ཐུཀཧྟེ ༦ ད། བཤེསནིན་ག 

($ སྐའི ཿ 2 


ལིགས་བྱ་ག ཤདང་ཁྲུགནི་སྒམ སྟཞིསཨ། སྐོནནིསྐོམ། དན་ཡྷུགསིསའལུས་འགོས། མི་གདང། རྣའདང། 
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ཐོ དང ལིད ཞུསདཔ། ཞིདིདབཔ་དོགནིའགག། ཧྷུའས་ ང་ མིད དོ སནབནིའོ། ༣ ཟུསདང། བཟའདད། བཟའབདད། ཟུམས འཕོ་གཞན་ད 
་ ཡི ། པ་ལུ སཾིཾིང་ ཅིག ཤིལ ནི་འཇིགས་སག། ནིོང་། དབུགུསྦུརཱུཿདི་ད། དུ གཏས 1 

¡ ད་སོལ ; ཀཀ ་  ་ | 1 ་ -་ དྲ བིད གག | 
.  ་ ར་ ཛས ༤ ལུ འགོན གསག ཆེད། ད ཀྐ 


རང་ ཉིས ས་ག པཿ 
རང་མ 1 རང ར་ར་་ 
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བྲཀེས་པདང་། སྐོན་ཕས་ 


རུམ་བཅེནཔོའདྟི་ ཡུལ་ 
ཙཱ བན ༣ 










ཅིཔའིདམི་བདེ་བརའཆིབའི་དུསབེདཔརའྱསུརར། །རྒྱལཆེནདོའདིལས་ཀོདཉྱི་སལསབླ་ཀུས་ཤིངབ 


ཅོབ་ཕད་འཆིབས་འཇིགསྣསགནསཤེརཡིདའི་འདེའིའའཆིབདྲས་རིནཔལུརཔོ །རྒྱལ 
ཇལ ༣སའ་མནདཔོནནིརལ་བརབཀམ། ངག ཏོ 
{ |ཕིངཞའིསནདཊ། སྟདཇུདཏོའེདདང། དེའི་སྙེངདུགདིངངཉནི་ཀབ། གཡས་གཡོནདུདངདདམ་པོའིསྡསནི་དཞག་བའི་ཁྲིལ་ཉལབཡ 


དད། བཅའདདད། མྱངའདུད དོམས་པའའགྱུནབབསོདཔ། གཅངསམདཔོསཆིཡ་པདུསྟེ། 


ལྐོན 
བགཾསེ་དདད། དྭངལདང། བླིའུརུལསནྱི་ས། 


དཔེདའིདབ་ཡདཇམའིམསན་དྲགུཔ་ིན། གཱནབསཔོའཞིང་སུན་ད། ཁད བཟའདད། ཐུག་བསྡ་ེ 


སལ་བོོནས་ 

སཏ། བླ པས་བོས། མེཏགྲོདིཞིམཔོས་གོས་ཀདགདོན་མི་ཟབརངས་སུརངའཞིནྱགིས་ལན་ིགེེས་པའིདིངབ་ ལས 
དདུ། མེནོདདདང། དུགུའའི་སད། དདདད། ཁཆེད་དདུ། བའདང་། ཟ་རམའི་སལ་ ས་མདོ ། སེཏོགདིཞིས་པོག་བསོས་ཀདགདོན་མིརསནུ་འཔའཞཾནྱིས་ལྟན་གལེ སབ་ས ། 
སིན་མའི་འ་ + ི་ 

འགྱུལོ ཉཱརཏྱོདའྱིཿྱྱིནདནདྤོསདྲིནིཡ་ 


གིས གསཀངཔམའིམལནའདྲུགདའིཚེ། སྣམྡནམ་པམདཔོདང་། ནུསའེགཅིངགོས་དིམཿནོ 


འི 


ལོཡཐེསིཡསྙནའྱེདྲ། ཕེགརྡོདདང་། པི་ཝཧེད། | དགྲརིང་ཕིདབདེབརྩེ་དགའ་ཞིདདགའམགུར་ 

བཟ ཧཱཿ དཾ 0 
༽ ༈ ༔ནད༨། སུལ 

དྲ གོད་ཇོདདང། ཝདང། རད ཀང མེ་ད ཏི་དང འག་འ རུསད། ༣གདི 





མཆགའཇགས་ ིུམནོ་། ལཱམགཡོབམེདཿངསལཏུལྡ ་ རྒྱལ་པོའ ཡངཏྱདབླདཔོཆེའིཀྱལ་འའམ། འིར བཤི འི ཐུད དུ རྫརྡདང་། ཁར 
བསཿ བཅཾང་། གླངཕཾ: ད་ 


ངཱ ོ ཏ་ཐ ནདུང། ཁི རྒྱལད བཏད ར་པར སྲི ཐི ཡལ གད ཏྲ རི ཡད ཟར ད། ཏུཔདང། དུང 
གེ། ཕཱ ྲ་ ་སུད། སད རྤ རལ ང་ ་ ` ཕའ ཞ་ རཿ ་ རྱ གས ནོཧཱ།བྲདབརྡུད་ 
ྒ བཾ གཱབཅུག་གམ། འདྲོགདགོནཔརདའི་ 
ཨཿ + ྣ་ 


རིལ་རཏ། འདི་རི།གབ། འགྟེས་སི་ག གཞིང འི ར་ར ཨག ནན ླ འགུལ ཨལ 













ཿ ྨུམམསའིལོ་ 













ོཅནའཛིགས་པདདབཿསཔ། འཚོའདངཿཅསཔ། ལུ་དང འཁྲུགཔམངད། འབྲུལ་བ། འདྲིགཔ། འཆདུཔ། འཁྱེས་པ། འཐོརབ། རྣསཔའའཇིགཔའི་ཚོས་ཅནཏེ། དིན པཿ དུ ཟཔ འཇིགཔརལྟུའད 
ང། ཞྲས་གྲས་འངནདཔ། གཉི་ག་ན་ས་བེདཔའཔ ཅན་ད ;&ོ་ སབས ་ ཌེ 
སི སམ འའ བསུགས་པའམ། རྟཏབས གབས དོན་བ ོསཔདའབུརདཞིས་པི་སྨའོ། རཿ སའབའི ས་ཞག གུས་ 
ུག།མ་མུགཔ་་ ས་ལ་བ དཀོནམཆོག་སྤཱིའ་གྱིམདོལས་འབྱུངབ། ལུམ་དྲིཾལསྤྲ་དང་། ༈ རྨད དདརདདོད། ཆུས དིམདང།པགས་པདད། ཤདང། རུདད། རུམ་འདད། ཙད མཁའ་ཞདང། ཐཱ 
ཡ་ད ་་ དད། གཉེད ཞུ པཱ ཐཾ ཏཱ སདང། ་ - ཕྱིསེ་དང་། མདུད ར་ས ལུྲས་དང། ཤམ མུ ཞགདང། ཆུསེརདང། རྐངདང། མད མ ལིམ 
གསས དན ་ སྱིསསཧུསསསོཞིས་ཇིསད་གསུན་བ རཾ ཀའི 1]; 











ིལ་ དུངས ཿ སྱ .ཁ༩་ ཡཾ གུམ ` ཟི 

དཱ དནུགས་ལསོགས་ཏྲིའཊས་འུང། དངས འབུ འདའ་ཤའི། གེ 

ཁ་ས རཝཾག་མདད། ཤཱ ཡིངས གྲར །ཡང་ལ ། དམིག 
།སྭབུམཔཐོག པ༣འཇོག །ཁནས་དིམི་ཞིམ་བཏ། 

0 ` སབ སི : བསི ཏུ དའི བའ 


གི ན། ུ། །དཔིལུ་འདི་ 
དྲག་དབང་གིི ལ་འ སས ་ ལི ཏིས ར་ཁ 





སོ ི་ོ 





2 ༤ 


ཞཔམ་ཡིནནོ། །ཕུས་འདའིབདགད་བདགགི་བཞེདཔ་སྟེ་སྣོད་བགོ། །ཕུམ་འདིའི་དང། ཤཱིངདང། རྩིགབདང་། བོདཔདང། མིན མས་པོ ཨུ ]ི །ཡུསའདིནེརླུངགི་འབྲུལ་ འབུད ༧ོདབཞེདཔཔའོ། །ལུསའོདནིནག་དང། མིག་ཙང་བཟ 
) གསོགགོ། ངིད འི་བ ས་ ོ་ཅནགསངཔ། དར སབའོ། 7 ོད་པ 5 འོ། །ལུསའདིནིའཆིབའིམཐའ་ཐུགཔསྟེ། སང 
།འོ། །ལུསའྲའི་ཆུ་པོདད། ཁམསདང། སདཔ གཤེམདད་གཞགའ་དྲ་ཉང་་ཉོ། ལོ གས མབ ས་འ ད། 3 རེིེིེིང རློགས དེབ 
བྱིས ས་མ་བ དེབཞིནག ཤགས པའྲིསནིདན་བལས་སེསཔ། ༅་ལིས་ལྟསལས་པ། ཏིས ྲ་་གསག་ རྣོམ་བརགྲོལབ་ལསསྐྱེ་སུབ། ར་མ བའི་ཡེ་ཤེསམཐོངོཝ་ལན 
གུལ ས་ལས སྦྱིན་བདད། དྲུལ་བདང་། ཡནག འི་ངོམབས་ཆེས་པེ། ། དགེ་ བྱས ུམན་ལ་ཡེསཔ། བདོད་འདད་དེས་བ་ལས་སྐྱེས་པ། བརྙོནའགྲུས་དང་བྟན བཅནཔའིདགེབའི་བལ་ུསཔ། 

གཏནདང། རྣམཔརཐརཔ་དང་། ཏིདངྲའཇིནདང་ཧོམས་པད་དྲ་གབ་ལསསྨྱེས་བ། ཐྦོས་བདང། སུནྤཿ་བྱུན་པས་སྩེས་པ། ཞོ་གནས་དད་ མུཿ ཨྭགཔ། བས་བཅུལས་མྩེས་པ། 
སཱ་པ་བཞིཡས་སྒྱེས་པ། ¿ྩྫུ ཕབཉོབརྒྱད་ལས་སྒྱོསཔ། ཕརཾའཏུཧྱིནབ་ཐྲམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པ། མ་ སག བུ་་གས་ ཡིདགེབའཆོས་ཐམས་ཅད་སོདབལས་སྐྱེས་པ། དགེབའིརོས་ཐམས་ཐཾད་ཡངད༽ 


























ནུས་ལ ཧྱ་འདུ་ཤེསཉིས་གནས་བཞེའ་ ཨཔལ་ལོགཔར་གཡེམསལ་སོངསམུསིསོ་  ོ་ཨཱོྡསལ་མཆག་་པརོསོ་འ། །བདག་ལདགེན་པའ་ུ། ས་ཅིསགནས་བཤིསདོ གེད ༽ི 


ཆོས་བྲུབ་པལ་འཇུགུཔ་  ུལ་མཁིགཔོ། རྒྱལ་ རད ནན ི་ ས་ས ཁྲུ ཡེ་འ འེ སུ 
"° ་ ཡེལ་བརམི་ལླཐརདཤིས་གསུདས་སོ། །ཡ་ སྭ་པའ་འདོམས་པའི་མདོལསཀང་། ཆོས་བ ལཿ པནྣས་དབངཔསྒུརབ ལྟུདབའཆསུཅ་ ` འཞེནག་ 
པམ ས་པའམ 8ཉེསདད་བྱེད་ཊ མས་ས ག་པས་སོ སས།་ །བཞི་གང་ཞེན། འ རྐག 






མཚནསམེདབདད། སྒོནབཞེ' སྭསུའདནཔ་དང། བྷྲནམེདཔ ས་གྲསུངསས། །མིདགེབསོཊ པས རག་པ དག 
རིིས་དད། ལས ཧུ ལགས དྲ ་ དྲ ལ་ གཞིདང། ཀུཞཾདགའརཔའི་ སོ དཞེ ཌཱ བྲནཡོདབ། སས མལཆདད། སྟཾན་དང་། ནབ: ནུབའིཿ གསོསྟོསནདང། 
བུཏྐནས་རྐངའབྲོས( ཤི་ནམྱས་དད། པཤའཱུཿའའཆྱུརཏེ། རྒྱལ་སས ི ིི- ཧཏི་ཤུ་དྱགཱརཆཔར་འགྱུར་དོ། །ཉི་ཤུ་གངཀེན། ལྷའབདཿར་འགྱུར་བདང་། ཕྱོགས་དང རལ་ 

















ཊཱ ི་ོ !དེཐནལབྱསོ་ི་བད་ཨ་ཡས་ཅད་ཡལ་བརག བྱ་ཅོང་བར་གུརའོ། ས་ཐམས་ཅད་འ 





ཁྱིན × ཤིཚབས་སེག་ཅི་དདེའ་ཡོགས་བཞིནན་གཅནགབནདད། བྱཀུནལྟགས་ཏེབའོ། །དེབངྒྱལ་ཇིཧེ་ཡུན་རིངབོཞིགནདེ ནས་ཀྱད། སེ་མསཝནད་ལཟེབརའ། །དེནས་ཤི་ 

བསོད གེ གས ་ོ་་ སུ་བྟ ཏུགབབད་ུ། ཀྲི སངསྦྱརས་མེདཔའི་སངས་རྒས་ཉྱི་ཞིངསྣེཾགསམ་ལཱ་ཅནདུཉེཞིངནི་གམེད་བདཡི་སྙུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
པེ : འབ རལ ་ དདཀྲོགས། དེའདེལྟཇུ་སྡུགཔ' སས་བད། བྱོརལིག། པསྨུརབའིལྟངབའིཌ་བལྔ་སྟེ། 
གསེག ོལ་ སོ ད་ཐམས་ཅད དགཟན་ཏ ཕཱ དསས ོ་བསོ། །ལུར། ལྔ་གཏཞེན་ཐིགས་ བོནས་དབངབསུའབས་ 
ིཿསདགགལ་ ཡིས་ད ཕྱོགཾསུ་བཞིའིདགེའདུནྣལ་ཕུལ་བའཔྲོག་ དག་པའི པི ཅི ཤོག་ཏུའདྡུགསྟེ ངེས་བརའབུངབབ་ཤད་བའན། ༢ངསདྱས་རཱསང་བརུད་བ 


བཤདཔ་འཝ། བྲེག་དཆེནཔོ་ ཡས་བཟླསསདཔོ་གིང་གྲོསཿ་་ནྱ9བ་གཉིས་བདི། མོ གུ ངས་བ བསླའཕཨ་བཟུངཡངཿུསྟེ] ཚུལ་ཁྲིམས་འཚེལཐ 









༄། 
ལྟུདབའིརྩབགུསུམབའོ། །རྒྱལ་ཤིསས་གང་ཡངཆེདདུ་བསམས་ཏེ། མའིསྲོགགཅོདཔ་དང་། བ་དད་བཅོམ་ 


ཿ སྒྲུའི ཆ་འ ༢ ༢ ཧེ ཌཱ ངི 
@ བགའ་བ མཚོ་སམེད་འི་ལསྲལ་པོ་འདིདགལས་གསབ་ངབའ་ས་ེདཔའདྲནིུངབྱི་་བབཞི་པའོ། །ལ་རིགས་གངའདྒནམདཔབྒས་རལ། འཇིགེའབརོལལ་གསེལྟཏི།མི་དགེབབྱུའའ་ལགྱའ་ལམཡ་དགཔརའབྲགངནས་གནས་ཤིད། སེམས 
(ཿན་གཞུནང་པོདག་ཀྱང་། མིདགེབབཙུའིལསཀྱིལམཡདདུག་པརའངོནདུའཇུགསྟེ། འདུལ་ཞིདའཇུགྲ 
ྡུསའཕོག་བའདནི་ཆུངབའིར་བདདཔའོ། ༤༥ ལྣོཾཔས་འདོམས་བདུད། ཧོདའེ་དའངམསབ་དང་། ཨུལ་འཁོར་འདོས་པརབེདབའདྲིན་ཅུངབའི་རབ་གཉིས་བའོ། །ཡངོའབོགཆོས་སྤོདབསྟེ། ཉན་ཐོས་དེས་པརུབྱུདབ་བཤདཔ་འཕུ། 
ཨུ རི ཨ་པརའབུངབ་བཤདཔསྤོད་ཞིད་འགོག་ལ། ཨུཔས་བདབྱེདཔའདིནི་ལྟུངའའིར་བགསུམ་པའོ། ངྱོ་གང་འོམལྡནདམ་ཅྱིའ་རྡབ་འ ཚུལཞྲིཨས་དལནཡདེ་རུ། ཚུལ་གླིམས་ 
བ་པ བསབ་པ སིས ོང འགོར ཚོ་ིདས་། པི 


རངྲསུངསྐྱརས་དེས་པརའུངབ་བཤད་བའམ། ཟམས་ཅདམའྱེན་པ 


དངཡི་ལྡཡངུཊ 






།ཡངའུད། ཚུལཁྲིམསདང་ལྡན་བ་ཡངུད། དེའི་གོས་ངུཿཤྲྲིག་འཕྲོག་གས། ཁྱིཾམན་གནས་པར་ཀྱེདདུབ་ཅུགགམ། ལུས་ཀྱིཿདཔ་གཞུ་བརྡེགབྱེདདམ། ཆད་བཞོནའཐུལདུ་འཇུགགས། བཅོན་རཿའཇྡུགགམ། སྒོགདངབྲལབཤབྱེདདུའདུཤཔ་འདིནི 








(ལྡནའདྭསྱིཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང། དགེའདུནའདུམཔ་འབྱེདབདང། ཆེདདུ་པསམས་ཏེ་ཡངད་གབར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ལང་ནཀེམས་ཀྱིས་ 
པའདིནི།བའིར་བལ་འོ། [ཡདདོན་པ་ངབའིར་བལྟུ་སྟེ། ལྗགཔཞེན། བློན་བོ་གདམོདརྟེན་གྱི་ཛཾས་སམ། དགེ་འཇུནཱབྱིདང། ཕྱོགས་བཞིདགེ་འདུནྱི 









` 


དཆེན་པོ་ི་ཏོ་ཁལམ་བ་ཀཞེས་བབ༣་ ངོ ཡ་ཡ 


` རྩ ཇ=-ˆི  ད་ །དེབཞིཞེདུགཉིསཔ་ཞེང་ལྟེངསོ་ཅན་ཞེསྱབའཁོར་ལ་སྟོདདད། སྭབ་དད། བཞི་བརལ་གྲི་བཞེས་བུད་དེདག་གིས 

དི ་ ་ རི ་ 1 
ག་ཨ ་་ས་གཅུམབ ག་ག ཞིགནས། གཱ གླངཔོཆིགྱ༔ ཐངས་བད་གོས་དམནབྱོསོན་བཞ་ཐོངབ་ >» ±» ` སི 

འགོའྱིསེ་གནས་སུ་སོངབའིམིཁན་བའྱགུརཔ་ལོ། ཡད་གོས་དམར་ངོ་ཆོན་བཟའོདནས། བརེད་ རསིགབམ་བས་པརྱགདཔལ་ཉོས། ཡངནའོངས་འའིདུན་ན། རྒྱལ་འོགདོལ་པ་དང། རློན་བོདད། བཀྲབ་པ ༈ ཁྱིཉབདགག་ 


གུན ཟག བྱུངབ། བས ྨ་ ` 













ས་ཏ དྲ ཤདཔའིཐགབཙོན་ཚོལ་ོ་ཞབརླ་ནམ།འིནཔརོསའིགས་པལམིབ་དའ།དེགནི་ོྟནུཔོ་རདང། 
བ བའིཆ ་པའིལ འི 
ཕའ ལ་་། ཆད་ ་ །ྲ། ལོ ་ བྲ དབའམ། དལ ༧ ཁུ ཤོཞུག་པའིཆདབའམ། ་ 
བསྲགསབ། མཁས་པ ཕས ༈གཞན་ཡ' ལའིགས་གདོལ་བཞས་ཁྱིམ་འདག་ པརྡདུཿ བཤིའམ 
ཀྲ་ ྫ # ་ སས གས བས ཡམ གསུག ལ་ས ཡོ དུ ཀླགས ལི ངེ ཀླ 
ཡཱ དང གུཔ་དད། འབྲོགྱུར་འཛུག་པ་དད། བདག་ཉིདོདཔ་དང་ ངཿ དུ 
རྭ རར ོ་མས་དིོ་འབེད་འགོ་ ཛེ དེདག་ཐམས་ཅདནི་ཨགསུམ་དྲུག་ཤེགས་བ གྲ་མ , བག 

























>. = 


།དེཉིདལས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བཟོདཔ་ཐོབ་པ འིསེམས་ཧལབྱོརརགས་་བོནས་དབདུསརབླ་མས་ལནི་གནས་དངལོངས་སོདདད། ་་ུ་མོདོཔདོ། དཔྱ་ཐུགགོ་གས་ས གཞོ བོན་པ 
གསོ་་ན་ པྱོརལ་དིགས་ཧྩིཾབོནས་དབངའསརབ། གང་བབོདབམ་ཐོབཔ་དེངི་ལྟརདནསོདདུམི་མ་ཆིབར་འྱགུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་བཀའ་སལ་བ། གེད་འབོདབན་ཐོབཿདདེདགེ་བ་བཅུའི་ལསྦ་ཏི་ལམ་ཡདདག་བདབཐུང་སྟ། 
གནས་ནདེལ་ཡུལ་འའོངྱི་ལོངས་སྩོདདང་། ཡོངས་སུ་སྩོདཔདད། དབུདབྱུགགི་ནས་གནངདོ། །བྱངྡུབ་སེམས་དཔའའའི་སྙང་ཕོག་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྷནའདས་གདག་བཟོདབམ་ཐོབལ། དགེ་བདའུའི་ལག་ཀྱིལག བ་དག 
ཏ], བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བསུནཔ་ཟད་མོའདིའཇིག་པརབྱསིདབའྱུནཞིདདེདག་ིཡན་མཆིས་བརལངི་བར་འྱགུན་བལ་གསན། དེདག་བི་ལྟརཐརབདའྱུར། བཅོམ་ལྡནའདྲབ་ཀིས་བཀའ་སུལཔ རིགསྦའིབླུ་རལ་པྱོརལའགས་སྤྱི་བོདས་དབངབླསབགང་དདཔའི་སློབས 
,: གོསཏེ། དཀོནམཆོག་གསྱུམ་ལ་དདཔམ་པཞིང་། ག་གེ ཡས་རེ་རླ་བའི་ཆོས་མིསོངས། བནརོགསདུ་བཅདཔ་གཅི དམ་ཅཱ་འམི་བྱི་དདེ། ཚུལའིམསྐུདངལནབ་དང་། (ཛྲུལ་ཁྲིམསྭ་འཆུལ་བ་ཡང་རྣམ་པའའྲི་འཚེ། ཐནམགོདེགས 
ཊདཡཔསའབགསོི་དུདང། དགེ་དང འེ་་གསབད ག་སོང ས་་ལསགླགལ།། ཐགབགྲསས ད་འོ་ན 
དུ ཐེག་འགསུམལནནཏཿདཔའིདགེ་མོངརམས་དང་པསྟེནབདང་བསྙེནབཏུ་བྱད་དང་། ཡི་དམ་ལ་བཏེནོཔདད། མི་སླུའིསེན་དཔལྡནབདང་། སེམས་ཿནནྣམས་ཐེགཔཆེནཔོལ་ཡ་དགཔརའཛིནད་འདུ་གབདད། འདུདཔད། རརའགྲོད 

༢ ` ཤཀ ༽ ` ༦༦། ༽ ་དྲུ། དད ད་འགོ 


བབ 









ར་རིགས ། སྡེནྱི་དེབཞིཞ་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱིསྦ་བངལའཁོདཀི་ཐས་སིལོངསསྦྱོདདང། ཡོདམ་སུ་སྤོདོབ་དད། དབད སེ དཔརསི་འམྱུནཔརསྣདསྟེ། བདག་པ ླིཤས་གསུངསསོ། དྡ 


སྭའྱབུང་བ། རྒྱལ་རིགསནས་འིམ་བདག་གིཔརྙད་དགབ་གངལ་ལ་ཞིགད་ལུ་དངས་འོངས་པའྲིདས་ལབྱརཔ་མའིཔའདུ་བདགདང་གོཞནདང། འཇིག་ཉིནཔ་རོལ་སྲུངབདང་། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་བསྟེནཔ་ཐུ་འབ་དང་། 
།བདང། ས་གྲེངཔ། ཟང ས་ས ་པ། དད་བ པན པ་ཡོནཏན་གིས་ཕུག་པ། རད དད ད&་ ཅུཿམགགི ཞཔའི་ད་ལྕག་པཡ་ཧེད། མ ` མཆོད རྩི 
རླ དྭ་པབདག་ངམི་ད། གཞསཔ འགཔ འཕྲོགནའངའདོད་ དམདྲག་ ས་མདུདཔགྱམདདད། ་ ཐམས་ཅདནས། ཤཱ་བའྱིརཿ 
ཛཾ བདསྱ་རུལརིགས་དགེ་བནས། དའི ག་ཤི སོ ལྟ་ུ་དཔལྡན་ ེབདགཅགཞིག་་པ་བྱས་བླམངབརབ་ ] །བཅུ་གཔཞེནའ་ ་ སག ་ 
དད། བོནདམཆི་ས་བརབཧི་དང། གཡོགདངའོདས་སྦོ་དང་། ཀུན་ལྩོད་པ་དང། དབད་ཕྱུག་དང་། སྙན་བ་དང་། གླགས་བ་དད། དགེ་བེའི་བཤེས་གཉེན་ ། །རྒལ་དིགས་དགེ་བདེའཁོར་དངབཅོན་པདད། 
ར་ས གྐག་གཞིསམ་བཅྱ་ བིན ཡོན འདི་ལྟཉྟི། གཤད་ཅིདཔགཆོགསད། བཀད ས་པས :: པ་པ ཆ་ཅེས་བདད། ཅུམམསགསཔྐ་དངཝདས 




















ས་སེམས་ལུམཁས་བརྩཔའ། །ངི་ལརྲནསེམསལམཁས་པ་ཡིན 
ཐང དེསེ་མསལ་འདི་ 








བཱ རྒུག་པའ་བསམཔ་ རར 


་། ཡོ ` ་ 
སྭ་སུ་བཅདཔ་གཅག་བཟུདཿ ནྱརའོ། 
གི །གལཏེཤལཏཔྱེདཔལ་བཅོནཔའི་བཏརུ་ ˆ 








ས་པཚབབ་པས།འུག་པའིམ་དོལས་ཀང། 
།ཆོསྣ་ནམས་བླསུབ་པར་འདོ་པསལྟེད 
པའངོ་ ངྱ་རྱལ་དང་། དྲེགས་པ་བཅྩྱེད་དང་། 









༡ །།སྷཔདཔག་ཏུ་ིནྡིཝབུརིཤལ། ིཆ་ 
ཡས ལརས་་ལ་༤་ར་རྲ་ར་ ཟོ 





ི་ོ བོ་འི སོ ཏོ 
སྲི ནྡ ་ ཁག 
` ་ ་ཨུཾཏ་དཱ ཤའ དུད་བདེས་ རྟག་པ་དང ། ཧཱ 
ཟླས་འདིའི་དགོས་ཏེ་ལཱག་པཔགཏོརཔའིགསན། 
ན། 










་་ ཧུ 


དཔགཉིས་ཏེ། གཉོག་ཞིན འོ 


ཤ60 








(པདྱཉྟེ། 

ཧུ ཧེ ༠༦ར ཧྲི བཞིག ཏཱ ས་པར་བཐམས་ཅདནིད་ 

། །བུནབསེསདཔའིདགེབའི་་བམསདདིདགེའིབ་ཤས་གཉེནྱཡས་ྱིདཔའོ། །བདརབ་སེམསདབའིབླསབ་བལནནཏནཊུཿཔཱསམཿད་ བའིདཤེས་གཉེནལརགལས་པའོ། །བཏནུབསེལས་དཔལི་ཕུག་པའིབསམ་པ་ལོངས་སུ་ད་ 

རོ། །བངྱརཐ་སེམས་དཔའི་བསོདནསས་བསགས་བ་བསས་ཅདདིདགེ་དའི་གཤེས་གཏེནཅིསབྲསདྲག་པའོ། །དགེབའིབཤེས་གཉེན་སྲག་བརྲབསནས་སངྱསྦྱར་ས་ཐགསཿདྱི་བུཔདུཐོད་པའོ། །དགེ་བའི 
(མི 


མསཱནི། བྱངྒརུབ་སེམས་དཔའིབླགདཔ་དདའགལ་པརམྱི་བེདདོ། །དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཅིས་ལ་དདག་བདྲན་པའྱིདྱདུདསེམས་ པའིཨཱ་ལས་ཡོངས་སུ་འདའོ། །དགེ་བའིབཤེསགཉེན་རིས་ཡོ་དས་སུཿསུ་ངབའི་བ་ཆུབ 
དཔན ར་མངསྦས་ཅོསདྩ་བམ་བྲ་གོ། །དགདབཤེས།ེནའལམ་གོས་པའས་མངཉོད་ས་པདོ །ཅཡན་པརྱུརྱི་དཅིས བ་སའའི། །སྭངསརྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམ་ཧུདལགནས་པདབྱེད 


སླུབ་པཞིདགེདའབ ཤེས་གཉེནྱཁན་ལསསོ། །ཇྡོཊར་ཤོས་ཤེན། མོདོའོསའཔསིིཏི། དཔལ་འབབུཿབདངོ་། དཔལེ 
ཀི ཛཿ དནིདགེབའིདཤེས་གཉེནལ། 














ི་ོ 





362 
















པ་ད དེན་ོའཞིག། གངདག་ཤིང་ལེདབམ། གཞདཅི་དདཿབཞིགལ་བརྟེན་པདེདགནེ་དདེབ་རའགམནཱཿཔར་ཡྱུཿའོ། ། ཞི་ཅུག་མས་དཔའིཐེགཔཔསག་ཅདམ་ཅེའའི་ཞེསི དིག བརུབ 

གངདགེཔའིབ་ཤས་གཉེནྱི་ཤིཔལེབལ་པདེགའི ཡྲ་ཐམཿདམྲ་དཱནཔའི་གེསསརཿཏབོབསྟེ། ཧིས སབས དབས་དོས་དམེ་དཔ་མདདགཔ་ གས བད 
ླ ཀས" 5 ` ཞཨགསུངསསྭོ། །བླནམེདཔའི་དགེདའིབཤེསུ་གཉེན་དེབ་ཞིན་གཤིགས་པབའུགགད་འན། ཡོབསལསའ་ད གའོ རི་ག ིདལས་བསོདནསསྱེའིཚོགསདཔ་གཏུམེདཔ་པའེ ཡ་ག 
@ པརཔ་དམ་བདཔ་པལ་འབོ། ཨཱཾ གབེགསཔའི་མདོལས། སེདགྲིནལ་པར་པགབདིགགིས་དེབཞིནགཤེགསཔམཐོངནེ། སེེམསཱ་དདྭསཆོདཔདང་། གངཞིག་གེས་དབཞིའགཤེགས་པ་ཡོངསསུཡངན་ལས་འདུས པའིའིངབསྲེལ 
ཏཱསའྱདུཿམ་རུམསཱ་ལམཆེདཔེདཔནི། ཟཔརྨའ་པམཉམ་པད་ཤེསཔ་སེ། ཅཐགགསཐདདའཡིདདཞེས་དྙི་དགསུས་པང་ག སིངརཆེཞཔའིདོལསཉད། ཤུན་དགའ་བོགངའམདོན་ྟི་སདབདཔ་ལུཕ་ཤོག་པདླིས་གཏུང་ླས་གདུང་ི 
མཆོདཔ་དད། ཅསེལ་སུངས་འམའ་མཆོད། པཱདཞ། །དའིཕྱིཿམཆོདཏེནབུས་པརྣམསལ 


དཱིསྟདཧྱེདཔལྟ་པངཞོག་སྟེ། ཀུནདགའ་དོགངའ་ལ་ནདས་རྒྱས་ལདམིགསུནས། བནསེཏོག་གཅིགནམན།འལ་གཏོནན། བསོདནནསཀྱི་ཕུཿ 
༥ ར ཀུན་དགའབོར ཅོ ན། དེའི་སྣོནྱྱིམཐའཡཾམཐོདབདེ་ཙཿ ་ མཙཾབྐཡབཔའཁོརབའིཚེ། བརྱ་ཧིཏུད་དང། ཚདས་པཉིདོདང། འཁོརལོསྱདབའྤིཉལསིདྲནམསྦ་ཉིསཐའཉེད་པརི། 





མུ 















༄༅། 


གེ 


ཤིགས པའིམཛོད་ཏྟེནའབདཊ 


བྲམཨཿདམཏེན་བཉིདཀིསེམས་དངནྲ་བལགང་དིག་མེ་ཏོགག་ཅིགུལན། དེའིབཡོདགམས་ 





དིག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པགད་ལུད་རངབས་ངེས་པརའབུང་བར་ 


ཀྱིསེམཾས 


རལ་བ 





¬ ༠ ༦༨ ཀླས 72 
དབོ་སམ་བསཆེསམདྲ་སེདོ་ཞེས་ཇྙིསདགསུདས་པསྟབུའོ། 


ི་སིརད་ཕནད། ེབིན་གཤིགས། 
ད་ཝན་ཁུན། ངན། ཆུལཁྲམསདང་ལྡནཔ་བྱདཔརའཕགས་པྲ་ལྟཅེ ན 
སས 





སོ་ན བཾ 


ཨུནའོ། །དཔེདནམེ་ཞིགསི་གཅང་དསདགཔ་ལསརབྱཏདག་པརབཀུསཏེ། སྭོསྦ་ཉིསྱ་བུགས་ནདེའྲདིའི 
ལདུབ་བཞིགཉགས་པགསཉ་ གི་ག 


དྲྭ བ་བཟམསཧདྱ་འིས་ 
འི་འ དྲི 





་ཡནལག་གདཡངར་བམཚངབམེདཔརའགུརརོ། །གལཏེམཚམསཤད་ ཀུར དེདཤིན་ག རྣ 
ག་ བྭ་ལྕབུས་སུ་བན་ཀུད། དངཤོན་གཤགས་པལ་དད་པ་པྐེདད། 


ཆེའི་ཕུངཔོའིམདོའས། སེམས་ཅནགངདག་གིད་བ 
| གང་སྟོང་གསུཿ་ྱཾསྟོང་ཆེནཔོའིའཛཾགཏིན་ཁྱི་བམས@ི 


༢༩ ལྦུགགམ། དུངོམ། མོན་ཤེལལམ། སོ་མ ར་ས། ཤོའེབ་བམ། ཆིགངོན་འདེ་བཞོནགཤིགས་བའློ་ག་གཟུགས་ཐིདདད། རབ་བགསོ་བོ། རླད དོ་ཤོ་ཤག་ཤོགས་པའྲིས་གཡོགས ། ་ 
འིགཟུགས་དསནས། ༦ྭས་ཉན་ལ་དྱཧང་ 
མེདཔརའྱུརངོ། ཤིས་ཡོད །གངཨི་དགི 
ནུབ་ཡུདཝིམདོནཔ་བཞིནདུ། དེའྡིིག་པ་དེ་ཡངཔི་སྣང་བརའཔུར་བཞེས་གསུངས 
། 


2༨༠༨ 


ཆེ 


'སྙད་བྱས་པབས། བྱངརྙུདསེམསདཔའ 
















སེམས་ཅ་ནདེདགཐམས་ཅདཐེགཔཆེནཔོལ་ཡངདགཔ་འཞུགསཏེ། ཐམས་ཅད་འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྙིདདངལྡནཔར་གྱུརལ། འཁོརལོས་སྒྱུརབའྱི་རུལ་པོནརེས་ཉང་། རྒྱམཚོཆེནཔོཙམགྱིམརམའིསྣོད་བྱསཏེ། རི་ཙམྱའིསྟིད་པོབསྲེགས་ལསསོནས། 
འདིའྲདའིམ༣མེསདེབཞིནགཤེགས་པའིམཆོདརེན་ལམཚོདཔྱབསདབས། གད་ཅིྱིགནསནསམངོན་རྩུ་བའི ནུབ་ེལསུ་དཔའམུརམེའི་ནངཔོཡུངན་དྱ་ིསུས་ཏེ། དེབཞིནག་ཤེགསཔའིམཚད་རྟེནཧྱིཐུཿདུབ་ཐུ་ཤ། མའཕྲེཡུལ་བ་སྭ 

སྟིངཔོ་ཡུདཨམརརྱིསུབསྨུས་པདེའིབརའི་ཆར་ཡུདམི་ཆོགཔནས། རྒྱུའིབརདུ་ཡདནིཆོགགོ། །གངཡདའཁརའེསྭསྒྱུརགའི་རྒྱལ་པོ་དེདག་གིས། སབསྦྱགས་འགོོན་བགེནབའག་ས། བདེབའི་ཡོ་ཤཱད་ཐམས་ཅདཉིས་བསྟི་སྟདདུ་བྲས 
པྲབུས། གདཡདྱའུསྱ་ཧིགནས་ནུསམངོནཔདྱུ་བའི་བངྱནུ་སེམསདཔས་དསོད།ོམས་ངས།ཏེ། ལུངབཟེདད་འཇོག་པ། གཞན་དངབགོསཏེ་དསན། དེནདབས་ཆེསཆེརའཕགསསོ། །གར་ཡུངཝཁོད་ལོན་སྱདབའྱི་རལ་ོདེདག་གིས། རི་བཙན 
གྱིཆོས་གོསཀྱིཕུཿཔོས་པཨུརྒྱས་ལ་སོགསཔ། དགི་སློངགིདགེ་འདུནྣལ་ཡུཡ་འབས། གངཡདའུཾལ་བྱི་གནསནག་ནདོནཔརབུང་བའིྱང་ནུགེམས་དཔའ་ཆོས ས་གསུམཔོམགཏོགས་པརགཞནབཐེག་པཆེན་པོལ་ལདདགཔའཞུགས་པདང། སངསྦྱརས་ལ། 
སོགསཔ་གཱསོངགི་དགེ་འདུན་དད། དེབཞིནགཤེགས་པའིམ་རོད་ཏིན་ལུལནསྣམའི་ཆོས་གོས་འི་ཕུང་པོདེ། དགེ་སྤོད་ལུཆོས་རྒོསྱེན་པ་འདྲིནྲིཡ་དུ་བརླག་དོ། །གདཔའའོ་མོསསུརབྱརལ་པོདདགའརེས་འཛམའི་གུདབམསཿདེཏོགགིས་བཀང་སྟེ། 
བག་ཤགས་པའིམཆོད དལ་ཡུམ་འབལ། གང་སངིསི་དནས་གམ་ཤིབ་ངབའ་བརབསེན་ས་དཔས་དབཞིག་དེགས་པའིམཆད་རནཔ་གཞམ།གོ་ཅིག་ཕུལན།ཉིེང་སྡམས་བྱིཞ་པའརཆཔངནིཆོགནསྦྱི་དཝིཆོད། 












༄2 








༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐཉིསལ་ག་པར་ཕགས་པདིནདོལ་སྱ་ཡུང། བཟང་པ་ཕནསོ་བཞི་པའདི་ཡདདག་པརྔས་སུམབོན། ཤཿུབགེས་དཔའ་དེབཞིན་གཤིགས་བསཆོདཔར་སབ་སིནནོ། །བཞིགང་ཞེན། ས་གས 
ཆོག་ལ་བདུག་མཆོད་པར་ུརབ་དང། བདག་ལས་ཟབ་ུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་སངདེབཞིའདྲམཆོད་བྱེདཔར་བྱུརབདང། དབཞིན་གཤིགས་བམཆོདནསང་བྱི་་ས་བཔད་་བདང། སིས་དན་པོིམཆོནསུྦཿ གཉིམ ན་ཡོད ། 
༈ དགེདའྱི་་བདསགས་པར་འྱགནབསེ། བཞིབ་འདིག་གཞེས་གསུངས་ཅོ། །འདི་ཡ་དདེབཞིནག ཤིགས་པ་ལམཆོད་པདང་རསནློད་བླགནསིདཔ་སེ། བློའོལམཆོད་ཞུས་བའི་མདོལ་འྱའ་བ། དོགྤྱ་ར་ཚོགསམཔོའདདགནི། དེབཞིནགཤེགས་ 
བའམཚོད་བ་དང་། རིམ་གློབོ་བླབནམེདཔའོ། གསུམ་གདཞེན། གདབུངཆུདཏུ་སེབས་བསྐྱེད་པ་དང། གངད་བཞིན་གཤེགས་ཕྷརམསྱ་ཏི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་དང། གདསེམསཅནྷ་སལ་ཧངདེཅེནདཔཔཤས་ར།དགསས་པ་ལུ་བཅོ།། 
ྷཾ།དྡོནདསྲ་དའི་མཆོད་བལ་ཡངརྟགཏུབཛྔན་པརྱ་སྟེ། བྱསས་པ་སྭེངགེའི་སྒྲའིམདོ་ལས་འབྱུངབ། སངསརྒུས་སུ་འདུ་དེས་པལས་སངས་རུས་མཐོངབ་ཡདམེདན། སདས་ཅུས་ལམཆོད་པརྦའཐུངབཏིུསས་ཏེ ཞིགནས་པམཡིནནོ། །དེལ་ས་དསྒྱ་རསལམཆོདཔ། 
གཔཞཱན། གངུ་འྭུ་ཤེས་ཉིམཚནམ་མི་དེད་པའོ། །གངལ་སེགས་མདཔ་དང་། སེས བུང དེལྱིཡིདཔ་དང། སུངསྦུཆུས་སུ་འྭད་ཤེས་པ་མེདཔ་དད། རོསསུ་དླ་ཤེས་བཞེདབ་དང། དགེའདུནདང། གངཟགདང། དདགདཔལ་རོལ་འ། 
ས་བཞེད་བའདིནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདབའོའེས་གསུངསསོ། །ཤེས་བཅིའིལྱྱིནཔ་ལས་ཅང་། གལ་ཏེ་འདིགཏེན་ཙི་ཁམས་གརྦརཱའུངཀྱི་བེདདེ་བཞིནོ་གཤིགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅྱིས། ཁ་བཅིདདརངའཙཾསདུགའབདྱགུ་བ་དད། 









36༠, གད་ཤེས་བྱཅིའསོལཱིནཔླ་འེགས་བམདའིསཔ་ཆདེགཉིས་ལསགཅིགསུཡན། བཅོམ་ལྡནའདུསབདགགིས་ཤིས་༠ཧི་པརོསྟཏཱིན་པའདིཏིདྲབངདོ། །དེཅིའིསྨདདུདེན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དིད་བསེལདགནིདེ་ལནྱ་བཿབསནམ་ཇོད་པྟེ། དེབནི 
གཔ དགར་ས ག་སོ དེབ་ིགག་དགསཔནམག་སོ གས་དམ་བ པག །འསདདྲམོཔདན་གནའདན་ོོདའདོ། །དེ་། 
བཞིཞག་ཤིགསཔྨ་ནམས་ཉིས་འོསསུམ་དནལས་ལ་པ་ལདདགཔཅི་ལབཔཞིན་ར་ཞིན། མདྫོནདུམལས་ཟོསཏེ། དབནིནཔཤེགསཔསེདའིདཔའི་མདལས་འབ་། ཅལདའི་ཤས་འདིལྱརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནཔདཔ་ཤནབ་ཤིགསཔ 
ཌཱ དྲགབཅོམ་པཡངདགཔརྡོགསུ་པའིསསྦྱར་སྨནམསིས་ཡོངསསྦུ་ཉདནལ་སའདས་བཆེ་ནཔོ་ཁོ་དདདནདཔ་མའདོད་པ་སརངབཞིན་བྱི་ངོབིཉོདལྭ་དཡོངསསུབཏང་སྟེ། དེས་དེ་བཞིནཏིདྱི་ཡོངསསླསུདན་ལསའདས་པཇི་ལབ་དེབ་ཞིཞདུ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི 
༢ །ཕོ་དཨསྦུམནལཨའདས་པངོདདྷ་དུདཔའྱལའོ། །ཡདག་པའི་མཐུའི་ཡོངསསུསུཿནལ་ས་འདུཔི་ལྟདདང། ཆོས་བུདབིདསའི་ཡོངས་སྲུས་ངནའས་འདུས་པི་ལྟུབ་དང་། ནུས་མཁའིངསི་ཡོདས་སྤུམངནལས་འདུས་པའི་ལྟབདང། ར་འཆིན་ཆི་ 
ཡོས ཞལས་གས་པངི་ལྟ་འདུང། འདོདཆ་གསལབའིནའི་དོངས་སྲུམ་དནལས་འདུས་དཔི་།བདང། རྨིལམྱི་མཐའི་ཕོངས་སྤུརུངནལཱསའདསཔདི་ལྟབདང། མཚནཏདྡལེདཔའི་མཐའི་ཡོངསསུར་འནལས་འདུས་པདི་ལྟ་པདད། ཆགས་པའེདཔའི 
མིའོ་སྭསྦུརདནའསའདས་པཇི་ལྟངདད། བདགགི་ར་འའིནཅི་མཐའི་ཡོངས་སྐུམདན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟབ་དང་། ཆོས་བམསཅདྱའི་ར་དཞིན་ཧྱིམཐའི་ཡོངསུརུ་དནལད་འདས་པེ་ཏྟབདེབཞིནདུ། དཔགཤགསའི་ཕོ།སུཿ མལ་མས་ཁད་ 
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ྨནམསྭ་ཧངཀཱདིག་གཅིག་ལནདོནདཔས་ནིད། སྐད་ཅིག 


པརྨ་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མངོནཔརླསང་པཐནས་ཅདྲ་ཏངདས་མངོནབཿབླས་བངའབསྟེ། དེས་ནིགཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤཾསཁྱངབརྩེདབ་དབྲིབ། མི་ 
འེ མའིམངནཔརཞེན་པའི་ལ་ཐལས་ཅདདའབུལ་ཤིདའ་ཤིས་བཡུས་ཅད་ལོ 





༡ 
° 








༄། །བརམཛད་ཅེག་སངསྦར་སྭཱ་ཊི་ཞིདཐམས་ཅད་ 
་ཆ པཨེདདེ ཨོན ལྷའ 


ྲ་ 
བརྗོདདུམེདཔ། འདསཔ་ 













ཞ ནདེདགྱ་ཀདབདེ 
དེ་བདེལ ཡང 
སྭསུ་སྨྱད་ཀྱདདལམ 
དོན་པརཞེ 
ནཔམེད་ 
༨ ། 














༡༡ དོབརྱ་ཧཧཱ་པ་དདགཔའྱ་ཡིན་པདྱཧེད་པསྟི། དེ་བསན་བལཐེགཔྨ་ནག་པདད་གོད་པམེདདོ། །འཇམ་དཔལ་ཐེག་པྨ་རམ་པར་དགོདཔཞེསྱ ་བདེནི། དེབཞིནགཤེགས་པས་སྣརམ་པར་དགོད་པརམཛད་པའོ། །དནི་གདགླནམ་པང་དགོད་པརམཛུདཔའོ། །ཚོགམ 


ཆུདདུདང། ཚོགས་ཚདམེདཔནྣམ་པརདགོདཔརམཛདཔ་སྟེ། ཆོསཀིདྱིངསྱིཐདད་པ་མདཔའི་ཕར་འདི་ལཁྦགཔ་བྲདདཔསེནདེ། འདིནི་ཞུནཇྫོབཏའཇྲུག་པ་བསྟནཔ། འཇུག་པའི་སྒོཿ་མངུ་བརྗད་པའོ། །གངདོནདམ་པརཐེག་པ་གཅིག་བཞིགཉིས་བམ་ཡིནནེས་ 
སུངས་སོ། །ཤེས་པབྱི་ཕརོལྟཏྱ་ཡིནཔལསྱ་ཀད། ལཱའིབྲུ་གདུདགླུབནམེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྡདུགྱ།སེམ་སམ་བེདཔ་དེདག་གེས། བླན་མེད་པ་ཡ་དདག་པདོགས་པའྲི་བདནུབྱ། སེམས་བསདུཔད་པའོ། །གདདག་ཡུད་དག་པཉིཾད་དུའྲེས 
ཤུ བརནུགས་པདེདགྱིཧཱ་ནུཀྱ།སེམས་བསྐེད་པའིམུམེདདོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེན། དདགའཁོརཔའྱི་རྒུནྱི་མཚམསབཅདཔའི་ཕཱིརད། །དེདག་གལཏླདནམེདཔ་ཡུང་དགཔད་རོགས་པའྲི་བརུབ།སེམས་བསྐྱེདནནི། དཡདྡརེསསུ་ཡིར་ཞིད། དདེདག་གི་གེ། 

ཐའིརཱ་བལབརཆདིའཱདདེ། ཁྱུདཔརདུའ་ཡགས་པ་བསྦ་ཧད་ཤིྱོལ་ཁད་པརྡཕགསཔའི་ཆོསྨནམས་ལེ་ལྷུག་བརདམིགས་པའྱ་བརོཞེས་གསུངསསོ། །འདུས་པཆེནཔའི་ལྡེའལས་ཁད། ཐེགཔ་གཅི་གྱུཏ་ཡདདགཔ་རའྡད་བནི། ཐེགཔ་ཐམས་ཅདཐེག་པ་གཅིག 
§མཉཱམཔཉིདུ་ཡདདུག་པརའདྭ་ཝ། ཆོསཀི་དིངསདྱབེཿམེདབལ་འཇུག་བརླཚུལ་གཅིག་གོཞིསགྲསསསོ། །འཕགས་པ་གྲཟུངས་ཉིདབདལུ་གརལ་པོས་ཞུས་བའིམདོལསཉང། སདསྦྱརས་བཅོམལནའདསྐརམནནི་གཏུམསྦ་ཆོགས་ཊིཆེད་དའྱུད 
ཕམ་པྟཏེ། ཆོས་ཊིདྱ་རིས་རགཅིགཔ་སྤྲིབབ་མེད་བ། སེམསཿནཐམས་ཅདའགློ་སབསའྱཟེདཔ། མངོ་པརོགས་པན་ཡདསྱྱརསུནས། སེནས་ཅནནམས་ཁོདདྷུ་ནུདཔའྱབ་བའི་ཕྱིར། འདིིལྟསེ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིའབོ་དཡོརབཏཱ་བསྐོརད། སོ 
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འདསདེཐེགཔགསུམ་ལབཿམསཏ། དེ་ལྟཆོསསྟོན། བཀའསྩལཔ། རིགས་ཏྱིབུསེམསཅནདེ གཱནིདམན་པ་ལ་མོས་པདགསྟེ། དདགཐེགཔགཅིག་ དུག་པསན། ཐབས་མཁུས་པས་དེདག་དེ་ལ༢ཉེདརྦ་འིདདེརིགས་ཏྱིདས་དསྱརསབཅོམོ་ལན་ 
འདསྣ་རམས་ནིཐབསམཁས་པཆེན་ ངལནཔའོ། །བཅོམ་ལཱནའདགདེནིསོགསམ་ལའིདུསན་བུད། ། ཇཾ གནིཐེག་པགཅིགལན: པདགགོཞེས་གསུངསསོ། །འཕགས་བདངའཁྱི་ཞྲེད་བསེདགེའིསྨའིམདོལསཀྱང།  ཡོདས་སུམྱ་ནྣན་ལས་འདས 
ཞེས་ད བདི། དེབཞིནག་ཤེགས་པྷནམསྦི་ཐབས་སོ། །ཐེགཔ་གསུམ་པོབམསཿདངཐིགཔ་ ངས་སུའགྲོསྟེ། ཐིགཔ་གཅིག་ཁོདདྷུདདཔས་བཱནམེ་དཔ་ཡད་དགཔརྡརོགས་པའྱི་བརྡདུབ་ཁོདདུདུད་དོཞི་ས་གསུདས་སོ། །འཕགས་པལདཀད 
ཤིགས་པའི་མདོལསཀད། ཉནཐོས་དང་། རདསངསྦྱརརྦམསབགཆགས་ཱིེསཔ་དང ཅིསཉོས་པ་མེདཔདགུནནས། ཟགཔམེདཔའིདྱབུདསུནས་སླརསདདེ། །ཡངའཇིགཏྟེནྱྱིདང། འཇིགརྟེནལས་འདས་པ་ཐགངམེདཔའིདདྱི་ཨ། 











གཏོགས་པའི་ཚོགསྨནམས་ཡོདསསྡ་རོགས་པརབཀདནག། ཆོས་ཁྱིད་བསམྱཧིསྭ་མི་ཁབཔ་ལདབངམེདཔདཿ་བཏུ་ཐོབ་པཿའྱལུར་ོས་གསུངས་སོ། །དེལམོདཀིསེམས་ཅནཧཾ་དགེབའི་ཆོགས་སྩོདཔ་ཐདདཔ་དང་། འདུལབའིདབདདང་ཐེག་པསཆོགས་ 
ནུ དྡ གི་ལས མ་སུས་དུགགས་ འི ཚས་ནོཤསའའྱུ། དགཔ ༢ བད ངས་དོ་དམ རོ་བ 
ས་ཡེ་ཤེས་རྙི།ཆེནའོད་འབོ་དཔལ་ཡོན༔ནཧི་ཏོགགྱི་རལ་ོམདོན་པརཇྫོགས་པརསསྱརས་མ་ཐགྱརསེམས་ཅནདཔགྱར་མེདཔ་དགནཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལ་བཀོད། སྒེམས་ཅནདཔག5མེདཔདགའི་དདབྱང་ཆུབལ་བཀོད། སེམས་ཅནདཔགུམེདསདགནི་ཤུགས་དད 




































༄༅། 


མསཅནདཔགྱ།མེདཔདགནིདབདཔོ་ཡོངས་སྲུདགཔའི་སོབན་པས་ངེས་པརའའྱབཏའའྱིབདྲ་དལལ་བཀོད། སེམ 


དཔའ 








ལྱཊིནཔའིལམ་རམ་པརདགཔ་ལབཀོད། སེམས་ཅནདཔགླུ།ལེདཔ་དགནྱིབངདུབ 
དཔྱཏ་མདཔདགནྱི་ཧརབསེམས་དཔའི་ཨུཿའཟངཔོའི་ུདཔའི་སོན་ལམམཔརདགབ་ཡ་བ 





དཔན མངནཔའོཔའ་མུྱི་ཐེགཔྲདཔང པརརུཔྱིབ་ལ་བཀོད། ེ 
སོདབཚདམེ་དཔ་ཡདདག་པརའདུབསྭདེས་པདའུུདབའིཔྱང་ཆུ་བ་ལབཀོད། སིམསཅན་དཔག5མེདཔ་ད་ ངུ ་ 
དགནྱི་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བརྡ་ནུབ་ལསེམས་བསྱེད། སེམས་ཧནདཔག་ སཿ འ 

ཡག མེདཔ་དགིབཿརུབདེམསདཔའི་ཉུདབོནལམ་གི་ཏུདཔདགུརཔལ་བཙུད། དེམས་ཅན 





ཞིལ་རོལགནྐོན་པ་དྲམམེད་པའྱི་དལམཚནྱི་བརྡ་རུའལ་བཀོད། སེམས་ཿནདཔགཏཱ་མེད་པ་དག 


།ལྡན་པའི་སྲོབས་པསདེཊ།་པདའུབུངབའི་བྱང་རླུ་བལ་བཀྐོད སེམསནདཔགཏྟུམེདཔ་དགནི་ རཾ 
ཡདགྲནི ཏྲི དྭ སུཉན་དཔགྱ།མེདཔདགནི་སོབས་མཉམ་བཉིད་ས་དདགངན་ཧོུདཔའི་རྡེས་སུའགྲོབས་བེས་པར་འུ་ ལཱ 
སེམས་ཅནདཔགྱརམེད་པདགནིཐམས་ཅདདསོདཔའྫིཛའཕུལ་མི་ཕེདཔའྲིུལྱ་ཉིས་ཐེག་པདེས་པརའབུངབའྱི་བརནུབལ་བཀོད། སེམསནདཔག 
གནི་ཉིདངེའདིནལ་གནས་པའིཚུལྱའི་སདས་པར་བུང་བའིབངྒརུབལབཀོད། སེཁསཿནདཔགྷ།མིདཔདགཞིདམིགས་པཐམས་༡ད 
ཏམད་པ་དགནི8ྱུདརུབསྲེལསུདཔའིལམལ་བཀོད། སེམསཅནདཔགསེདཔད་ 





ནིཆོསལསྤོབསཔས་དེས་པརའཕྱདབའྱི་བཏྲདུབ་ལ་དཀོད། 
དབའྱི་བདྱནབལ་ཡོངསསུསིན་པདྱབས། སེམས་ནད 


ཝཾ འཁྲོརྱ་ཧི་ཚུལྱཅིས་དེས་པདྲའབུང་བའྱི་བྲདུ་བལབཀོད། སེམས་ཅནདཔགྱཏམེདཔ་ 
ངྲས་སུདག་པའི་དྱིལ། ལྱཧྱིས་དེས་པདྲ་ཤུདབའྱ་བདྲ་དུ་བལ་བཀོད། སེམ 

༧2? དག་པ ལཱ ངེ བླ དྲ ཞིས་དདཔོལགཀོད་པནས། བྱ་ུབསེམསདཔཞིས་བརུཔའིབ་ ༣ལགཀོད སེམས་ད ྒི ཾ 

ཞེས་སོ །བྱངཆུབ་སེམས་དབའདམ་པའི་ཆོས་རགཉ་ཡོངསསུ་གཟུདབདྱའོ། །དམཔའིཚེས་ཡོདས་སུགཟུཿབགངཞེན། དདཔའི་ཉོབོས་བཅུད་པའི་མདོལས་བུདབ འཇམ 


ཡིས །གཞན་ཡང་ཆས་གཅོག། 
ལྣདཡསཀྱད། ± 1. 





(གའ 


ཡིནནོ། །བཅུགངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། ཧཾ མྤའིཙེ། 


'ཤིདམཐུཆེབདན་པའིཆོསཐམསཿདྱྱི་མ 





དངའྲ་བདག་འཛིནཿ 


--=-5----¬3 ༤༤༤༡ -༨-----------~----------------- ----- ----༨༨༨ ངས་ཡནང་ཡན་ཆམ་ཡསསས་ཞནམས༥༠རས་ཡ༩༤༨༤༨༡༡༨༩༡༤༤༤གམམ་མར་འབངམ་མཛར་འཇར་འཇམསསཏལ་པདའབམསའརལམསས།འ༤༨༤ར༤༤༤༤༤༩༤༩༤༨༤༤༤༨༤ཕ--༡༨༨༨༧༤༢༩༤༤༠ལ༧༧༨ 

386[ 7 ནས་བརོད་རིང། ག་ །ལ་དསཚོངས་པད་སོདཔ་སྙད་ཅིད། ཕརོལདཱ་ཤིནབྦ་དགྱསད་ པ་ དེ ཞིལ ཉོདཔལགན་ 
ཤོགསཔདེདགགིམཆོནནས་བཇོད་རིད། གདད་གདུས་ཆོས་དེག་དལ་དས་ཚོདས་པྩ་སོདཔ་མྱུདཉིད། པའོ་ཕྱཤིནབྱདགསྦུད་ཀདདེབཞིནག་ཤེགསཔ་དེདག་གིསདེལ་ལུཿམའསུནནོ། །དེཅིའི་ཧིར་ཞེན། འདྲིལ་ཛདས་པདྨ་དོདཔལ་གནས་བརྱགར་པའི་འིན་པོ། །ཞམ། 
སདཞིནག ཞེགས་བཟར་མེམཛེནམའེདྲམཐགསིསིབའིཆས་པབོདཔད།བོབདས། དེནས་གདོདཔའུ་བསྟཏི། དིནས་ད་མོདཔ་ཐམས་ཅད་པས་ཡདདགཔར་དག་ ནིད མཞེསཇིཀདགྲས་བ། 
བསེམས་དབའ་ཆོས་ཟབསོལ་མོས་པ་དདཔི་ལྡན་བནམས། བདག་དང་གཞན་ི་དོན་བུབ་ཡོདས་ཞུ་ཚོགས་པརམི་འགྱུ་རྟེ། ཟླབཉིདཔའིཕེལུལསའབུདལ། དོནདམཔའི་བདེནཔའི་དུནམེདཔ་ཡདདག་དརྔངོགས་དའྱི་བདཇུབ་ཉེ། ཉནཐོས་དང། ར་ཨཱངས་རསཐམཧ 
།དེབསནཊཱན་རོབྱི་བདེན་པ་གདགིས་བྱད། བླནམེདཔ་ཡདདག པརྡ་ཛོགས་བའྱི་བདྲརུབྱ།གི་བའྱི་ར་པའི་ངོགསཉི་མཆོག་སྤྲུང་མིནུས་སོ། །ཟླ་དའིསྟིདཔོའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། མེ་སྣགགདགིས་ཀྱ.་ྒྱམཚོཆེནཔོཐབཨོསྐེམསསིནུས་སོ། །ཟླབའི 





@ །དང་ཨུཿ།མོངམ་ཡིནནོ། ལི ལེ ཛཱ ཅེ 
དི ཡོད་བཞིནནད་ཀླུནངོབྱི་བདེནཔ་གདྲ་ཤིས་ཧུདརདགྲི་ོནམོདསཔའྱི་དུམཚྷཾ་སེཡཾས་པརཡདཡིཞུས་ན། སེམསཿནགཞནརྣམས་ཀྱིལྟ་སྒོས་རྱདེཉིདགེས་ཞེསགསུཏས་སོ། སཟ་མོནིགད། ཚས་ཟངམོ་ལནོས་པྷི་ཇིལདུ་ཡིནཞེ བསྙེམས་དཔའིསེ 
དམྱུག འཕགསཔའིམདགཔ་ བླ་་།རུག པདུནཉིསཏེ།གིཉིསགངཤེན། གི་ད བད ལབཞནབདལ་ྱིཔའ། £ླ  ླྫྣླཾཿོ་ 
༣ སཾ ་བཞིན་ཡིདམྱའིདན། འདི།མདསིམས་པའ་འགུརཏ།ན་ོྤྱོདའགདདགབུ་ེམས་དཔའསྡེསྣོདཝིརྣམ་ཁྲདས་འདིམ་ཐོས། འབགས་བའི་ཚས་འདུམབམཐོས་པིདེའཕིཿམ་རིས་དདགའ་བཏན་ནས། བྱི 













༄༦ན། །དུབང་ཤིསཆེཔའིདྱ་ལྭདུ་ུངཔདེད་གནི། སྩེ་བདང་། ནའདང། ནབདད། འཆིབདང་། མུ་ངནདངེ་སྔགས་འདོནཔདང་ 

༢ དེབཞིནག་ཤེགས་པསདེལ་དགོདས་ནས།དིསདགསུངས་སོ། །ཕརོལལས་རྗེས་སུ་མཐུནཔདཐོས་པནི། རྒབ་དངའ་ཆིབལསནྣོམ་པརགྲོལབདོ། དེ་ 

དེའདིལྟརརཱོབྟེ། རྱངཆུབསིམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེནཔོནིཆོས་གངལ་ཡལྩོརབདའིེད། ༢༠༡སྦྱོརཐརམིྱེདདོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་སྟོདྲ་བཞེས5ཿ 
བནིེད། ཟློས་པའབིནཔརའི་ེད། གངནས་སྒ་འབྱུངདདེ་ཡང་མིདམིགསཏེ། སྦྲདཏིདྭགངནས་བྱུང། གདདུའཤག་ཅེསསྔོན་ིམཐའདང། ཧཾ་མའིམཐའ་ལརྟོགཔརེེདདོ། །གང་སྡུབ་དང། གངཔྦཱ་ 

ཤྷཾ།།འགྱུརབདང་། གངསྔོདབའི་ཧྱིངསྤྲུས་པདང། གངོངབའི་ཕྱིརསྨཱ་བདང། གདཉོཊིཕྱིདསྦྲདརེའུགྱུརབདང། གང་ཁོངེཇུརུདཔརབྱབའི་ཕྱིར་སྨྲས་པདང་། གདྭ།པོདདཆུདཔརྱའྱརྨེསབ་དང་། གང་ཁོདྷདྷཱརཱདཔརབ་བའྱི་ཕིནྨབཔའྱ་གུར་བདེ་ཐམསད་ཡོས 

མཱེབོ། །བུངནུབསེམསདཔའདེལུར་ུལ་བཞིནདྲ་ོར 

བདཔགིཅདཉི་ཞི་མན་དོ་ོམ་ིའ་ 


ཡཿ 
@ ༼ཾཡནུས། 


-@2 རྱ 3, = ༢ ༨ “༧ ༢ 
སུབཙལན། འདས་པའྲིདམ་པ་དང། མའོངསཔའྙི་རཱམ་པ་དྲད། .དཏྟབྱུངཿའི་ནྣམཕ༣མིདམིགོས་པདེི། དེའུལ་བཞིན་སྦོརབའཞེསདེ། 
ྱརུབ་སེམ་སདཔའ་ཅོས་ཐམས་ཅད་དང་པཞིནྱ་གིས་འཐགསཔརམཐོངའདེའི་ཚྲ་ཚུལ་བཞིདམཐོངདོ། །གད་གིཆོ་ཆོསཐ་ 











བསྩལ་བདང། ཡི་དམི་བདེབདད། འབྲུགཔལས་ཡོངསསུམི་བརྩམ་གབྲསལ་ཅི་ཐུང་ཡོལས་ཡོངས་སུའི་ཐཧེ 
ཏར བརྲརབེནགདཔའྲནུལབཞིནོོརབདིགང། ངི་ལུརནུ་བསིསདཔའི་ཚུབཞན་དུརབ་ཡི 
སྩོརབའི་ཚིགའདགསསོ། །གཞན་སངྱབདའུ་བསེམསདཔའ་ཚུལ་བཞིནནསྦྱོངབའྲིསྨའྱིན 

སྒྲཔཔགྱུརདང། གངགིས་སྨཱས་པདད། གངདིས་སྨྲུབ་ 







་ 


བུས འཟོངཞེན། དེ་འིིྟདཔློབསྟེ། 
རེ །གའདིཚེ གེང 








ི་ 





ྦ 


| རྨུ་གས་གཏརཐརའཇུདབའ། ལྷ དུ །ལཱ་ལདུལ་མདའ་ འད༈་ཧཱ་དཔན མཱ 
པོ ནིན གསུམ་སོང་འཔའི་འིགཉེའི་ཁམས་འདའིས་ཅག་བའིང། དྭགཔརཔིམདོདཞིང་བལབའིལགམ་སངམིམདོནཔིོ། །རུསབཤིག་བའིཆ་ཡངམཙ་སངམིམངོ་པརགྱུརཏི། འདི་དང ལན་ནི ལྷག་མ 











^ 


དེནསྦརལ་བོམ་ཕྷེས་དགྲ་རང་གིའྱི་མནབུང་རྡུབསེམསདཔའ་དེ་དགདད། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེདག་ལྷུད་བཟེད་དད། ལགཔ 





དཔ་ཚི་གོ་སྟཏི་སད་གསུད། བབདཔསིས་རྱག་མ ཅོལ 














གདྷུནནས་ཝད་བའི་ཆོསྨནམསིཕོལནསདམི་དམིགས་སོ། །དཅིའྱ་ཕི་ཞེན། རྒྱལ་ཕོ་ཆེནཔོཆོས་ཐམས་ཅདརད་བཞིན་ཅིས་ུནནསལྡདབམེད་པའི་རིརདོ། །རང་བཞིནགད་ཡིན་བདེནི་ཀུནནསལྡདབམེདབ་སྟེ། གངཀུནནས་ལྡང་བཞིགནས་མེད་ཅིད་གོསྐབསམེ 

དྲི ནི འརནཔོརསཐནསནིབོིསདབེནཔའོ། །ཅཆོསབནསཉ་སསདབབ་འཛོང་ཉདདངོ། ས་སམ ཀངནས་ ]ཅཔོཆིནཆོས་ བསའ 
འབྱུཿབམདཔས་འདྲེ་ནེད་བའོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོཆོས་ཐམས་ཅདདདོས་པོདདྲབལ་བསའབུང་བཟེདཔའོ། རྒྱལ་བོཆེནབཆོས་ཐམསཿད་5ཿའི་མཐུམེདཔས་དངོས་བོ་མེད་པའོ། །རྒྱལ་བོཅེནཔོཆོས་ཐམས་ཅདཔེམས་པོ་ཡིན་པས བའིམཐཱེད་པའོ། །རྒྱལཔོ་ཆེནཔོཆོས་ 
དམསཏདྷརམ་བརནིག་པའི་མཆན་ཏིདོལ་ཡིན་པསེམས་པོའོ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཧདརངབའི ཨིའཕོབསརམ་པརདིག་པམ་ཡིན་བའྲོ། །རྒྱལཔོཆེནཔོཆོས་ཐམས་ཿངའགྲོབ་ལསལོག་བསའཕོབམེདབགོ །རྒྱལ་པོཆེན།ཆོས་ཐགསཅདཞིའགྱུརཔའི་རོན 
ཅནཡིནཔས་འགོབཡེདཔའོ། །རྒྱལ་བོཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱས་བམེདཔས་མིའགུད་འའི་ཆོས་ཅནནོ། །རྒྱལཔོཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅདའཕེལདམེདབས་སྩེ་བཞེདཔའོ། །རྒྱལ་པོ་ཅེན་དོཆོས་ཐགས་ཅདངབནིནྱྱིས་དོད་གསལ་བས་འབེལ་བཞེདཔའོ། །རྒྱལ་པོཆེནའོ 
ཆྔོས་འརས་ཅད་དགལསདབཞིནཅིས་འོགསལ་འོ། །རྒྱལ་བཅེན་བཆོས་ཐམསཿདྲདགའམེ་དབ་དངའད་བས་དགཔའོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅདགཉེན་པོལེདབསླའགདམེདབ་དདའདབའོ། །རྒྱལ་བཅེན་པོརོས་ཐམ་སཅདགཉིས་དྲ་བལབས་གཉེནཔོམེདཔོ །རྒྱལ་ 







ཕོརེནཔོངོསཐསས༦དམཐའ་རྣམ་དར་སཱདས་པས་གཉིས་དདྲབལ་བའོ། །རྒྱལཔོཆེནཔོངོས་བྲམས༡དམཐའམེདབསམཐའ་རྣཐཔརསཱདས་པའོ། །རྒྱལཔོཅེན་པོཆོས་ཐམས་ཧདཔུ་མེདབས་མཐའ་ཡས་པའོ། །རྒྱལཔོཆནངོཆོས་ཐམསཅདམཐར་ཐུག་པམེདབསརྲམེདཔ། 












----=་མཇང་རུང་ 


༄༅། [རྒྱལཔོཆནཔོཆོས་ཐམས་)དདམེགས་པམེད་པསམ་ཐངཞྲུག་པརེདཔའོ། [རྱལ་ཕོཆེནཕཆོས་ཐམསཿདྱྱིནཿེ་ལོག་མེདཔངསོ་སོདཉེབངགནསཔསཉེ་བརགནས་པའི་ཕྱརདམགས་ངཡ་དཔའོ། རྒྱའ པ་ཆེན་པཆོསཐམས་ཅདཏྟག་པ་དང། སྡུགཔདང་། 
བདེབདུང། བདག་མིདམིགས་པདྱཧིཿཅི་སོག་མེདཔའ། རྒྱལཔོའེནཔོཆོད་ཐྲམས་ཅདའབལ་བརེདཔའི་ཚུཌ ཱིསྟཉགཔའཾ། རྒྱལ་པ་ཆེནཔ་ཆོས་ཐམསདཔ་བཤིནྲི་མའོདགསཔ་འའྱིི་རྡུག་པའོ། །ངུལ་པོརནཔོཚོས་ཐམས་༡དྲནིནམརྟོགམེདཔའྱི་ཉེ་བདབའོ། རྒྱལ 
ཕོཉིནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་བདགམེདམརཡོངས་སྲུསྟནཔའྲིཚུལ་གྱིས་བདགགི་ོབཉོདེམེདཔ་། །རྒྱལཔོརིན་པོཆོན་ཐམས་ཅདནང་ཉེབར་ཞི་བས་འབྱོདཔ་མེདཔའོ། །རྒྱལཔོ་ཆེན་པོའོསཐྲམས་ཉདདོནདམ་པའི་དདེན་བརྨ་རམ་པརགཞག་པམེད་ས་བཛཛུནཔའོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོ 
ཚན་ཞམས་ཉདརྭཏུ་དང་བའི་མཚནཉིངཔ་སཞི་བའོ། །རྒྱལ་པོཆེནསོཆོས་ཐམསཅདབདག་གིསའཛིན་པ་དང་བུལ་བས་དཡི་བམེདཔའོ། །རྐྱལཔོ་ཆེནཔོཚེས་ཐམ་སཅདརྣམཔརབྲོལབའི་མཚནཏིདཔས་རོམྱངབམེདཔའོ། །རྒྱལཔོཆེནཕོ༧ཾས་ཐམས༡དམིངདཱབཏགས་བམེད་པས་མིང 
མེདཔའོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པཆོས་ཐམས་ཉདཐངདཔམ་ཡནཔས་དབྱེརམེད་པའོ། །རྒྱལ་པོཆེནཡོཆོས་ཐམསཿདརྣམ་པརགྲོལབཔམདདཀ་པརཿདྲ་བསརོན་ཅིགཔཔའོ། །རྐྱལ་པོཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅདམཛནམམེདཔའི་མཐའ་སྟེ་དབེན་པའིཆནཏེདདོ། །རྒྱལཔཆེནའཆོད་ 
ཐམསཿདྲ་དཱགཔམེདཔས། དམིགས་པ་་པརཔགཔའྱི་ཡིརམཚནམ་མེདཔའོ། [རྒྱལ་པོཆནོཚེས་ཐམསཅདལྟ་བརུནཔཐྲམས་ཅདདངབྲལ་བསདགབའོ། །རྒྱལཔོཆེནཔོཆོས་ཐམསཅ་དདུསགསུམ་ལས་ཤིནྟཏཱ་འདས་པས་སོནཔ་མེད་པའོ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོཉོས 


= 


ཐམས་ཅདའདསཔདང། མ་འོདས་བ་དད། དྲ་ལྟརྱབུངབམེདཔས། དུས་གསུམདུཡོངས་སུརདཔའོ། རྒྱལ་པོཆེནཔངོས་ཐམས་ཅད་ཤིནམ་མྦྱེས་པས་ཕྱངན་ལསའདས་པརཡངདག་པརའདཱ་ཏྱའོ། །རྒྱལཔོཆེནཔོའིཇིསྟམདུསེམས། ཆོས་གཏམ་སྐྱེསམབྱུངའདེ་ཀུན 


=””----~~----~------~ 
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འཇམདཔལྱརིསྨསས་པ། དེབསལབརནུས་སས། སྦྲས་པ་འདམ་དཔལདྲེའའི་ནུས་སོ། །འཇདམ་དཔལ་བིས་ 


8 


[ཕིསྟཿསོ་སོརབརྟུགད་ནཱངོསགཡ་ཡད་ 
ཞིནནོ། །རངབཞིནག་དཔིནཔ་དེརང 
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པརྱྱའོཔཱཿནས་དབུགས་འབིནཔརསྱའཱུདདེ། །དེལྱའེནྫནམས་སྒྱེབམེདཔའིརང་བཞིནཔས། ཆོས་རྣམས་བརྟུནཏལི་འཱུངཞེས་བའོ། 
ཐུགས་འཉིནཔ་རྭྭཏྣདདེ། དེལྱ་ཕོགསཆཐ་དང་པའིངང་བཞིན་མེདཔསཆོས་ཐབསཿདྱཀི་གནསམེདཔ་ཞེསྱ་འོ། 
ོདདོཔམནསདབ་གས་འཉིན་པ་རྭ། དད དེལ་ཡེ་ཤེས་ལྒུན་ཅིསྣ་གབབ་བཅྱ།ཧུཔས། སངསྦྱཧསསེམསདཔ་ད་དང། 


དྲབ་ཿཤཉིའོིས་སྨྲས་པ། ཚངས་བཆེསམས་ཧདའྲིརུལ་བདེནདོ། ོས་ཐམས་ཏདནིརུལ་བཞིནམ་ཡིནཔའོ། །སྨུས་པ། 


།བདགནིཆོས་ཐམས་ཅདྱིགནས་མེ 


ཚངས་པཆོས་ཐམ་ 


དབགུས་འབོནཔྣལཔོལདགེོ། བངྦདབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧོིསསདང་པོ་ཡོངསསུ་ོངརའཕུརོ། །ལྔགཞེན་འདི་སི། བདག་ནིདམིགས་པམིདཔའིརམ་པདཊརཔའིསེ་ཤེས་ལགནསཔསེ། གཞནདཀདདམིགས་པཞེདཔའྲིནམཔརཐརཔལདགོད་དོ 


སྟམནས། དབུགས་འདྱིནཔདཏུྟདདོ། །དེལ་དམིགས་བཟེདཔའིརྣམཔརཐཿཔའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ང་གཉིསཔ་དག། མིགཉིས་པརྣམ་པརདག་པའོ། །བདགནིཆོསརྒམསབྟེནཏེཡིའབྱུངབརམོས་ཕཡ་གནས་པ་སྟེ། གཞནདཿདཆོསརྣམས་བརེནཏེསིའབྲུངཔརམོས་ཕལ་དགོད་ 
། 


གཞན་དགྱ་བདངོས་ཐམས་ཅདའིགནསམེདཔརམོསཔལ་དགོདདྩོསཔནས་ 
དངའདབརམོས་པལ་གནས་པྙས། གཞན་ཡདསངསྦྱརཧསནམམཁའདཔ་དུབརམོས་པ་ལདགོདདོཔམདས་དབུདས 


¬ 


སྨྲུས་བ། 


འབནཔ་བབྟདཏེདདེ། །དེལ་ཐདདཔ་ལམི་གནས་པས་སངས་རྱས་ནམམཁའདང་འདཞེས་བྱའོ། །བདག་ིས་མྱགས་སེམས་དབའིདདནམཔར་ཞས་པད་བལབ་མོས་པལ་གས་བསེ། གཞནདཀཀདནཔསླྱརས་སེམས་དབའིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བརཤོས་པ 
རྣལ་པང་ཤེསཔ་དངབལཔའོ་ཞེས་བྱས། ལྔ་པོདེདགྲ་གེཤེས་གསུངས་སོ། {ཚངས་འཁྱདཔ་དསེམས་ཉྱིས་ཞུས་ 
༦ཿདྭནི་ུལ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅདརུལབཞོནམ་ཡིན་བཞེསྱ་བདེངི་ལྕབུ། སྒྲས་བ། བསམཧུམེད་ 


པའི་མདོལས། 











-- --_ - _ -- . .--- -- -- - -- --~----------------༨༤༠-¬-------------¬-༢༤------:༠ཿཚལ༩༤༤༢༤༡༠༠༩༤༤ 
༠༠ སངསརསཀིཡེ་ཤེསའིཆགས་པཡེདཔ། རྣམཔངཏྟོག་པམེད་པ། བརྗོདདུམིདཔ། བསྟདཏྲུམེདཔ། སཱོངོབམེདཔ། ཚིགམེདཔ། སེམས་དཔཔིདདངནམ་པར་ཤེས་པདངབལབསེ། དེསུསཀང་ུན་ཤེས་པརཊམ། རྣམ་པརཤེསཔདསི་ནུས་སོ། །ལྷའིའུསསྨྲས་པ། འཇ 
སངས ས་སག ནམས ས་དདགཞིས་དུཤེས་དག་འབུར། བཿ་འསཔདནམསདིམོ་གཔ་ནས་བདགབྱསམ། འངམ་།མྱིསཞབཔ། ལའ་གཔ་ིགམས་བིས་ ཤས བསུནའིད 
རྙི དེབཞིན་གཤེགསཔཕརྣམས་ཊི་ཐབས་ཏེ། ཡེཤེསདེནིཡི་གེམེདཔའོ། །ལྕའིགུ་འདེལྟ་སྟེ་དཔེརན། མི་གཙུཊསཔལསམེམིའབྲུངགི་ །གཙུཿ་རིགདུབས་པམསམི་འབྱུངབདེབཞིདེད། འཞཾནགཤེགས་པསགལཏེཐོགམཁོནརསངསརས་ཀི་ཡེ་ཤསྦརཆེ 
@ཱ ཡདདག་ཐར་མདུ་བཔྟན། སེམསཿནག་ཤིས་ངདེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེབུན་ཤེས་པརམི་འགྱུརབས། དེསཞིནགཤེགསཔས་གཙུབ་ཤིང་གི་གམིས་ཡེ ཤེས་དེབསྟནཏེ། ཡེཤེས་ དཔའོ། ` འཇམདཔལ་གུཤིི 
%¿ ལྦ 
ངེས 


= ཧ་མདེགང། འཇྲམདུཿལྱགིསསྒསཔ། ལཱའི་བུགངེཡ་པྱཿ། སྡོམཔདང། ཡྱོབཏབསཱུངང་པའིགཏུམདང། ཕའརོལྟཧཱིནཔ་ལསཱོང་འའི་གཏམདང། བྱངྦརྱ་ཀི་ཡོགས་ཉི་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་གཏུམའིདིགཙུབཤིའ་ གཏུམཞསག་ སྦུས 


པ། འདྲམདཔལ་གཙུབཤིང་གི་གཏམམ་ཡིན་པའི་གཏམ་གང། འཇམདཔ་ཡགྱིསསྦས་པ། ལྷུའིདུགཏམ་གང་མྨྱི་བདད། འཇིགཔ་དང། གན་པའི་གཏམས་ཡིན་པདང། །དང། སེལ འགཏམ་མ་ཡིནཔདང། གཏམ ཨཱཔ་ཡོངསམུ་འྫྫོད་ 
༧ [པར རམ་སྦར་འ་ནཞྱིསོ་གཏམས་ཡོནད། གཏར་གཔའཁོ་ཅལ དབུང་བརྱབའིག།ཡམ་ཡིན་དང། མུངན་པསའདསཔ་ལམངོནཔ་པདགའ་ཁདབམ་ཡནཔའི་གཏམདད། པམག་འོསན་གས་པྱའྱིའི་ལ་ཕེན ཛ་ 


༄། །བཤུ་བའི་ཕིམ་ཡིན། བསྐོམ་པདབབའྱི་ཉིདམ་ཡིན། མདོནསུམསུཿབའིཤིརམ་ཞིནཔ། ཐོབདདྱ་བའྱི་ིམ་ཡིན། མདོནཔ་ཤོགས་བདདབའྲི་རིམཡིནཔ་འྡནི་ལཱའི་ུདགདཔོ་ཡོདཔའིགཏམ་མཞེས་གསུངསསོ། ཆོས 
- ༢ ཟྭཡསཿདདམིགས་སུམེཅིསེམས་པཞེདཔ། རིནཔོའི་བསགས་པབསྙནཔའིམདོལསང། སས ཡིན མདོནོཔ་པོགས་བིིམིན ཡནིི་ཱཔ་ོད་པའིགཏས་ཞེས་གནུངམངེ། །ཇོས 
„ དྷིངསཞེསུ་ཏྱབངེ་གང་ཡིན། འདུཐ་དཔལ་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདན་བསམཆྱིས་མིི་བཐཔའི་དབིངས་ཞེས་བྱའིབནི། དྲརིཨ་གངསེམསམམཆིས་པསེམས་ཧོལ་བརབྱསིབམལགས་བ། སེམས་རྱིས་དཔག་པ་བྱཧིབམ་ལགསུ་བ། བསམ་པསརཧྭ། 
དྲུ་ིའབྱི་བཔལགས་པ་ལགས་སོངི། འོནྩོ་བད་ཅོམ་ལྡན་འདས་སེམསཏིད་བསམཅིས་མྱི་འུབབའིདྡནི་ཨ་ལགས་སོ། །རོའིིསཱདྲདཞེན། སེམས་ལསེམསརམཆིས་པམ་ལགས་ཀི། སེམསཉིདསེམསམལགས་པས། སེམསནིངོསོཧཱའིསམ་མཆིས་པའོ 
།སེམསངི་ལྣབ་བཞིནཔས། གེམས་མམཆིས་པཉིདགེསསམ་ལགུསཏེ། བཅོར་ལྡན་འདས་འདིདབསམྱིསམི་བུངཔའི་དྱའི་ཨལགས་གོའི་སྱངངོ། །ཡང་མདོདཉིད་ལས། དེགནིནག་ཤེགས་པས་བཀའསུཡཔ། འཇམ་དཔྱའོདྲ་རིས་འད་ཉུར་བདག་གྲས་སྤེམས། 
ཅནགདུལལོསྟམ་པའི་གོངམ་དགོས་སམ། འདམ་དཔལྱ་བིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅནྱི་བམས་ྲདབའམ། དའན། དེཇིལྟར་ཕེམ་སཧནརྣམསྭའདུལ་བདའུགྱད། ཡོངས་སུུ་རྒྱ་ཇནལས་བཟྣབདའགྱུར། བཅོམལྡན་འོས ¦ 
ཕལ་བའྙ་སདྱད། ཡངདག་པརྙཞུགས་པ་དེདགནི། ནམམཁའ་འྱབབཔང་དག་པསཚཆུ་།ས་པལགསསོ། །གངདགསེེམསཅན་དྲ་ལ་བདྱད་ཐ། དེདགནྱིཿཔརུབ་གཏུམ་བར་ཚོལ་བའོ། །བ་ཅོམ་ལྡན་འདམཚོསཐའས་ཅདནྱིའ་ཆུབལགསཏེ། བཅོམ ¦ 








།ཉཉའིཉ།ིྱ 















༢༠༠ །ལནནསཉཿུཤོ་ཱནཤནཉནསངམཔའ (། ནྣོམ་པའཏྱནཿཨ་ལགསསེ། ཁའམ བཅོ་ལལན་འདས་ཉིས་འཇམདཁལ་ཆོདསེམསཅནའདྲལ་བའྲི་ཧིཿ་གངདག་འ གསསམ། ཞེསདྷམདབཀའསཱལཏེ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ནིག་མསཅན་རདོལ་པའི་དོ་ 
ཏུའམ། སེམསུཿ་ནགུནནཱགཉོནམོཿས་པརབ་ཊྱིབའི་སྨད་དུ་ཡངདགཔ་དམཞུ་གས། །དེཅིའི་སླདདུཞེན། བརོམ་ལྡན་འདས་སྲེམས་ཅནདིགེ མཆིས ནི ༣ ་ ཏཱ ་་མས་དོབྱེམ་ རས བཅོན་ལྔ་ནའདམ 
དམསནམམཛནཔསནསཏ་ས་ད། ནྣཾཔུངཐུས་དགྱཕེབམ་ལགས་སོ། །དཅོས་ལྡནའདམས་།རནཏན་ཅི་འབེལ་བརཝབུདབདངམི་འགལ་བལགས། སོ། །བཅོམ་ལཱནའདུསམམངིསནནི་ཀུནནས་ཏོནསོསཕམལགས། རྣམཔའཤུཿབམ 
ཏེ། བཅོས་ལནའདུམཆོས་ཐམས་ཅདཏནི་པའྲའལ་བརའ་ངབས་དོབ་ཉིདམན་རིས་པའོ། བཅོམ་ལཱནའདསགད་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པའམ། རབ འི མཆཆིསཔའི་དོནཏོ། བ་ཨཱཱསམམཇིམའདནིནི་ཨུ་ 
འོ་ཞོ མསྣ་མནིསཝརས་ཉནོབ་པའིདྲཏོསདདཏ་མསྟོ་། ; །དད་རམབག་པའི་དོད་དལ་ཨུནསཏོདམིསའམ། རྣམ་པདབྱངབམམཆི་སསོ། །བཅོམལྟནའདས་འདེལྟསྟེ། དཔེཿན། 
མབྱྱིདཔའམ། སྨྱམབཤྱིདཔའི་སྒོའམས་ཁངཔ་བརྩེགསཔ་ཨ། ཁདཿབརེགས་པ། པྱདམོའབདརབཏྦུའབདཀུཿ ུྡབཏེ། མེའུ་མཆེ པབྱཧུརཔམདོནཔརླསཱལ་པ་དེལམི་ལ་ལགིག་འདི་།དབདག་གི་བདཔ་བརྩེགས་པའམ། རོད ¦ 
ཀཱནཏརཔའབརཏེ། མེལྕེ་མཆེད་བར་གྱུརཔ དགུམཔར༠བགྱིའོ་པྟམཞས། གཆའཚལན། ངངས ླ།ག ྒིྣྟྣནྣ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལཔ། འཇམ་དཔལདེ་ །འཞིནདོ། །འརམ་ 


ཡོ 













༄༅། །ངཔལཅིསོགསོལ་བ། བཅོར ལྷནའདས་དེད་ུལགས་ཏེ། གངསེ་མས་ཅདགཔཔའྱི་མདུདུ། གོཆ་འཚལ་དདེནིའགེགས་དང། ཉོནམོངས་པའྙི་ལལ་བཅནདུ་ཕྱུཔཔལགས་སོཞེས་འབུངདོ། །༥ངམདོདཉིདལས། བཅོམ འལ 
སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡངགཔཿཨོསོ་རོག་པཞེསྱ་ཀདདེ། ཆོསགདགིའི་གླང་དགས་ཡིན། འདྡམདཔའ་རིས་གསོལབ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཡངདག་བརསོསོརཏྟོག་བཞེས་བྱསིབནི། སསོརྙརོགཔ་དད། ཆོས་གངལ་ཡངབདདབརམདཔི་བྱེད། གཅིག་ཡངམི་བཙིའ 
བཅོམྟ།ནལམྱུཿབནམའིསབསྦ་རཱཔིཏོ་པའོ། །བཅོམལྡནའདས་ཡདདག་པརསོསོརཏོདཔཞེསཔྱི་ཐའདྲིནི། ཡངདགུངའསོསོངཏོག་པམམཆི་སཔའི་ཆིགླ་བདགསསོ། །བཅོམལནའདས་ཡདདག་གསོ་སོ་རོག་པལབཏེརཏ། དགགནིོལོའི་སྤུ་ 
རམ འཕགས་པཉནསུ་ཱ་ིེཡསཔོ།།དཆི་ད་དན།་ངསསོེ་པའོ། འཕགས་བོད དོ །བཅོ་དུསའངུ་པསོསོོཔ་བནདས། རིགས་ཅི་པུམ། པི 
རཿ ཏུཿོསཉི་བྱིངསཉི་རུལ་ཇྱིས་དཔྟརཀནསཔ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གཔལ་ཡངནཏམཔ་ཏིད་དུ་ཡདའི་ ཉད མེམཉམ་པདཡངའི་འཁྱིད། སོ་སོའིསེཔོའརོསྦཡིཡཉམ་པལོའེ་སྨནམཔརྨདོགཔདཔིབྱཡིད། འཕགས་པའཆོསཞི་མཉམ སརནམབ་ཤོགཔརནིབྱི་དདོ། 
ིི་སཱྷདེནུ། འད་རདམིགས་པ་གངམཏམཔའར། མིལྟ་ཨཔཿབྱབེདཔདམི་ཙིགས་པའྱི་སདྲདའོ། །གངགིས་མཉམ་བཁམ། མིསཉམ་པ་བཅིད་པདི་ངདགེ་ོངདེའམའི་ད་སོ། །དེལརྡམབརམིཏོགཔའིདགྡེས་ོ། ལསག ཡིད 

(མཆིསསོ་ཞེས།བྱུང་པོ། །འཐགས་བདྲིམམེདབརགགས་པས་བསྟུན་ཕལསཏྱད། ནད་ཅིགཞིདེགཞེན། འདེལྟ་སྟེ། ལྟག་པརདརིགས་པནགའིའོ། (ལྷཾས་པདདསི སི ག་པོས 







ཤིན། ཁམས་གསུམལ་ལུགཔརདམིགསསོ། །ལུགཔརདམིགས་པའིགྲའི་ཡོངསསུ་ཤེསཔ་གངཞེན། དམིགསཔ་མེད་ིམིངའགས་པའོ། །གངི་དྲནོགས་པདནཉག་པརམི་དྲགགསཔའོ། །ཆིནིདམིགས་ཤེན། འདི་སེ། བདག་དང ཕརོལལྟ་བ་དང། 
གས་དག འསནམིདམིགས་པཞེས་ཉའོཞེསགསུངམའོ། །ཡར་ཉིདཡས་བུདཝམེམས་དཔའཝོ་ཛས་སུཔ། གཟུགསཉིདསྟོང་སྟེ། གཟུགསའགིགའསྟ་མོངཔམའིནཱ། ` ༥ འད 
ལ་ཧ རྣནཔའཞེས་པསྟོདཔཉིདངེསབུ་བདེནིགཏིས་ཏེ། མཔདཤེསཔཅདནི་སོཉདདེ། རྣ་པར་ཤེས་ཕབ་ཤོག་པས་སྟོངཔཧིཾཀི་རྩམ་པད་ཤེས་པའི་ངང་བཞིན་སྣོངཕཉིདོ། །འདེལ་གངགིས་ལེནཔའིཕུངཕོལྟ་འདེབཞིདུ་ཤེས་ཤིང་། དེཏྟབུཊསེ་ཤེསཀྱིས་རེགཔ་ 
¡ ངོ ཤཱའའི་ཤུས་དིས་པ། བྱ་ནནཔ་བའོར་བརྒནབ་སེམས་དཔའཤིསརབི་བཞེལཏན་པལ་སྦོདཔི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིགཔ་དབུ། རབའདོཿཚྱིས་སྦྲུས་པ། དཔལ་འ 

ཤས་པའ་བད་ 






















ཙཾ གཉིས་སུམེདཔཔ་ལྡདགཔའོ་ཞིསགསུངསསོ། །ཤེས་བཅིཕརོལཏྱཔ་ལས། འཕྲགས། 

རྭ ཏའྲིནངནབསེམས་དཔའ་་མས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་པབི་རོརིན་པམྦོངཔནི། གྲནུགསལ་མི་སཱོད། ཚོ་བབལམ་ཡེན། འྭད་ཤེསལམ་ཡིན། འདྱུདདྲ་ཡས་ལམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམ་ཡིན། གླཟུགས་ཅི་མཛོནམལ་མ་ཡིནི་པནད རྣམཔ་ 
ཨིམཚནསལམ་ལིན། གྲཤཤུསྟཏགཔརམ་ཡིན། མི་ཉག་པརམ་ཡིན། བདེདརྣལ་སིཿ། སུག་བསྡལབརམ་ཡིན། བདགམ་ཡིན། བདག་མེདཔརམ་ཡིན། ཞིབདམ་ཡོན། མནིབརམ་ཡིན། སྟོངཔབམ་ཡིན། མི་སྟོངཔཿམ་ཡིན། མཚནམངམ་ཡིན། མཚནམ་མེད་ ˆ" 
རམ་ཡིན། སྨོན་བདམ་ཡིན། སྣོནདམེདཔདམ་ཡིན། དབེནཔདམ་ཡིན། མོདཔེནཔར་ཡང་ཇི་སྐྱོད་ད། |རྣམཕ་དཤེས་བའིབརལརྟགཔཔམ་ཡིན། མིརྟག་པདམ་ཡིནངནས། དཔེནཔདམ་ཡིན་ཞིང། མི་དབེནབད་ཡངཡི་སྤྱོདཔའི་བརདུའོ། །དེབཞེནདུཁམས་དབ། སྐྱེ 











འབ 








བྱངཆུཊ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོསྟོད་བཉོདེདངཝཚཉམ་མེད་པ་དང། སྦྲོནབམེདཔ་ལ་གཞས་ཀྱངམདོནཨུམ་དུ་ཏད་པ་གྲང་གིས་ཉན་ཐོས་དདནངསངསརངྒྱ། དབར 
།ཁའབོལེཡམ། སུརྱ་ཅོ་སཿདཔག་ཞེགས་པསན་བོ། བོ་ག ད་གསང 











ཁ་སེནས་ཅནཝམསཿཧལུ་ཉིན་ནཆག་པ་མོདོ། སར ནྣ ། 
ཀ་མ ་ཉིསྲ ཊགཔ་བརན་པ་ཐེརཟུགཔརྡའིབྗོདོན། བཅོམ་ལཱནའདསདེབཞིན་གཤེགས་བའྱཉིང་ཕོ། ེིཔད་གཏསྦུ་བདང་། ཇི་ལྟརམི་འདྡབལགས། བཅོམ་ལྡནའདུས་རུ་སྙེགས། 
`: ཀྲ །བཅོམ་ལྡན་འདས་3ྱེསབཀའ་སུལ་པ། བཱཾ་གྲོས་ཆེནཔོ་ཕེའདེབཤིནག་ཤེགས་པའི་སྟེངོོ་བསྟན་བནིུ་སྟེགས་ཏྱེདེ་བདགརུ་སྷཱ་བདང་མཚུངས་པམ་ཡཾནཏ། ཐོཡན་ག་ུ་ 
་ཱ བཞེངས་པའི པནིམ་གས་བེད་ྱླགབདངམཚུངས་བམ་ནཏ། བོ་ཐོར་ཆན་ད་ིཞག་ནིགས་པ། 











སྟེནཏེ། 


པ 
བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བཡངདག་པའརོགས་བཞིས་བྦརསྣའཔསདེབཞིནག་ཤགས་པའིསིངོ་སྟོནཔདམ 












བོརེར་ལྷ་སྒིཛ་ོ་ོག་་སའ་རིསྲལའཛག་ པ་མ རིལ མ་འོ ལ་མོས བོོང་བོ་།པསོས་སཔྣཔྣཾཔཾཔ་ལ་་བོ་་ོ་ བོ་གོས 
ཆམ། །པཔིའལིིཔོབདགདཔྲ་ནས་ུ་འདུགབསའོ། །བདི་། ཆོག་སོངཔདྱ་བཟདཔདང། གཉིས་མ་ཡནདའངབཞོནམདཔརབནཔའནྱདནགི་མས་དཔའ་མསརཔའེླབཿཡད་འོ། །ཇོ་་མ་པོངསྟོས་བཟུངོ། 
བས་ཐེགཔ་ཆེནཔོའི་མདོསི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་བཟུཿ (ཡཏཾ། ° རའོསཟབའོབུནཔའདིམདོས་བན་སཅདིནང་ུདས་སོ་ཞེསགསུངསསོ། །ཡདབཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ལདཀར་གཤེགས་བདེཉིདལས་བཀའསྩལཔ། བློགྲོསཆེནཔོ་སྟོངཔཉེདདཔསྩེའཡེདཔདང་གཉིས 
ས་ཡིནཔདངར་བཞིཿམེད་པའིམཆནཉིདནི་སངསརྱས་ཐས་ཅདཅི་མདོོདའིནངདུཊདུསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟུབསྒོནམའི་མདོའིཚི་གསསུ་ 
@ཾ ནི །དེདག་ཐམས་ཅདབསྒོམ་པརའྱགཧུར། །སདསྦྱརཱས་ཇིསྭདཐལསཅདཀྱིས། །ཆོསྨ་ནམས་སད་པོརབ་བཤདཔ། 


ཧྲིན་པའི་མདོལསའུབུངཁ། འཇུམ་དཔལ་བྱངརྲུབ་སེཁ་སུདཔའཐབས་ལ་མཁས་པདངའྲལབསབསྐལ་པབརྒྱྙདུཔའ་དཏྱིནཔདུ 
 འཆདབདངགཞནདགལས། རཆེར་། ཉེ 











བྱེམའགུར་དདེསཔབཞོནནལ། རབའྱོ་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན དགགྱིེྭལ་སོས་༡ངཅི་དགོས། བཅོམ་ལ་ཞའདསཉིས་ཐཀའསྩམ་ག རབ་འབྱོམ་ཏོདལ་ 
མས་ས རེ 
སནདེདག་གྱིམྭལྟ་སྨོས3དཅིད་ ། བ ཡཿ ལགས་པ 
པ་ལག 
ཅོམ་ལྷན་འདས་གངཤུའི་ུརཱ་ླུར་བདེདགཉིད་ཀྱདམང་ 

ྷ རྭགཱའཀུ་དྡ་ཛུར་ 

གི །དབ་དིནནམ། རའོ བཅོམ་ལྡན་འདསགངཤཱའི 

༧༠ ། བཤྲསཱ་ཤུཔཡདདྷེསདྡ་ཐུ་ན། གདདེད། ྱིཕེལ་གུར་གདེ། 



















= །བཞིན་གཤེགས་པའིམཛོད་ིམདོལས་འབུངབ། འདོདསུས་འདིལྟུཧྟེ། ཕཡངཡིནལ་རཔསངསུུག་ཀྱངཡིནཔ་དེའསགབཅནནདེནིསློགབཅད་པའི་ཞང་ཆེནཔའོ། །འདིྕ་སྟེ། དགོརམཆོགགནུམ་ཕདོ་དེབའདིནོནོནཔརལེནཔའི་ནངནཆེནཔོའོ། 
འདྷིཀེ། མ་ཡཔའིནལ་དྲག་བཅོམཆ ཡང་ཡཱིན་བདེལལོགཔརསྟདཔ་དྡོ།འདོདཔ་ལལོག་པརག་ཡེམ་པྷམསྭིནདནཆེནཔོའོ། །འདི་ལྟསྟེ། དེབཞིན་གཤེགསཕལ་སྒུ་བའདེབས་པ་འདིནི་དཛུནདུསའའིནང་ནཆེནཔོའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ལགས་པ་དང 
༡ པབྱངོདཔ་འདིནྲགམའིན་ཤཆེནཔོའོ། །འདིལསེ། འཕགས་པྷནམས་ལཙ་འདིབའདིན་ཇི་གནུའ་པོའིནདཊཆེནཔོའོ། །འདི་ལྟསྟེ། ཆོས་འདོདཔརྣ་མས་ལྣམུའ་གཞེདང་བེདཔ་འདིནིཚོག་ཁལ་པརྣམས་ཆྱིནངནཆེནབོགོ། །འདིལྟསེཾ། མཚམསམེད་ཧྱེད་འཤོམ་པའདི་ 
@ ནིགནོད་སེམསུཀྱིནཿནཆེནཔའོ། འདི ཡམངདག་པརསོངབདཔམ་དགཔསྙཞགས་པྒ་མས་ཆིདཔའོག་པའིསེམསུའདནིབནབསེནས་ཊིནངནཆེནཔོའོ། །འདྲ་ུ་སེ། ལུབས་གཟིངསཔ་འའི་ལོགཔའིལྟབའིནངནཆེན་པའོ། །འོདསཔསམིདགེབབའའི་ 
¿2 །༢སཁྱིལམ་འདིདགཐམས་ཅད་ནིཁནམ་ ཏྱ བདང་བཅས་པའོ། ཨགས སེམས་ག གཡིགསདགབབྱས་སིལས པམ་ཞམབཅེ་ནཔད་བཅས་ བཟ ག་དཔ ནཔརཆུརཝ་དམང་ ཞིནགཤེགསཔསྦྱརུདདྱཧེནདྲཝན་པའིཆོས་བྟསནཔལ་འཇུབ་སྟེ 


འདིལ་གདབཱེུདཔ་འམ་གངཚོརཔརྱིད་པའི་བདག་གམ། སེམས་ཅནནམ་སྲོག་གཡ་གངཟག་གངཡངམེ་དདོ། །ཅེས་དེ་ལྟའཡྱ་བས་པརྡམངོནཔརའདྲུསཨབུས་པམེདཔ་སྨྱུམའི་ཆོ་སཉིདཀུནནས་ཉོན་མོདས་པཞིདཔ་པ་ བྲཞིནརིས་འོདགསལ་པའི་ཆོས་བམསཿདལ་འཇུ་ཅིང ཆོས ¡ 
ཆ དགགས ལོས་པའིསེཝསཅན་དེ་སོངདུཿགོཞེས་པི་སྣའོ། (ཧའུ ཏོནམསྡནསྦསྲད་པོདཔས་བྲོམདདཏོནང་ སསན །ུདནཚགས་པའིྱན་པསྤྱ་ར་ ¦ 
༩ ་ིམ་ལ༣༧༤༦ ༤༧ ༤༨༨༧པངརཁ༢༨༤༨༨༨ མམསས༡ས་༨༢་་་༡ས་མསར་༨༨ཊ༨པ༦ེལ་མམམམ་མཁརརརམཁསས་རར༨༡༨༡༠༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༧༤རལཆརརཆམ་མམསམརརརརར-༡༨༤-༨-༨------༨༨༨-༨༦༨-༨༩༥མ༥ར༨༨༥པ༨༨༤༨༠༧༨༨༨༨༤༤ར༤ཕཔ༤༨པར༨པ༨༨པ༢༠༢རམཿ༨༠༨༨-༨-ྕ༨པ༨༨-༣ ---‹ 








༢1ཿ | །མ་ཐྲགཏུའགགགོ། །གངསེམས་སྦྱེ་འིའཇིགའདེཏྭཾདཏེནམོངས་པ་ཐམསཧདཏྱི་འཇིག་པ་སྟེ། གྷམོསཔད་ལྷ་ཞུབགཔསདམི་ཆང་ུའི་གནསལེདདགནས་མཕིནདི་ས་མེདོ། 


དདཔེན་པའི་མཐར་ཤེས། ཉེས་པྱ་འང་ླནམསྭ་འི་འགོདཔ་ཡངསེལ་ཅིངབྟཏནཔརཔྱི་ིདད། དེདག་ལ་གདགསམ་ཚམས་མེད་ནམས་ཀངྡནམཔརགནོནན། ཆོག་དཛུལ་ཞིསས་ལ་ལོག་ 
ཌཱ རཱཿབ་ཡཧཾབདཔླཉྐངས་པའདུལབལ་ཡངམཁསྦ་གོདྷཉནོངསཔྷ་ཐས་ལ་ཡང་ཞུནསཏ་མངས་པརྱུར་པམ་ཡིན་བདད། འབད་བར ཤིས་བཏོནཡོངས་བན་བདམངམབཏོན་ཡི་རོ 
ངྲས་པམེདབདཤེས་ཤིངཏོནམོདས་པ་ཡངསི་སེལ་ཉོནམོངས་པ་མེདཔ་ཡསྟི་སུབཉོན་མོངས་པཟམས་ཅད་ཀདྲ་ནདངངར་སིནའདབཤེས་ཏོ།། ཡི་ཤེས་དཔལགཟཐོདགླི་བུ་གིསག 


སྟི, ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བདྟཧྱི་བཞིན་ཉེ་བའསྟོན་པ་དད། ཉེནསོངེས་པརྣམསུནིམུནཔའི་སྤོད་ཐུལ་ཏེ། ཤེ ་སུདབརཊྱེདབའང། 
± ག་ས།་འས་ལཤས་ཞིེ་མིན་འཞིས་ རྩ རྨོ 














སས་བས། དགེབའི་༼བབྱརམས་པཐམས་ཿདྲཿནཱའྭ་ཡོངས་སུདྲགོས་ལདེས་ཀྱཔ་ རཊ་ས་བོནོའི་སོ་ོ་ཐོའོ་བོའོ། །ཞོ་སོག མོས་པས ཤོས་ངོས ོོའོལལྗོལ་་ོ་ོོ་ 
ི ཏིཉིདལསའབྱུངབ། སྱ ་ སེ སསླགགགཾསྣྩྣནྣན་རར ཟོ 









ཅེ ཡུལམ་ཡིནཔ་ ངཱ ལ་ལ དྲ 

་ དར ¬ ས་སའ མཿ ་ ཨུལལྷནསབཐམས། 
ཤ་ཡངཔུད་ཡུལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ དཔལྷགམ་ ཐམས་ཅདཡོངས་ 

མི་ལྷུང་ ངཡོུདཡུལ་བ ཐཱ རདཏུབསོརབ་དང་། གང་ཡོངས་སུསྐུངནལས་འདསཔཆེནཔོ་སྟོནབཡད་ཏཱོདཡུལ་ལྱཿརུ མས་དཔའི་ ར༡ིས་ ཱི སས ཚོལ་བཡུང་ ཧཱ རར 


ྱང་། ཚྕེའི་བུ་གཞན་ཐངབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཕྱི་སྨྱོ་བ་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་ཡུལ་ནི་གང་། ཤེས་བཅྱི་ཤེས་བསྲ་བརྩོན་བ་ཡངམེདཔ་བབསྭ་ཅི་ཤེས་པས་ ཤར ཧིཿ སས །གྱ་འླཡཔ་ི 















415 ོ དག སྲོགམདཔདང། གསོོབཔོ་མེདཔདང་། གདཝག་མེདཔར་ཡང་སྩོདལཐབསྤ་སིཤིས་བས་སེམསཿནཐཡག་ཅདཡོདས་སུཧཔརྱེདཔར་ཡངྱཧོཌ༩དང་། ཤཤིས་༢བྱའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲདབལེདཔ་དངདོནབམེདཔས་པཔོརལ། ཐབསྲ་ཅི་ཤེས་པསཆོས 
ཐམསཿདཡོངས་སུ་རྙིནཔཔཡང་སྤྱོརབ་དང། -ཤིསུཿཊཀྱི་ཤིས་པས་སས་ངྱས་༢ཤས་ཅད་དང་ོསཀྱིདཀྱིདས་དབྲེནམེདཔ་དགངཔྩོཉཡ་ཐབས་ྱི་ཤེས་པསསདས་དྱས་ཐམས་ཅདལ་བླམརྱབདང། གུས་བརཀྱཐདང། མཆོདཔ་བུཐདང། དིམ་གྲོ་ྱེདཔརཡངསྐྱོནབདང།| ཤེས་རབཀྱི 
„ །ཤེསྭ་པས་སུདཕ་ནྒྱསཀྱི་ཞིད་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་ཤིངུ་ཡངཡྱོངལ་ཐབ་སྱྱི་ཤེས་པས་སཱ་སརྱས་ཉྱིནིངགི་ཡོན།ནབཀོདཔ་ཡོངསསུ་སྟོབའི་རྒྱནལ་ཡང་སྦྱོད་བདང་། ཤིས་པབཀྱི་ཤེས་པསའཕགས་པཐམས་ཉད་འཇུསམ་བྱས་ཀྱི་སྭརབཏཱཕྱེབའཡང་སྦྱོངཡ། ཐབས་རྱི་ཤེས་པས ' 


རྟུ །གསུཔཐཉསཿདལ་བླམདང་གུས་པ་དང་དིམ་གྲོ་བྱེདཔ་བཞད་སྦོརབདང། ཤེསུཿབརྱི་ཤེསཔས། སུདསངྱསཀྱི་སྒུཟག་པམེདཔདསོ་སོརརྟོགཔར་ཡདསྦྱོརལ། ཐབསྱཀྱི་ཤེསཔསམཚནད་དཔྱེ་བདབཟདཔོདདྱདནལ་ཡད་སྦྱོརབ་དང། ཤེསརབཀྱི་ཤེས་པས་འདཊྱེནཐམས་ཉད་མ་ 


རྨ 
ངི ཅེ 
@ཾ དྲ 


ཤྲ” 


སྐྱེམཔདང་མུཐྷ་ཁཔཡངསོསོ་རོག་པཕཡང་སྤྲོརལ། ཐབསྱི་ ས་པས བསནས་བཞིན་དུ་མིདཔརྦྱ་ཡོངསསུདིནང་ལ་ཡངསྟོཿབའོཞིསགསུཿཨསྭོ། །འཕགས་པདློ་དྲོས་མི་ཟཔས་བསྟནཔ་ལསཀྱང་། དེ་ཕྱཿཆུབ་སེམས་དཔའི་འབད་ཞིགང། ཤེསརཿམོདོནཔ།སྒྱུབཔནྣི་གད་ 
ན༈ གངཧཱཾམཾས་ཕརའཇུག་པནསེམསཿནལལྟབས་སཾརྡེརནཔོའི་དམིགས་པལེམས་འོགས་པའདིནིདུའི་ཐབས་སོ། །གངྒའྲི་ཞིདརབྱ།ཞིབལསོམས་པཿའཇུ་པའདིདའི་ཤེས་དབབོ། བོར་ནས 
སོཿ །གངཅིལ་ པེ ོ་ི་ར་དགོས་མམོ། །གདསྟོམས་པར་འཛ་ན་པནཆོས་ཐཞསཅད་པོངས་སུ་ཛོནལ་ལྟ་བའདིནིདཐབསསོ། །གདཆོས་ཁྱདབྱིདས་དབྱེཿཨིདཔ་ཁསམ་གཏའ་དེདཔ་བརིནིཉའི་ཤེས་འཐཔོ། །གངཧྭོམས་པར་ཇུགྲཔནས་ཡཅུས་ 


ཟླ 
ཏཱ 


416 















ཧིསྐའིནམདོནདབིཏབ་འདནིདའི་ཐབས་སོ། །གངངོས་རྱིསུ་གནས་པསབསམ་གཏནབྱེདཔའདིནི་དེའ་ཤེསའཐབཞེས་གསུངསསོ། །འཕགས་བདྲིམམེདཔ་གགས་ངས་བསྟནཔལས་ཀྱད། བུམསབངུཏྦརུཔསྲེམས་དཔའ་རྣམསཏྱི་ཕྱགརྒྱནིའདི་གཉིས་ཏེ། འདིགཉིསུ་གད། 
ཞིན་ཚོགདཔ་བུས་ཚོགསལ་དཔའྱི་ གྱད ཆོས་ཉྱིཚུལ་ཟབཤོསའི་སག་ཉིད་ཡད་དགའ་དྲི་ལྟབབཞིནདུའབང་པདད། འཇུགའིཕྱགརྒྱསྟེ། ཕྱག་རྒྱདེ་གཉི་སནིཀྱངཆུད་སེམས་དཔའ་རྣམཊ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཾཡྱབྒརུབསེམ་ས་དཔའ་གཔསི་མསཚགདང་བཟས་ཆོགས་ལདཿཅི་དལུར 
དཔ་དེདགནི་ལས་དབཔོ་པའོ། །གདདགནདོེཟབམོམ་གོས་པྲ་ཐུགས་དཔཔསལཞིའྱིརཏིཚིག་དངརིམ་པརབྱབདྱབེ་བའདིའདོན་བ་དད། ཉན་བད་ཡོས་པ་ད་ོནབརའགུརབའྱིབཿནུབསེམསདཔའ་དེདགཞི་སླུནརི་བོནན་ཚོས་བཔསོདཔ་སྱུཏ་པརཔིཞབདབུའོ། །ལས་དངཔོ་བའྱིབུ༔ 
ཙཱ ཆུབསེམས་དཔའ་ནིརྒུགཉིསུ་རྱིས་བདག་ལརྣའཏྱིནཏེ། ཆོན་ཟབམོལ་ངེས་བམས་པརྡའི་འགུརརོ། །གཉིས་གདཞེན་སྤོནམ་ཐོས་འའིདྲོ་ཟབ་མོཐོལན་སྦུག་ཅིདཐེརོམདུགུརནསརྡེས་སུ་ཡི་རབབརམི་ེདཀིསྟེདདུ། གི གིསམ་བོནནདེདཁབངནས་འོང 

ཞེས་སཱོཿབརྱེདྲབ་དདེ། རིགསཀྱིབུགངདགམདོསི ཟབ་ོའདིའཛིན་པ་དང། ཆོས་ཟབམོའི་སྤོདོདུ་གུར་པ་དད་ཆོས་ཟབམོ་སྟོཞབ་དེདགལམི་བསྙེནམིའགྲོགས་བཉཞཀུརསིྱེནཿདེ་དགལ་བསྟི་སྟང་ཡི་ཕྱེད་པངཿ ། བ་ སྩུན་པ་ཡ་དབངོདཔའོ། །རྒྱུགཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཟབམོལམོས་པའྱིབཿརཱུབསེམསདཔའབདག་ཉིདལྨ་འྱིན་ཏེ། མི་ཾཔའི་ཆོས་ལ་ཡངབརོད་པགྱུ་རདུ་ཐོབ་བརཡིའགྱུརདོ། [གཉིས་གངཞེན ལུས་དདཔ་པ་སྩུདནསརིད་བོརམ་ལོནཔའྱི་པདྲ་དུབསེམས་དཔའརམསལབརས་ཤིདྱ་ཀྐ་དྲགསོདདེ། འཛྲིནདི་འཇུགམིཐུདམི་ཧྟོན 
[ །བདད། གངངབམོལམོས་པའིབླསབ་བལརེནོཡབེདཅིད། འདིག་ཏེཤྱགིཟང་ཟིད་གྱི་ཉིརབསཞི་སེམས་ཅམལ་ཕན་འབོགས་ཤི་ཅོས་རྱིསྤྱིན་བསམ་ཡི་ནོཏརྒུགཉིན་བོ་དགགོཞེསགསུངས་སོ། །གཔསདསྤ་རས་དདྱབདྲནབསེམས་དཔའིཆེབཉིདྱ་ཏཆེན་པོལ་འཇུག་པའི་སེམས་ 


སྒྲ 
གསེརདང། 
དྲངདུད ཧ་ལ 
ཐའ ཡུ 
ཁུ ལགས 
ལུ ་ ་ ངཿ 
: སུ 
བཏངབེདང། བྲོབ: 
༥ སསུམ། 
སུམ། 


དིདགསྟོནཏོ། 
ངབནདདེ། 
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ངཿ 


་ླྨ །འཐྲངཔོ 















དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཅདྷའིདུང་དུའདོང་བསྐདཅི རུཡོངས་སུ་བསྟནབདང་། རྣམ་པདའཕུལ་པལསབྱངབ། འཇྔི ཅྱིཁམས་ཐམསཉ་དྭལསགཅིགགིསྱ་རནས་པར་གངབའི་ཡུལ་ཡལཱནཔག དེའཞིན་ 

གཤེགསཔ་ཐམས་ཅངྱའ་ཁ་ཅིདིལ་འཁདྡོམམངོནཔའུང་ཤི་ནཔརླསཔ་དལཤོན ོད ཧམང་ལཔལསབུ། འབ ན་ཡསཐམ་སད འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་སྟིན་པདཀྱབ། འས་ལ་ 

སཱོདཔརགཞོལབ། དེབཞིཞག་ཤེགས་པ་ཐམསཿངྭཀིཆོས་ཀི་འཛོཔལའི་དྲིནགྱིའབུགསྤ་སུའིརྩེོ་ཐགསཿདནསཔཧཏུསྤོགས་པའེ་ཡུལདང་ལྡན་པ། འཇིགཏེནསིཁམས་༢བའྱབུམ་ཐལསཿདསྦུལ་པ་ལྟ་བུནཁོངདུསུདཔ། སྤེམས་ཿནཐམས སར ་ 

2 [§ཱཾནཔ། སཾམསུཕྱིསྐད་ཅིག་ལ་ཧྱོགས་བཅུ་རྐྱམཆོཐམས་ཅདདནྣམ་པར་སྦུལ བཡུརྒྱས་པར་འགེངས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངསྡོངཔབཀོདཔའི:མདོདིཏིདལས། བྱཏཇུབསེམས་དཔའི་ཆེབ་ཉིདབ།ནཏེ། དེནསཚོདདཔན་ཅྱི་བུནར་ངཟངས་ཉྱིསྣ་བངཆརུབསེམས 
དཔའ ུཟང་འི་ཡུས་མཐོང་བདང། བུངནབསྦམས་དབའ་ཀུན།བཟ་ོའི་བནལགའེེདག། ༣ཡནལ་གླུནམ་པརྦབརེརིདང། ཡུས་ཊིཆརེརེདད། ལུས་ཏི་རུབཔརེ་བརེའེདང། ཡན་ལག་གི རེདང། ཕནུལགགྱི་ཤོགས་ར་བརྩིབེར་དང། སུམ 
རསྣནམ་པའ་ེབརིརདང། སྣུའིཁུངབུདང་། སྔའ་བུངབ་ནམ་པརྱབར་རེདང། སོངགསུམབིསྟོངཆེན་པའིའཇིག ཉནྲཡིངསརའདི་བུང་ཞྱིཕུངཔོ་དངབཅས། མུའི་ཕུངཔོདངབཅས། སའི་ཕུངཔ་དཔའས། མེའི་ཕུངཔདང་ཅས། རྒྱས་ཚོདང་ཅས། ཟཔད་བཅས། 
[ཀྲུངདངཐཅས། རིན་པོཆེའིརིདངབཿས། རིའབདང་ཅས། ཁོདཕུག་དངའཅས། གྲཾངདྐད། གྲོདབྱེནདང། གྲོདནལ་དད། ཡུལ་འཔོའདངཔེ་བཔའ་བོརདངཔཅས། ཉགསཚལ་དང་བཅས། ཁངཁྱིམདངབཅས། སྩྱེབོའཆོག་ས་དངབཅས། སེམས་ཅན་དཔྱལ་བའི 
༄༤-- "` `` ` ` ༽ས། ཁངཔུ།དངབཅས། བྲང་ན གྲེངཀྱནདད། ཕྲདདལད 





























ས་ལ 


གཤིནརའིའཇིགཏེནདངབཅས། ལྷམ་ཡིནྱིའཇིགཏྟེནདབཅས། ཀླུའིའ་ཕིཀརྟེན་དངབཅས། ནམམཁའལཱིངགིའཇིརྟེནདངདབཅས། མིའེའདིགརྟེནདངབཉསལྷུའི་འཇིགརྟེནདང 





འདིཿཙོནི་མཐའདིམའིམཐའཐུགཔའི་འཇིགེན་ཅི་ཁམསགཅིགནས་གཅི་གདུ་དཔ་ཐམས་ཅདཔ་ཐོངདུརཔདེབནཞིནདྲ་ཡོགས་བཅུའིའཇིགཏེནི་ཁམས་བམསཿདྱ་ཡང་སྔོན་ཅིམཐའ་དྲཡིམའིམ་ཐའམུརཕུག་པའི་འཇིག་ཏནཅི་ཁམས་གཅིགནསགཅིགྱ་རྒྱདཔ་ཐསས 
ཅདཉདྱ་བདུབསེམས་དཔའ་ླུར། བཟངཔོའི་མུམཱུསྭུརེནཔའིམཿནརརདང་། སེའི་ངུ་ཡེནས་ཤིནནཱམཔརྦེ་བདང། ཕནུནམའདེས་པརམཐངོངགུརཏོ། །ུཛཿསི་མས་དཔའ་ཀུནབའབབོ་ཡང། བྲིསརའཅོལོ་ལན་འས་དེབཞིནག་ཤེགས་པྷམ་པརྩས་ 
ཀྱི་སུནསཱནསེངགེའི་ྲིིནཔོ༠ཆེནཔོའི་པདམའི་སྟིངཔེཅན་ལའདུ་གཅིང། རྣམཔརརྩེ་བའདིལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བསྟུནཔམཇོངངདེབཞི་ནདུ། ཤརཀྱོགས་ན་ཡངའཅོམ་ལྡན་འནས་དེབ་ཞིནགཤེགས་ཕབཟང་པོའི་དཔལ་འཇིགརྟེནརྱིཁམསཔདྨུའི་དཔལནརྣམ་པངྕེ་བའདིཉིདཡོངས་སུསྟོ། 
ཅིང་འདྲུགཔདམཐོཔངོ། །ཤརོགསནངི་ལྟ་བདབཞིནདྲུ་ཡོགས་དང། ཕྱོགས་མཛམས་ཀུན་ྱི་འཇྲིག་རྟེནགྱིཁམས་ཐམསཿད་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམ་ས་ཅ་ད་ཊི་ཞབས་དྲུན། བུ་ཇུབདེ་མས་དབའཞེམདཔའཆེནཔོནདབཟངཔོ་སེངཤིའི་ཞི་རིན་པོརེཆེནཔོའི་པདྡྷའི་སྕིང་པོཿནཡ 
འདུཿ རྣམཕན་རྩེ་བའདིཉིད་ཡོངསསུསྭོན་པརམཐོངདོ། „།ངི་ལྟཿཧྱོགས་བཅུའེའཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་ཐམསཅདནདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཞབསླདངན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོ་ཤླུུབཟངཔོས་པགིའི་ཁྲིརིནཔཆེཆེནཔོའི་བླངའི་སྙིངཔོཅནལ 
ཨཤ་ཅིནམབརྩེ་བའིིད་པོངས་སུ་ཧཞཔ་མཐོང་དདའཞིནྲཧུགས་བཅུ་བནི་སངསཆུས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདྲའི་དུལ་ཕུརསི།་ལ་དགདུང། དུལྲཕ་པབི་རུལ་རེསའེསངསྦརསྦ་གིའཁོརྱ་ིདཀི་ལ་ལཁོརཆོས་ཏིདངངས་ལྟ་རྱཆེབ་དགན། ༅ཿཆུབསེམས་དཔའ་ཞུནཏབཟད 
བོདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱའི་ཞབས་དུངནསེངགེའི་བིརིནཔོརིཆེནཔའིཔདདའི་སྭིངཔོ་ཅནལ་འདུགཅིང་ནམ་པ །འདཉིདཡངས་སུསྟནཔདམཐོང་ག། །དེའི་ལུམ་རེརེལས། དུསགསུམ་དྲུཏཏབའིདམིགས་པ་ཐམས༦ད་གཟུགསཔདན་གྱིཆུལདུནྣམ་པངདཝིགསཔད 


422 ༈ 
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བཞིནདབངཇུབ་སེམས་དཔའིསཆོས་ཉི་སོནའདིཁོན་་དབླསལཔྲ་གས་མེདཔར་ཤིབསྭནུང། ཝོགསཙམཞིག་བདྟ་ནདུཟདན། དེབཞིནགཤེག་པའིསལྟསྦྲོས་ཀངཿིདགོས། གྱྱལ་བའིསསཁྱོཔལ་བསྡའོ། །གྲོདཁྱིསེདྨདཔརཔྱའོ། །དེབཞིནག་རེགས 

པའདབདག་གི་མདུནནདབངད་བཞུགས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་འའིསསགལ ཏིཕྱོགས དང གས ི་བས་བདན། དེབ གེ རབ་ཀྱིརྡུལ་ ཧི ས་གང པའིཆུའསེམས སཿ །  ་ 
དམའིཆལ་ལམ། ཏིལྱ་གཙལ་ལྐརཡོངས་སུུ་གངའ་གྱུརསྱ་དདེདག་གྲིབུང་ཆུབ་སེམ་སདཔའི་སྩྱོདཔསངོནཔའ་སྦྲུབ་པབསྟ་པམུ་མེདཔ་འབསྦྲས་པ་དགནི། དེབཞཾན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཌོག་ཡུདཿམ་ཐང་གརུདྱཔའིདེབཞྡནག་ཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱིང་སྱའི་ཆབཕང་ 
ཡིཆོག་པནས། དེབཞིནདུ་པེབའགྲའིགབྱར་ཧཱངགིཿའི་བརདངརུ་མཐུངམི་ཆོག་གོཞི་སགསུངསས། །དེབཞིན་གཤིགསཔའི་ཡོནཏནདངེཤེསབསམཉིསམི་ཁུང་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུགཔའསནཔའིམདོལསཀུང། འཇམ་དཔལ་དེབཞིནགཤེགསཔའདིསེམས་ཅནལལ་དག 
གིསནིའཁར་པའིདུའུ་ཐལ་ཧུགས་པདད། ཁིམནསམངནབའའུང་བར་ཤེས་སོ། །ལལ་དག་གསས་ནིརདགདབ་དང། ལལ་དགུགིསནིཀའཔཅོདཔ་ལ་གནས་པདང། ལལ་དགུགིསནྱིདབྱི་སིངོཔའ་ཐོབ་དང། ལ་པདདགེསནིངཆིུ་མིབཡོལ 
འདུགཔ་དཱང། ལལདག་ནིསནིབདུདབཅོས་པདད། ལལ་དག་གིསནིམངོན་པརྡ་ོགས་པར་སངསྦྱརསཔ་དང་། ལའདག་ཤིད་ནིབྱདཔ། ༣ ངྲུས་པདང་། འཇིགནེན་ྦྱོངབརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བབཏབཔདང། ཁ་འདུག་གསནངོསིའཁོལཔརབྙད་བསོརབར་ཤེས་སོ། ། 
ལ་འདག་གིསདྷིཏན་ཐོས་ཅིཐེགཔའིགཏམ་དང། ལ་ལ་དག་གིས་ནིངས་ཡྱརས་ཅི་ཐེགཔའེདཏསདང་། ལའདག་གིསནིེག་པཆེནཔོའི་གཏམ་ཐོས་སོ། །ལལ་དགདི་སནིདེབཞིནག་ཤེགས་བའྲིསུའི་སིདའདོམགངབརམཐོ་པདོ། །ལ་ལདགགིསནིཧཏངྲ་གགས་གཅིག་ཅམ 





~¬ ༡༤ --==”¬-----~---~-~- བ་ ལེ ོ སུར ཐམ དག མས་ལས་ག 5༢2 
༧: ངུ །པ་ནས། ལལདག་གིསནེངབཞིནག་ཤེགསཔའི་སུའི་སདདཔགནད་བེ་བག་བགབྱར སཱོངབྲགངབལས་ཤིནཏའདས་པའི་བདྡདམཐོངངོ། །ལ་ལ་དགགིསནིདེབཞིནགཤེགས་པའྱིགགསེ་ི་ཁདོགལྟ་དུནས། ལ་ལདག་གིསནིོདབནིནིནོརུ 





མཿ རིན་པཆེའི་ཁ་དོག་ལཱ་བུའིཔརདུམཐོངངོ། །ལ་ཡ་དགགིས་ནི་ཡོངསསྦུར་ངནལས་འདའ་བརམ་ཛཾདཔ་དང་། ལ་ལདགགིསནི་ཡོངསསྤུཔངནལསའདསཔ་དང་། ལལ་དག་གིསནིའུགསལབཞེན་པདང། ལལ་དགགིས་ སྐུགཅི་གཏུསྲབ་དང་། ལ་ལ་དགགིས་དིདེབཞིན 
༄༡ གཤེགསཔའིརིངབྲསལ་འགོདཔར་ཤེས་སོ། །ལལ་དགགིསནིམངན་པདྡ་ོགས་པངདསངསྐྱརསནས་ལོ་བླར་ལོནཔདང། ལལ་དྲགགསཆིཡོངསསྲུསུངནལས་འདསནས་འོབྱརུ་ལོནཔ་དང། ལལ་དག་གིསནྱི་པངྒི་སྣིངཔད་བྱོན་ཕདང་། ལ་ལདགགིསན 
@ བཅོམ་ལནའདས་ཤཱཀཐུབཔའི་བསྙུན་པནུ༔་པར་ཤེསསོ། །ལ་ལ་དགུགིསནིཡོངས་སྦུལུ་དན་ལསའདསནས། བསྐཡཔབནུདང། མ་མ བཞི་བ བྱེཐ་བླགཁྲིགབརྒྱསྣངཡོནཔདང། (ལལདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུཀྱཐུའཔམངོནཔར 
4§ྷ རྫོགསཔརསུངསྭ་ཧུད ནས་བསལ་པ་བཅོདྲདམེདཔའི་ཕངརྲརོདམེདཔ་ཞོག་ལོན་པའ་ཤེས་ཁང། འཇམ་དབལ་དེཔཞིནག་ཤེགས་པནིཏོག་ནམཔརི་ཉོག་སེ། འོན་བངལནྱིསྲ་གུབཔསམིཏོགབནིནྡསེམས་ཅནྭཧིུབསམཔའི་དབང་གིསཿ བའདལཱབྷཾཏགཏའྱབུ་ེས 
ཙཱ གསུམས་སོ། །འཐགསཔས་དསྦྱརས་པའལ་པོཆིའི་མདོལས་ཀྱད། འཇམ་དཔལའདི་་སྟེ་དཔེའན། -མཚོཏྱནདུདཔགཆང་ལྕསྙོང་ཡོདཔ། བུ་ངོག་གིས་བཏངཇུནྣུ་པཅཡ་དུམྨདཱང་ཁད་ཆ་དདུ་འདྲགྲཔ་པདྨའི་ལོམསཁེབས་པཞིག་འདཔར་གྱུལལ། ཨི་ལ་ལ་ཞིགལ 
-ི་ཤིངཏྟའཕང་ལོ་ཙྫིབེས་སྟོབཡོདཔ། ནྣམམཁའལིངགི་ཤུགས་པས་དྲགཔའི་རམགྱོགསཔས་ཤིངེཏདེདྲངསཏེ། སྲོག་ཤཾངཆུལ་ཡང་མི་རེགཏྟའི་རྲི་གཔས་པདྨ་འིའདབམ་ཡང་མི་སྣ་བདེཀྭདེ་སྟད་དེངི་ཤེཏདེ་སདྲངས་པན་མཚོད་ལསསྦུལ་གདུགཔ་ཞིགབྲུངསྟེ། སྣཉིག 








དགས བསྐལ་པའིསིངབརྗོདཔདང་། ཚེའི་ཚདདང། འཁོརྱི་དྱཾིཡ་ལངོར་བཀོད་པདང། ངསྱཆི་ཞིམངདནཔོ་ོདང། ག་དག ཧོ ཧོདོཔ་དང། སྤོནོལམདང། ཕའོའོཉྱཧིཤཔདང། ས་ སམ་ོལ་ ཉེ 
བཞས མས ཏིདཔའཛིནདད། ནུམ་པབབར་པདད། དེལམཆོདཔ་དང་། སེམས་དཔའི ག་ཤི ནིགས་ིཆོར་ི་ཕུ་ཚ་ པདང། ཆོས་ཉིད ལའྲདྷམཔབདདཔ་དད སེག་ས་་་ ] 
ཟོ འཆོས ལ། མུ་ གནསམཧཱ ང་ ཤད། སྐྱེས་པའིཿབས་ ་ ཟླ་གཡང པདན་པར་ པལ པི རཔ དབས གས་དང གུནཿདྱེབ་དད། འདྲི་བ་དང དམ, 
༨པའཆོསྐནབཔ་ཡང་ སུ །གནས་པདད དུ བདུ 
ཧཾ དད ་ ག་ མམས འདུ་དང ཤུཔར་ དད གཡུང ། ས་བ ལས པའྲིུག ་ འེཔས། 


ད། སངས་རྒྱསཀྱི་ 
སན སེམསཿནྱིརིགསྱ་ ༨ པོཐམས་དད་ སག ་ །ུདཏགང་པརྱཆེན་ བག་སསཅད་་ པྱངཆུཊབཡས་དཔའི་དཔ་པ་དདག་པརའླགབཔ་བཀོ།དཔྱརཆེན་པོའཡས 
རད ཾཾེེིི་ གི ོནོ། མས ཆག་སྒོ ཅའ ཡའུ 


སངདེཞི གཤེག 
བ་ག འདྲོད མཆ ཡུག སུངསྱརས་དང་། བ པིབ 
ལས འཇོམད་ལ་ རཱ འདྲིལ་སེ ཇམསདང། ཆེབ 
རར ་ 


ིཔ་ལྔལས་བྱུངབའི་ བའྱི་ཚབ་ཐ། 


དད ཆེབཉིིསམདོསའདི 


པ། ཕ་ 





བསཀྱེང་། ལཧིཏསྟིམཐོང་འདད། 





:ཿ །དད) ལྷུནནེདད། ལྟང་ོ། །འཇུམདཔའའིགསྱུཅིབའམ། རིགསིམོགཔལལསྱོགསབཅའིའཇིགཉེནྱཁམས་ཀུནྱི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བརྡནབྱའི་སེམན་ཡརབཏབཀོདཔ་བས། འཇམདཔལ་རིག སྦལི་འམ། རིགས་ 
བུམོག 
ལི 


བགཞནཊགསེང་ར་བགནསཁཆསང། ཁས་བསོདནམསཱཆེས་སུངསཞེདཔྱའིདདེ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེསེམས་ཅནཐམསཿདུང་པོམེདཔའི་གནས་མོས་པརཧདཔབས། ༈ འཇམ་དཔལ་རི་ རིགསྱའི་ལུའམ། རིགས་རྱིའུམོ 
བཞིག་གིས། ཆོས ྲ་དིན་སནཡ་གངའ མ་ཐ ཨསྦི་ བྲིས་ཏེ། མོསཔས་འཆ་པདམ། མརམེདད། བདུག་པདད། མེ་ཏོག་དང། མ་དད། མད ག་པས ག་ཆོད ཞིདེབས བསོདནམསཆེས་བངས་མེ་དཔ་ 
ལ་ །མ་ ཚོགསཁས་བྱུ།ནང། ༣ གིངོ ཡའི 'ཨཱཙཱ་ཨཱཉནཱརྫ རྫནམམདདཔཇོབསསོ།། གར་བ དད ལཱི ` ཞུཿ ྱིལྨོནབཟནདེཔེཤེས་ལེས་བསུར་ིང 

ཤི ་་ ཡཐབ་ ངྷ །རྒྱབ། ྲོ་ སྙདདྲ། དུ། མདྩོ་ན་ལས་གྱསུཔའི་བཤདཔརིནཔོའ པོ སྭཧུབ། སོམ ཚོས །ཡོན་ཏ ཤདཆེནརི་། 
པཔ ་ དྷ ལི མྱེབདབཟང་ དག ˆ ཐུལ་བཱའདོརཿཛདཔ། །མི་ཤེསྣར་ མླབཅོན་ཐུཊ། བངཔྒལ། །རྒྱུམབསུགཇུངས་པའི་མདོ་ བདག་ཉིད ཉིདཆེནཔོརྣམསྱིལ་ མཐོདབདྭ 
_ མིའུསྱ་ཙུད། །ཡིདཆེསཡུང་ཤིཚདམས་བཤདཔརྱ། | དོལ་ཏོགགེ་ཕི། །ཆུས་པཿ ` ༥ །ཀླུམབངོགས་མེདརུལ་ལསཉམས་དེའི་ཕྱིར། ཕི ༢ ྐྱགད་འནར་ནམས་ | 













40 ¿ [དགོས་པལ་སོགསཔཤེདའཛུག་པརཔོའགྱུརཔས། བདུགཏདེནཔས་ར་ཞི་བནབཅོས ཀིགོས་འབེལགསུངས་པནི། མདྒལཱ་ཚོགསལསབྱརས་པ ཐེགཔཆེནཔོ་དིནཔཅིའིགཏམབཤད་པདླའོཞི་སགསུ་སཏེ། གལཏེ་འདིའིའྲེལཔ་དངའརོདཔ་དྲབུ་ 

བམ མིཿ ་པདངཔ་ ་༅་ི་་ སྭ་བབས་ཀངྱསབབའི་དུལ་ལསཉར 
པ་ཤིན །བཏ་འོ་གཞནཡ་ྱ་འ་ནའག མོངས པད བ་བའདིལ་དདཔསརིསསཱ་འབངཐ་ཡངམཧནཔཙམ་ཨུཔངགུསཔརམི་འམུརབས་བཐའི་འབྲས་། 
དགོས་པ་བརོདཔ་ །གཞན་ོགསཔམ་ཡནཏེ། འབྲེལ་ཕམེདཔའི་ཀུནདོ། །གཞནའཇུགཔ ཞྲིཉིཿིདགོསཔ་ཡོདཔའི་ དེཉོགས་པའདད པརྱ་པའི། དེམདཔདངགཞནདྲ་གོས་པས།དིལ་ཡནེ་ུརམྱ་ུརབདྱིདོ། གེལ 
དོའི ་བམམས་སཙམདོན ཡཱ ནརྩ་ཏོགས་པརབ དཔདཧུའ། བྱབའི་དོངོརཾ། དགུས་པམ།ལནནས་ཞེད། ས་ེཔག་ཐས་ཿདྲིབརདམ་འི 

| །ཛནིདཙུ་བྣ་བཞིཐུནམོངམ་ཡིཔས་ཐམསཅདལྲགགུས་པའི་ིརདགོས་པརག་ཐུངབདམྲིབ་སྟེ། དོནི་བསུནཅོསལསགནནདུསུརབསེདཔའི ཡཿ །བམདརདགོས་པས་ཨ། ཟེ 

ཏཱ། 


ཡཱ དཿ རབསྙན་པམ་ཡེནཏེ། བངོདཔརྱ་བབ། པ་ཉིས་པད་དངྲ་དལ་བའི་ 
|. ༼ །དེའི་བུདཔབསྭནཔའིིུབ་འངམ་ཕཾནཏེ། བརྔོད་ཡརྱ་བབའྱི་བདཔརབསནཔ་ཉིཾདཁྱིསདེབ་སྙན་པ ོ། །རྱབའིའསབུདེའབའྲབས་བུའིདགོས་པ་བསྟནཔ་དབུབ ༣ ཐརཐོབ་ 





@ 
སཱཔམ་ཡཾན་པས་བརྔེད་པདབུ8ྤལ་སགས་ 





དེ་ཡི 





431 















ོ 
འབྲེལ་བལ་ཡོགསཔ་བཤདདོ། །དིཿ། འཐེལ་པརེས་སུམཐུནཔའི་བབས། 


¢ དམ་བམཔཐམསཿདམའེ ཁོན །ཚིགཙམནིམི་གློགས་བམའིའརོ། དསན 


༩ བཡ་འཇུག་པརི་འགྱུར།ེ། གསོ ༢: འབ དབྱསྟནཔ་ འའ 


།ཏུཐའཔ་དོདཔའིའབྲས་ཐུའིམཆོགདོནདུགཉེརབའི་ཤེས༢བཿནརྣམསནི། དེའིཐངསལ་འཇུགཔན། །ེདཔརཿབྲསཐུ་གྲུའཔམེ 
ས་ གོ ནྱི ཞལགནིའ ིནཔག་ིསཔའིསང ེ་ བསན་པའོ དསས འབ་ས 





པསྐ་བབས་ཤེསཔའབླསབས་ནབབས་ལཊ 
དབས པལབླསམ་ནསལནཔ སད ི་ི་ཡ འི་ལས བྲ ་ 
སྭའུའི་དོནནྡིརིདྱིདཔ། འོ་ན གས ང་འ །དེལས་གཞནཔ་དབདྱའས་ཨིན། ཞེསབས།འཐེལབདསསསནུ་འབས་བསྟན། ལོ་ཚ 
བརམེནུསཔམ་ཡིནཏེ། ལྔུས་དགདཔགསབའ་སི་དད། བསྡནས་པརའདདཔའི་ར། ཐུད འངམ་འནཏ། འདི་མ ཕྱིསདོནྦབཔའི་ཕྲིཿལཧཱཐའི་འྤབསབུ་ཚོགས་བཡངམཐངཐུགཔ ཡཾན་པའྱི་པི་པོ། །འདོདཔརབཏམ་ཡིན་ སི ལོ འབས 
ལྭ 


གིགསམནཐོངབ འང། དོནའགུབ་པའསནཔའིའི། བྲསིདཔའྱི་ོནསཀདངོ། །དྷེལམ་ཡི་ན།ནིཐམས་ཅདྱཀུད 
2 [ནཿ བཉིདལ་སོགས་པི། × མོ  ་ ་ ་ 
སྟཏོགསཔམ་ཡིན། ས་་ས་འབ་འའའར་བའ་ དི ་ 





ལུཿིདལསམ་གཏོགས་པགཞནསྐབས་ཀྱིསའབྱེད་པསཿང 





༢༠༣ ། ཟི ཤིསཔྱ་དབསྱསེ་ོབཔརིརབའྱི་ོ། །བུདཔགང་གིས་ཤིན། ཉནཔོསོདག་གིགགཞནའ་གོནདོཔ་སོངབབདྱི་ཐོག་ོན་ོྤོནམལདོདོནཔརྱའུགོས་པདགྱ་སངསོདནོ།། །སོདགོནི་པོ་ལམཁས་པལ་སོགས་པཔོནོསི། ཐེབ་བཅེན་པོད། 
ཀླ ུུྫིྫོྫྫེྫོེྲེོོོོིོེོེོོོ་ ༣ ཐོ་དགནི་གཔསྨྲ་ཚགག། བ་ལ བཅི་ནཔོིཐེགཔ 
། ཐོབཔོ། །ཤནབོས་དགནིརང་གིཐེགཔ་ལབརྩོན་བརྱབ'་ཀི། ཐིག་པཆེན་པོབནིཐིགཔ་མཐའདག་ལམཁས་བདདེདདོ། །ཉནཐོསདགནིབདག་ཡེདཔའབའ་ཞིགབསྫོམ་གྱི་ཐེག་བཅེན་པོཔནི་ཐབ་ས་དང་ཤེས་དབ་ཟུཿདུའཐེལ་པརསྒོམཔད་བྱེདདོ། །དེའི་འབྲས་འུ ། 
(@ མཐའཕུགཔལ་མིབོབ་སྟེ། ལངཀབགཤེགས་པའིམདོལས། ཐཱོ་གོས་ཆེནཔོཉནཝོསདངརཔས་སྦྱར་སལཐརཔ་མེདདཞེསགསུངས།ེ། རེནིགཔའདིའི་གནས་ཙམདུ་༣དདོ། །དེལྟ་པལམད་པའྲས་ཛུདགནིགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགཔངད་གོས་པའི་ཡངདགས་བབསྟནཏེ་ 


; །དྒོཊའབུབཔའྱི་ིརྐརོ། །ཐེགབཆེན་པོའིདབེགཔཞེན། རིནཔཆེཞེས་སྦུསཏེ། རིནཔོཆནི་ ཧཱཿ 







ངོསྒནས་བབཞིདང་ལནཏེ། གནོདཔཉེབསཞིང་རབེདཔདང། མུནཔའིནང་དུའོདའིནཔདད། དྭངུལ་བའདོརབདང་། དགའབྱརས་པདྱབེདཔའོ། །དེབ་ཞིནདཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཕང་པོནཏ 
ད། སིམསཿན་ི་དྦདའི་ུལཁས་དགནི རས སར ུླིྣི ཛི 
བཱ 


1 དགེ་བའིཆོས་ཕུདཔ་ ཕེ འུ 
| དད དོ་ི་ཨུངཡིབསམཔའིཀསསྣལམཔིལ རསཔཾནམ་པ་གསུམསེལ་བའྱིར་ཡིན་པས་མུན་པའི་ནདདའོདའབྱིན་བདང་། དིན་ི་ཡུལ་ཅནགོན་པའི་ཤིས་བླརམ་པག་སུམདིམཐོང་པད་བསྒོམ་པས་སཔབངའའི་སྦིབབའདོམས་པའི་རྱ་ཡིནབསརང 







' ་ིིི་  ིིིིིི སྤྱི བརྗོདདོ། །དནི་མདོའི་དོནབཤདཔརྱཧྟི། ནོ །གཏམཞེས་བུ་ཤབསསཿ ུར་ྱ། འཁོན་པ སསདགས་བྐསའབུ་འདོན་ །མིརཉྱེབའཐོབ་བཞི་དཀོནནོ། །ད 
¡£ བསམ་གི །འཁོརབལས་ཐརབནིངཀོནནཞེསགསུ་ཨ་པདིམདོའི་དོནལཐགསཔླུ་སྤུའརྱིས་འཆདཔར་བཤེད་ནས་ཧྟེན“རད་།འབ་བཅུགཅིགརུགསུངས་ཏེ། སངསརྒྱས་འབྱུངབ ཤིནཏུའེདྤཔདདཀའབནས་བཟུངེ། ཐམ་བྱར་ཆེནཔོལ་མོས་པདྟེདཔར 


དྭ ནོ །དམརྟེདཔརདཀའ་བདང་ཕོགསུམཁྱི་སཞྲི་ སྦྲབ་པའི་རྟེནདལ་འབྱོརདཔལྟནཔ་བསྟན།ོ། དངྱཔངྒརུབཏུསེམས་བསྩེདཔ་དངལྟིདརྗེ་ཉཱིདཔདདཀའབགསུས་བྱི་སུ་ནིབྱང་ཆུབཏུསེམསབསྐྱེདཔ་བརྟན་པབསྟནཏོ། །ཏྱཿ སེམསདཔའལ་རའྱིནཔའིལས 
| ཏོ། །དགགསཔའ་ུད་་ སྐ དད་དང དཀའབགསུས་ཅིན་བུངཆུྱུ།སེལ་སབྱདབ་བུན་པ་བསྟུན། པྱ རྨ 
༈ _ ཆིགའདི་ཞིསསྤེ 


༄༅། 









ལུན ངོ །མྱངནལགའདུས་པའི་རངབཞིནལམཁས་པདབྱབལ་སོགསཔས་ནི་བསམཔའི་ཤེསའབ་བསྟནཏོ། །འཇྲཿ 
>= དཔལ་རྣུམ་པརའཕྲུལ་པའིལེའུནཱས་བསྟནཔ་ལསོགསཕནཿ མ་པའི་ཤེསརབབསྟུནཏོ། །སྭངསྱརས་དངབཿརུབསེམསདཔའི་ཆེབྱ་དཆེནཔོབསྟནབ་སྟེ། རྭཾདཔརདཀའབཐམསའིའབྲསབུའི་དོན་བསྟནཏོ། དེང་ནཆོས་འདི་བཞིདཔ་ཞནའྲབས་བུའི་མཆོབ འདུབ་པསམ 
སེསབུའི་དོནའགུབ་པས་འདིལསགཞནདུས་བསྟནཔཡིནནོ། །དེལརྟེནདལའྱོར་ཕྱི་མཚནཉིད་བསྟནཔའི་ཕྱི སྤངས་རྒྱས་འབྲུངའ་ཤིནཏཱ་ཧཱདཔརད་ཀའ་ཧྟེ་ཞེསདམབ་ཅའད་ཡིནནོ། །དེལ་མིཁོམཔབྱརདལས་ལོག་པསནདལབའོ། །འདོཿཔནི་བརུསྟེ། རང་ 











436 །འཧོརའལདང། གཞན་ཕྱིའབྱོདཔལྟའོ། དེལཞནིའོཕལནིདི་ུ་སངས་ཅསྣདམས།ྱའབདུད། དམ་བའི་ཆོས་སྟོན་པདང། ཆོས་བསྟུན་བརྣམ8གནསཔདང། ཆོས་གནས་བླ།མསྔ་རེསསུ་འཇུག་བདང་། གཞནགྱིཕིརངྗེས་སུསྙི་བརྩབའ་བྱེདཔའོ། །དེལ 
སྤནསྣ་ནམས་འབྱུངཝ་གཔཞེན། འདིལྟར་དིནལལ་ ཉན་ཐྲམས་དལ་དགེལེགས་དང། ཕནཔའིབསམ་པབ དནས། དཀའབ་སྟོངཕྲགམངཔོདང་། བསོད དང་ཕེ་ཤེསྐ་ཏི་ཚོགསཆེ་ནཔོས་བྷསལཔགངས་མེདབགསུམ་གྱིས་ཐམལེལུསྤ་ཕིམ་ཐོབནས་བྱང 
8ྱི་ཉིུང་ཕོལའདུགསྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔསྨ་སནསདྲནཔཉེ་བརགཞགཔ་བཞི་ལ་སྲེམས་ལེགས་པ་རགནས།ཏེ། བུང་རུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུམརུ་ྩ་བདུན་བསྙོམསནས་བླནམེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆྲུབཡངོནཔརཛྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་ཡིནཏེ། དེནིསངསརྒྱསའབྱུབ 
དེས །འདས་ དང མརོངས་འད། དཏར་་བའ་དུ་ཞུམསྭཡངངསྱསབཅོམ།དནདམཐམས་ཤདདོནབཞི མ་ཡིད དམཔའི་ོསུནོ་གརཞན། ངངས་འཅོ་ལག་མ་དེདགཉདང།དདག་ཏདིཉན་ོསདམས་ི 
བུཿནཱས། འཇིགཏེནལ་ཇེས་སྲུུགསབཅེ་བའྲི་ཕིརའཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ལས་བཅམསནསའདི། སྟི་གསུང་བབཡུན་ལགབྱརགཉིསསོནཔརྔལ་ངདཔ་ཡིནཏེ། དྷེནདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །དྲམ་པའིཆོས་དེནི་དྲལ་པ་སངསྐྱརསྣ་ནམས་དང། སངས 
༡དདེསྐྱ་ཅིས་གདམས་ཤི་བབསནཔའམབསགས་པ་སིནཔས་དེའི་ཤིརདམཔའཆོསཏེ། དེབཤདཔ་གཔའིན་པདེའིདམཔའི་ཆོས སྟོན་བཞེསཤའོ། །ཆོས་ བས ནས་པགང་ཞེན། སས བོ་འི 


¦ དམ་པའིཆོས་བསན་པནས་སངསརསབཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྱུམངན་ལསའདས་པའིབ་ཡི་དུས་ངྲིསིདབ་བྲཔཔམི་ཉམས་བདང་། དམབའི་ཆོསམེ་ནུབབ་ཡིནཏེ། དེནི་ ཨ་པའི་ཆོས་གནས་པཞེསྱབའོ། །གནས་བདེ་ཡངདོནདམ་པའི་ཆོས་མངོན་སུམདུ་བྱབ 







¡ླ 





438 གཏོགས་པདག་གིས་སྦུལབའི་སྨུནིམིམཐོངབའིཕྱེངདེའི༔ ཧཱེདཕ་དད་ཀའཞེས་སྤོསཔ་ཡིནནོ། །འོནམ་དོལས་གདདགདདེབཿནདསོནལམ་འདབས 
ངྐྲགས་བཞེསབྱབདང། ཤིནུ་ཡོངས་རྔོགས་དཔའདང་། རྣམ་པཐྦམསཿདདུཌ༢མཆོདཔའི་དཔལ་ཞེས་པ་བདང། ཡངབཅོལ་ལྡནའདས་ 
རྒལབལ། ལནནིའགལ་བཞེདདེ། དགུ་བ ུད་བསེད་པས་ུཊ གཞནལ་དབོངས་བསིནལ། འོནཚོགས་ཁྱིས་ལསཔསྱསུདངབྲདཔ་པའཕྱརབབསྙནཔསདེདངའགལལོ་ཞེནམ་ཡཾནཏེ། སཔྦསྦརས་དངྲ་པད་པའི་དགོས་བནིཆོས་ཐོསཔ་ཡིནལ། དེའངམོསཔས 

@ །ཧཱུཾད་པའིས་ཆེན་ཕོལ་འབྱངབའི་ཕྱིན་དང་། ཆོས་མཐོས་པནའི་སངྱབ་ལ་སོགསཔ་ཤེསབརི་འགུར་ཐདུནདོནམེདབརའགུར་རོ། །དེ་སྟུམ་ཕི་ནན་ཐམལ་བདགལས་ཅངཆོས་ཐོས་པའྱབུདབས་སངསྦྱརྲས་དདྲབདབཅིདགོས་ཤེན། དེདགངསདསྦྱརས་ཀྱིམ་ཐུས་གཏུཊ་བྱརྒྱུད 

} ` །ད སུདགལ ངབསུནསངས་རུསུ་ཧི་ཧྱིན་གྱི་རྨབས་ཁོ་ནར་འདོདདེ། དཔེཡན། སངས་རསའངིགཏེན་པན་པྲདང་སྲོངཆེ། །བསྐུལཔ་བྷེའབརྒྱལམའུཔཐརའགྱུར། _།དྟདལ་བདམབརྟེདཔལས། །གལཏེཐརའདོདཔགསེད་སྲངབང་ཅིས། །ནེསབསྟནཔལཐུའོ། །ེབས་ 

། །དེ་ཨ་ཿངརོས་ར་རུབབཔམའདོདདོ། །གཞནདགནིས་བོནདལ་བཅེདའྱེདཡན་པས་འགལབསེདདོས་བབཞི་་གིཔས་པའོ། །ཕུཿད་བསུནཔིལདོེདུམ་ཚདམརྒས་པལས་ཤུས་ཏཞེ་སབྱསནཏ། རངཔཐོམ་ཡནཔ་སམདྲོས་ཞེསབའ །པེས་པའི 
{ དདོདུབསནབས་ནདུཊ་དེས་སྨོསཏེ། ལུརགི་དོན་རིགས་པས་གཏགསཔ་དང་། ལུང་བསྟན་བསན་བྱནབྱ་པདང། ལུ་གིདོནེཡུ་ཤིས་བཤད་པདང། ཡུང་ཤིདོན་ལུངདངཡེ་འགལ་བརབ་སྟནཔ་སྟེ། མཚནཉིདའདིབ་ཞིས་ནངེས་དོན་དུ་ཤེས་པརཀྱལདེ་བཞིན་མཆོད་པའི་ 


པདེདགནི་ཆདཔགཏམེདཔ་མཐོངབརའྱགུརརོ། །དེབཞིནདུ་ཡངདག་པདྫོགས་པའིསཔསརྒྱསམཚན་ལེགས་པར་ཡོཿསསུ 
(ཤཁཐུབ་བའིམཚནའཛིན་བདེདགྱཀདྱརམི་ལཱོགཅིངསཔསྐྱར་སདངཔདཔའའྱགུལཞེསའབུངབ་དང། འགལབསཅིམ་ཞི་དཤེས། 













འདོགས་པསམ་ཏོག་དེནི་ཁའིངམེདཔའབེདཔལ་སོགསཔཚོགབདི་སྟོསསོ། །གོངདུའོད་བཟངབློ་སོས་པནི་སྣབང་ཡངབེད་ཉེསྱབསྟེ་གཟུགས་མཐོངའི་ཕྱིརོ། །དེལ་སྣ་འིདབཔོའི་མི་མཐུན་པ་ཱོངབསནསེལ་བའོ། །མཐུནཔབསྦྱེདཔསནའབྱིནཔའོ། །འོན 
སྣཱའི་དབང་པོར་བདདམཞེན། ཁམསབཞིདཿཔདདྱེད་པསྟེལུསཀྱིདབངཔདང་། ལྕེདང། མི་གདང། རྣབའིདབངཔདགནིསའི་ཁམསདང། རུདང། ལེ་དང། རུངགི་ཁམས་ཡནལ། དེདགལཕནའདོགས་བས་དངཐརའགྱུརབའོ། །འེནའཁའལོསསྤྱུརབའིརྒྱལ་པོནི 
མཚུནབཟངུམྦདཔ་སནབསདི་ཆྱབངམཞིནལཁོརཕོསསྱུར་བའ་ྱལ་པོབམས་ཅདལ་ཡཔཞེས་བབལསོགས་པ་གསུངསཏེ། འཁོར་ལན་སུརབ་ཞེས3བནི། གསེརདཔཔ་ཟདས་ལུགས།འཁོརལོཅན། །དེདགགིངགཅིགསིངགཉིསངང། །གསུམ་དང 
བཞི་ལམས་རིམ་བཞིན། ཕུས པ་འབོགསུལ་བཞུམསདང། །མཆོནབརུམས་ལསརུལ་གནོད་པ་མེད། འེས་བ་བའི། །ཚུ་ལཞུ་མས་འཆལ་བནྲིནམཔ་གཉིས་ཏེ། མུ་ཐོབ་པའིཉམས་བདང་། ཐོབཔའི་ཉམས་བའོ། །ཡངཆུལཏུཾམསའཆལ་བཞི་བཞིསྟེ། རབའི། 
སྟྲང་བལྕག་པར་སྐུད་པདང་། སོསརལྟ་བདང། ཡོངསསུམདགཔའིཚཾས་འཆདཔདང་། ཉནཐཾས་དང་དཧུལ་བའའསམ་པབསྐྱེདཔསཉམ་སཔའ། དུསམཏམཔ་ཉིདན་མཆུངས་དའོ། །དེའི་ཡོནཏནནིབཤདམོདྱི། འོན་ཀྱདདབྱིབས་དང། ཁདོགདང། གནས་དང་། དུས | | 
མ་དངོད་པསའདེབནི། མེ་ཏོགདེརེའྭདགངདནམསྦྷེས་ཤེན་ཤེསོ། །དེལ་གདདྱུངེ་བབསནངའིམཚོ་ཆེནཔམངོས་པཞེསབལ་སོགས་བསྟེ། འདིནསཔདུརིནག་པོ། །དྭག་འདུས་གཡས་འིའི་དདསནི། །ཧོས་དདྲཝནཔའི་ནུ་ོལན། །རུ་ཞེང་ཝ་བྱའུ་ཡོདཔའི་མཚོ། །ཞེས་ 

བྱབསྟེ། དམུལ་བའིམེས་ཀྱངདྲོ་བརམི་ནུས་པས་མདྲོས་པའོ། །ཡངརྱལ་པོབརྩམས་ཉཾ་འབྲསཁྲའི་དོན་ཡིནཔས་ནཏྲོནཔོ་རྡུགས་པ་ཁྲངས་བར་གྱུར་པསམདྲོས་པཞེད་བྱའོ། །ཡདནཀླུའི་རྱལཔོ་མདོས་པཞེགབྱབ་གནས་བསནམདྲོས་པཞེསྱའོ། །ནམཉྩེབ་བསྟན་བརིནམས་ས 


ྐ 














ཅི 


















བའི་ཕེཤེགནྱིབརྒནཱཔཅེསཏ། དིམ་ཐད་དངའི་སྱེ་བའི། །ཡེཤེས3ཏཇུབཅེས་བརྗོདདེ། །བདམེད་ཕྱེམེད་ྱིར་དེག །གོརིམས་བཞིནདུ་ཤེས་པའབྱ། །ཞེས་པའོ། །དེཏོདོམའོན་སུམ་དུཔ་ཛོདཔསམ་ངོན་བར་ཇོགས་པརས་བྒྱ་རས་བཞེས་བའོ། །རབཏྭ་རོགས་པར་ ། 
སིན་པས།རས་པའ། །གདུཡབུའིགངཟགམ་གཟིགས་པས་གཞན་སྩོ་བ་བསེདཔའི་ཕིརྟསལ་པའྱིསའི་སྣང་བུབ་བརབེནཔས་ནའཇནཞུའགི་དུདགུངལོ་བྱདདྲ་དུར་གཅིགལྱབོན་པནིའི་འད་བེདགཏོངབསཔོརབསྟེ། རྣམཔ་ཧམས་པས་ནཿལ་སྟིས་པའོ། །ནམ་ཐམའི 
་པ་བའི་དོནམབནས་ཆདིཉེའཁོརཏུགའི་ོྱ་སོགཡུསཔ་ཕབ་པའཆེ་ཇིཉེནདླས་འཆཔོམ་ཆུ་བདང། ཉིདྱཧིཐུབཔའི་བཀའིམེས་བཞེནནིངའཛམ་བུའི་གིངགྱིརནནུབ་བནི་ཡོངསསྦུ་མ་པནལས་འགས་བ་སྟེ། སའྡིསྟེ་དངུ་ཝངབསྐནམེ་ཏོག་ལསོགན་བལགས 
༥ །མཛདཔ་དགུནབཅུ་གཉིསས་བསྟུན་པར་ཡིནནམ། ཅིའི་ཅིརབནི་ོས།ཤིན། བདེནམོདཀི། འོན་ལཔའདིང་མཛོད་པབཞིན་དཔས་རྒུས་ཐམས་ཅདྱིབདམོངམ་ཡིནོཏ། བལམས་བདང་། མངོན་པ་ཚོགས་པརའཚར་རབ་དང། ཆོས་ཅིའཁོརལོ་བསོརབདང། མྱ་ངནལས་དའ 
བཟེདབ་གདད་ཡང་མི་སིདལ། དཀ་འབསྩོདཔལ་སོགས་པནི་ཐམས་ཉདདུཡ་བནེ་དདེ་གཏུལ་བྱརྙུདདགཔདགལམ་ད་བེབདོནའགྲུབཔའི་རྱིརདུང། །འཙིགྲསོདལ་མངོན་པརྡརོགས་བརསངསྤ་དསནས། དེིདཀི་ཐོའངས་ཡོངསསྱས་དན་ལས་འདས་པདག་ལམན་ཛདཔ་བླ་གཉི། 
སུ་སེས་པམ་ཡིནནོ། །ཅི དབེས བཟླི ིངའི་འབོང་ལོ་མཞེས་བུའོ། །བདོག་དཔ་རནནིངག་ལ་ཏིསྦང་བལ་དི་ལུར་ཁདོག་དངལནའིངགསལ་དེན། ཁདོག་དཀརརསའགུར་བཤས་བབྲྲིཉལ་ཕིགས་ཅིནངདའྱབངཐའི་ཚའོ། །དཀར་པོདའྱ་རརཞས་བཟྡ།། 
ཐྲས་ཟེའརིགས་ཉིན་དའཕུངབའིཿའོ། །ཅཾའི་ཾངཕིགས་གཉིས།བོན་ལྨོས་ཤེན། འཇིག་རྟེནནམཐུན་པ་དང་། དབའཇེབའ་གྲུགས་པའིརིགསནི་གཉིས་ཏེ། མངུནའདོནཔ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོ། །དེལ་གལ་ཏེརྱལ་རིགས་མཆོགཉངྱསནནི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེབབཞེས་ལམདུན 


















སྐ །མཐརམྱངནལས་འདས་པ་ཐོབ་ཐྱེད་བསནའདྲེན་པའོ། །ཁཅི་གནའེམཐོངབ་དངཐོས་པ་དངཔསྙེནབཀུ་བུབ་ཇིལྕ 


༼ླ 








( 


ཛཿ །ིལྟཁུཞེ 





མདོགཞནདགལས་སོ། །འོནསཔསྦྱརས་དངྲཔདཔལ་ལོན་ཏུནཅི་ཡོདཅེན། ཡོནཏནྱིསྨོནས་བསྟན་པནི། གཟདག་མཐོང་ཞི་ཐོས་པདང། །ཞེས་བྱབལསོགས་པ་སྟེ། དོན་ཡོདབ་ཞེས་བྱབནིཐམས་ཅདལ་སྦྱརབར་ཀྱའོ། །གངྱིརརྩྱལ་བདབབཡོདག |མཐོངན་ཡི 
གོས་བསུམ ། གང ལ་བདག མམ ང་་ ་ྦུ 


ཤེས་མཐོངིངརོ། །ཞེསྱ་བལ་སོགས་པས་ནིམཐོའབདོན་པོདཔབསྟནཏེ། །རིནཆེནགཅུག་ཏོརྱིམཚནལནགསྟུམ་ཐོས་བས་མུམ་ཅུཚགསུམཅྱིལརྒསསོཞེས་ཁཔ་ལབ 
དོན་ཡོདཅེསའཇིག།ཏེདའདེན་པའོཞེསྱའོ་ཞེས༢ཆདདོ། 


བྷམལ་པབརངཔོའིམདོལསཀཞེས་གསུངས།ཏེ། བྷསལ་བླདགཅུ་ང། བྱརདྲའི་དངསུམ་བྱརནི་མི་མཐོངབརའཇུརདོ། །བསྐལ་བའདྡེདང། བསྐལབསྐརབལྟབུདང་། 





༥༩ 


།བེདབནིམཆོནཔའིདོནཏོ། །གོངདདབཞིནགཤེགས་པམཐོང་ཡངསིདཔི་མཐོང་དྲགིདཉེསབུབ 


ཡོནཏ་ནབ་ཀོདཔ་ནམས་ལནི་མཐོང་ཡངྱསིདཔའོ། །སཔསྦ་རས་འབུངབརེདདཀའབབཤདཟིན 


།འབ་བསྟུན་བནི། མངའྱགརབདྲེད་པརད་ཀའསྟེ་ཞེ་བུབགསུངས་ཏེ། ར་ཤིའོརཔ་ལྔམཆོན 


པའིདོནདུ་མིརའྱུརབླམས་སོ། །དེ་ལརང་གི་འྱོརཔ་ཝ་གཞེན། མིདགྱུརབ་དང། མུལདྭབྲསསྭུ་མཱེས་བདང། དབངཔོ་མཚངབམེད་པ་དང། གནསལ་དདཔརརུདཔ་དང། ལས་ཀྱི་མཐའམ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེལམརྱགུངཔ་གདཞེན། འདིལརའདེནལལ 


ཿཱ །མདོ་སྡེཀུན་ལས་བཏུས་པའིབཤདཔ་ལུང་གིཚདམརྦས་དབལས། སངསྦ་རཱས་འྱའུངབརྟེད་དཀའ་བའི་གཏམ་སྟེ་དངཔོའོ། །གཉིས་པི་བའགྱུརབཧེདབ་རདཀ 


ྣརམསདཔྒ་།ལ་བཟཉམཔརླསེས་པ། ལྕེ་སཔའེ་དབངཔོདཔ་ཝནཔབམ། བུནེདྲ་མེས་པ་ལོཏ། དེནིམིརགུར་བཞེས་བུའོ། །ཡུལདབུསསུ་བྱེས་བགའཞེན། འདི་ལྟརའདིནལལ་གངུ། འཁོང་འཞིའརྣོམས་དག། དམ་པརྣམས་དང།། ཡངདགཔརསོངབ 























_„ ཾ། ¬ །རམདང། སྩེས་བུདམཔ་རྣནས་འབྲོབའིདབུསྦཌྱིནནམ་ཤིནཔནམས་དང་། ཀླའློམ་ཡིནཔ་རྣས་སུཉེ་ཞིང་། རིགས་འབོན་པོངས་སྨྱོདཛུནགུ་ངོགས་པདགརྩེབ་ཡིཧཏེ། དེནི་ཡུལ་དབུསུ་སྩེས་བཞེས8ྱའོ། །དབང་ གཞིན 
པཱར་འདིན་ཕལ་གླེན་པདང། ལ་ག ཤྒུགས་པདད། ྱེདཔརགྱུརཉིད་། ལེགས་པངཀསུངསཔ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་༡ིདོན་ཀྱན་ཤེས་པཿཡྲིནུས་པམ།འིཞཔ་དང་། སན་ལག་དཔཉིརལ་གམ་ཚདད་མེད་པདྱ་བུར་བརུ་བམཚ 
ཤྩ དགསཔ་སནལ་ད་ིབལགམཆབཡིད ས་གངགིས་དགེ་ ནས་ལདག་བརསུབ་བའྟིསལབ་ཡོདཔཏེ། སྣནཔམཚབཞིདཔན་མ། །གནསལ་དདབ་ཿརུར་ཕགངཞེན། འདྷི་རའདན་ལལས་ ‡ ་ 
ཏུ། སེམས་དུང་ཛོབཔའམུརཔའིཏེ། དེའི པ་གས །ཏེལ་གནས་ཞེས་བཤནིདེ་བཞིནག་ཤེགསཔསུགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལྡ་བུ། འཇིགེནདཔའདིགཏིན་ལས ནེ མས་ཅདྱ་སེང་འིགནསསྭུཧུརཔཡིནནོ། ། 


ངས་ག སི སལདཔའྱ་ཧརཔ་ཡཾ མ་སོདད་ུ ཕཐམས་ཧདབསལ་བ་ུརཔའྱི་ིཿ÷ྲོ། །ལསྱིམཐའམ་ལོག་པག་ དྲ སྲམེདཔའིལས་ལུ་ (ལསུ་གཡ༥ངད་བམས 
དམ་བཅུ། གྒ་ཕ་ཡེའེེ། དག་པིནགཞུག ལད ས་ས དའི གེ ྲ ཾ དས ཡའིལམབྕེ་ ཡས ་མོད། དགལས་གས་ བཅོག ལམ 
༢ དན་པ རརེིིཾིཾེིེི ཞེསྱའོ། །དེལཧེདཔ་དདཀའབའེ་འོགནས་དཔེ་བསྟནབའོ། །གྲེལ་སས། ཡི | 

















སོགས་པ་གསུངས་པས་མེཏགོ་གཅིགཔལ་བཙུམ་ཡངཐནྭ་པ་བདལསའདས་པའྱིརུར་གསུངས་ནནི་ཡི་ལས་ཐོབབསྤོས་ཁྱཔའི་དགོས། དིདེནཏེ། གི་གནས ང་བ གེན སིགས ཡཱ 
དལ་སོགསཔ་དགནིཏོགཔཤསཆེ་ཞིངརོབ་བསྐྱེདཅིང་ཐར་པས་ཡཔའགྱུར་དོ། །དེིམངོནཞེན། འཕགསཧཏིདཀྱི་་ལནས། ཛྷུམཚོཆེ་གནས་གཉའ་ཤིངཐུགཔ་དད། །ཅ་སཱལ་ དི ་ དད 
གས་པོ །ཅེས་གསུངསསོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡ་ངདགེ་བཏུའུ་དལྡན་བ་ལས་མྲི་ལཱམ་ཇོབ་བནིདཀའབཝ་ཡིནནོ། །དེལྟུབགནལསུརྣམཔ་གསུམ་ཧིས་ན་དཔེམངེས་པམ་འཾནནོ། །དད་ཡྱོགསསྔ་མནཾཿིལྟཿ ཞོ། །ལནནིདགེ་སློངདགཅེས 
བྱབ་ལསོགས་པ་སྟེ། ས་ཆེནང་ནེདབུས་ཀིགླིངབཤི་རིཿབ་དང་བཅས་པའོ། །དཔེདནཞེན་བྱབལསྭོགསཔ་ནིདཔེ་དགོདཔའོ། །རུས་སཱལ་ནཱོས་པནིདདེའི་གནས་ཡིན་བའིཕྱིཿདང་། ཧཱཅང་ཡངཏལ་བའི་ཕྱིརོ། །ཐུབ་བཞི་ེའིཛདདོ། །འཚོབཞིཁབསིམ་གནས་པའོ། །པེ 
བརབྱཟུབབའི་ཕིརསླཾརས་ཏེབཇོདཔནི། བཅོམ་སནའདྲས་སྟེས་ནའབུམ་ཕགསསོ། །བདེབངག་ཤེགས་བསྟེསནའཆུར་ལུགས་ཏེ་ནེས་བའོ། །དེལ་དདེབ་དགཤེགས་པཞེས་པབནི་རངགི་དོན་ཚུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། གཞན་ཧི་དོན་ཕུན་སུ་མཚོགས་པའོ། །དེལ་བགི་དོན་ཕུན་ 
ག་ཚགས སཔ་དཔ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེར་ལངས་པ་ཕུནསུམཚོགསཔནྡསི་ལོོགཔརགཤིགས་བསེརིམསནདལེགསཔདྲབངབལྟ་བུའོ། །སེ་ཤེས་ཕུནསུམཆོགས་པ་དི་ལུས་པརག་ཤེགས་པསྟྭེདུམུ་བལེགས་པརགངབལྟའུའོ། །གཞནཧྱིདོད་ཕུནལུ། 
ཚོགས་པནིམཛེས་པརག་ཤེགས་པ་སྟེ་གཟུགས་བཟངཔོལྟ་ཕུའོ། |དེལ་འཁེརབ་ལས་བྲདཔ་ནིནིབའོ། །ཕུ་རཔོལྷགམ་དབབཅས་ཕདང་ལྷུགམསེདབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དངརཿརྒྱལ་བའིཿ ཞི་སྟནཔའཆོས་སོ། ིགབ༧ནཔནིསྟནཔའོ། །ལེསནེས་ཀྱབཞིབ་ྣནཔ། 




















གྲསཊཅིརིགས་བསསོ། རྨ སོཿ ེས་པརཕོཾདབའོ། འབ་དང། ཚོགས་པ ་ བོས་བཞིབག ལུངཤིཚ་དམས 
། ། །ལསྐརམཔ་གསུམནྱིསེསནུསམྱོངབདང། ཁན་ཐངསགདནསཡངབདད། མངེས་པརྨོ རོ་བ དསན སྲ ` ད་ས པ་ལི 


སྦྱརྲབལས། མི་ལུས་ཐོབ་བརྭིདཔརད་ བའིགཏམ་བཇོདཔ་སྟེ་གཉིས་པའ།། དནིདལ་བའོཔ༣ྟེ བ་དཀའ 
བ་ག ༣ ཀེང སིི ད་མི་མཐོབ འད བབ དཔའའིསཆ་ ཉབ དཔའོ དཀས ཕྲལ 















ཤཿ གཉིས་བཞིེས་དོན་སྦྲབ་པདང་དཔ་བ་འབྱར་པའིཚ་ནཉིད་རྐྱས་བརང འིས ག།་ ཡརྟེདཀུའནེ། 
ཡཾ ད་སོང་གསུམ་ལས་ལོག་བས་ སནིགཔའོ། བཤག ག་ག ཕ་ཏའ ས་ནི ད་བ །བླེན་པམ་ཕིན་ །པ་ལསོགས་པནི་དངཔོཚངབ་བསྟུནཏོ། །ལོགཔ་ཉབས་ཡིནཔསནི་ ད༨པ༨༨ཡསུཀྱིམ་ཝཿམཡད་བ། 
ཙཾ སཔཅུསའབིནརེན ཐ་ས ` ྲནྲོ་ མིཁོམཔ གཞེན སིམས་ཅནདལལ་ སོགསཔལ་ཤསབཅུནའྱིའི ལོག་ནས ཟགཚངས་པའ། ཡ་ནནས་པའིདལ་བཞིུནིགི་ 
འིགནསར་ཡིནཔསསིཁོམཔའོ། རཿ ཁཕས་བཞི༽རད་ཅེསཐ། རྣམ་པའིཿཊདཌྱེང་¡ 
།དེཡེ་པ་ཤཞིནད་ལུསད་ དཔོབསྟུན་སནི་ 


¦ ཞེས་འབུཔཐའི་ བཱབནིཐེགཔམཐའ་གག་སྟོན་པལས་སོ། །གཅི་གལས་འདྲོག་པཞེས་བབནི་དོངདུ་འཛིག་བལྱ་བའོ། །ཆོས་སྨ་བཔའི་ 
སྲ་པའོ། ཤེས དིག གས་ནི །དེལདཕུལ་བཞེས་བྱབནིཁམས་པཿོབྐྱདདོ། རན །གཤིནངྗེའི་ཕིག་སཞིསམ་རུཿ་དུག་དག་ 























མུལ་བའོ། །དུདདེའྭགོ་པའྲིའིཿདང། ཐུནཔའྱིཕིརདུདའྲགོའོ། །གཤིནརེཞེསྱ་བབནིའགོ་བའི་བདག་པོརགུརཔ་སྟེ། དེའི་རིག་ནིཡིདགསི་འཇིགཏེནནོ། །དེལ་དྲརལ་བཀིབས་ས་ནིདསུནྭ་ནམ་པབྱརདདེ། ཡངསོས་དང། ཐིགནགདང། བསསུསའཇོམས་དང། འབོད 
དང དྲའབོད་ཆེནཔོ་ད། ཚཔདང། རསཏཆབ་དང། མན་མེདཔ་སེ་མུདུད་ཅནལ་སོགསཔབྱརདྡྲནི་ཡངསོསལ་སོགས་པརཔ།ལོ། ད་ང་ས །དུདའགོའྱིས་གནསནི་ ུས་ཏེསྩེ་བདད། སིམ སྤོངལསསྙེ 
དང། དོདགཤེརཡས་བ་སཱུགནསྔ་རམ་པབཞིའོ། །ཁམྱ་ཡི་ཟས་དང། རིག་པའི་བས་དང་། ་ཡིདལབེདཔའི་ཟས་དད། ནྣམཔར་ཤེས་བའི་ཐས་ཅནཏེའཚོབའྱི་ིབསངྒནམཔ་བཞིའོ། །རྐངཔ་མེད་པདང། རྐང་གཉིས་པདང། རྐངབཞི་པ་དང། རྐདན་པས་ཏེགཟུགསཅན་ 
རྣམཕཔཞིའོ། །ཡིདགསནིལླིའིསྦུཾངཔ་ཅན་དང། ནང་གི་སྒིབ་པཅནདང་། ཟས་པྲ་སོམལ་སྦྲིབཔ་ཅནཏེབསུནམཔགསུམསོ། ྱམལ་བདགནྫིནཔཔའ། །སུ བདང་། ཇྫབ་བགུཉིས་ཡོདདེ། མབཝནསྦམེས་བཅིལཔནནེན།རྙིསདུ། བདག་གིས 
ྦུཿཿམོས་ཝདྲ། བདམ །བདབྱཅང་ས་ུར་ཏེ།།འནུངབ་ ནི བ་སམྱ་ཧུར།།ཞེས་བབ། པས་ས ཤས གནས་པས སྭ་བཆེའྱི་ཕོགས་ ཟིགས  ད འིམ་བོལཔ 
ཡིནཞེན། ལུསདེ་ བདང་། ཆཟད་པ། པརྟལྟ་བའིཕིརཾ། པབཞེམིའང་བསནམཐའའབབ་པག །མཐའ ཉེས་ག འབྲུགྱབེདབལསོགསཔསྟེ། ཀླ་ཀྐོནྲིཀ དལྱདའོ། །བླབསེམསནི་ གས་སེམས་ཅནཏེ་ཡིདྱ་ཀྱིས་བདག་གིད 

ན་སི གནམསནིདས་བདོ། འཁོརན་པརཤིནཅོཔེ། དགེ་གོམས །དགདལམདད་ཞླེས་ཡོ་གྲགོ་ཡའིམོ འདི་བ ་གྱི་ེམས་ནེཡིིསབདགགི 
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པསྨརམ་བརྙཾིན་འོ། རིས་མཐུནཔའྱིསངབཞི་འཐིདནའདསོ། །ཕིས་སྱམ་པདོང་ཟིས་འོངས་པའྱི་ིདལ་སྱ་ཉ་དངའཤིས་འླགབ་པའིཡརོལ་ལོ། ཕཔའི་དངོས་པོ་འཇི་ པརྱ་བེདཔནོཔ་ཡངམེདམ་ཡངམེདཅེསྱཔིལསོགསཔ་སྟེ། དེལདགེ་སྦོཔཞེས་ཏུབཞྡཆོས 
པའྱི །མ་ ཆི མ་ཐོས པའོ །ཡངན ཟུར དགེད དགེམ དེིེིེིེི རི །ཅྱིཔའི་ྟགས་སྒདཔཁ་སྨུམཐེགས 
ཤིོས་དཀརཅོན་ཞིན་།ཚངས་བརྡ པལ་སོགས་པ ོནས་དགྱཏཔནིབམཟགོ། །ཡངནཆོས བའི་ད ནིག ཇུ པའི་བུདན་བབོ། །འངནདེ་མོྡམལ་བཞི་ེ། ྱ་ཧལ་བད། སོནཔདང། འཇོད སྐུནིན་པར 
@ བདྤཔའོ། །དེ་ལདངཔོའིདབའདུཔྱསནས་དོབ་ཞིདགཤེགས་།ནི་ཡམ་རྒྱལབ་སྟེ་ཡང་དག་བདསོངབའོ། །ཆོས་སྒྲབ་དཔལེགས་བརཞུགས་པནི།ོནཔདཔའཛོང་སྙེཞུགས་པའོ། །དྲམ་ཐིཞེསྦཏྱ་བཞི་རིགས་དང་ཡི་དདང་སྤྲག་པའིད་འདུ་བྱས་པསརྣམཔགསུམ་སྟེ། དོནགྱི་སྐབས་ 
ཏི ལེ །དྲ་བཞནག་ཤུག། ཧཱ ། །ཆ་སྨྲ་བ་དུཔལགས་པའཞུག། པ གས་པའ། །ཐུས་ཟེཞ་ ི་ རྣམཔ་གསུམཧྭ། དཱ་ 
ལྦུབཔབྲཆཟེལ་འདོད་དྲེ་བྱ་བས་ཤིངམི་དགེབའི་ཆོས།ཐམས་ཅདབསལ་བསན་པངདག་པརོང་བའོ། །ཡངན་སོབ་པདང་སིསློའེ་པ་དགནིམཐོངབ་དངབརྒོམ་པས་སཱངབད་བའི་ཏོནསོངས་པ་དག་ལས་ནམ་པདྩརལ་དིས་ནལམྱརལ་བའི་དགེེསོངཞེསབྩསེ། དེའྱཙཾཧན 
ཨགས་པལ་སོགས་པལ་སྦྱརདབུའོ། །དེལླརུནདུ་ཞུགས་པ་དང། ལུན་ཅིག་ཧིར་འོངབདངྱའ་མི་འོདབདགནི་ཡ་ངདག་པརསོང་པའོ། །དེདག་ནྱིརུལ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང། དྭག་བཅོམ་པའྱི་ཧུལ་ཞུགས་བ་ནི་ཡངུདག་པདྡགས་པའོ། [ཏ་བཅོམལའས་ 
གནས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །དྲགབཅམ་པའི་ཡོནཏནགངཞེན། འཇིགྟཏན་པིགཔ་ཞེས་བབ་ལསོགས་པསྟེ། ལྷའིམིགདེམངོནཔར་ཤེས་པདང་། ༢ཆིའཕོབ་དྲ་སི་བཤེས་པའིམདོན་པར་ཤེས་པོ་དང། ཟགཔ་ཟདཔའིམངོནཔར་ཤེས་པ ལཉིནརགཔའོ། །དེལས 













ཤཿ ¬ [༄༅། ྐ ནིང གཞོབས ད་བཞིན ཤེགས་པས་བསྟུནཔའི་ཆོག་གདཞེན་བོགཡརེ་བཞེས་བའ་སོགས་པགུསསཏེ། ས་ཨ ། 
།འཤདཔརཧུང་ད། ཁོདུདུདཔརབྱའའོ། །དེརིའི་ཕྱིརཞེན། ནཱྱེདདཔཔྦྷབྱེདདང། །སྒྲུད་བདབྱེད་པཁོནའོ། །ཞེས་འུབུངབའིཕྱིཉརོ། །དེ་ལྟ་བསནབཤདབདབྱ་པའི་ཆོས་བསྟནཔངཧྱབནི། 





པལ ཐསོགས་པ་འིནནོ། །དེ ། ། 
༄ྱཐའོ། །དེ་ ནཔ་འི་དམ་ཆོས་ནས་གཉིསཏེ། །ལ་དདཇོགས་པའི་གགུ་ཏེདོ། །དེའཛིན་ ྫ གསད 
ཙཾ {ཊེག བའདདགེབ། ཐཡརདགེདཞེག ཧེ། ལུག་པའིཚུ་ིཡསས་ླསབཔ་སྟོདས་ཐོགམརདགེབདུ། ཚུལ་འིས་དཔྲ་འནཔ་ཡིནཏ། སོརཐངཔའི་་མཔས་བྲསམས་པདང། ཆོག་དང་སོད་ཡུལ་ཕུནསུམཆོགསཔ་དང། ཁན་མཐོབྲས་པདགལ་འཇིགས ། 
༤ རལྟ་བའོ། བརྡདདགེ་བནྲི་ལུག་པའི་སེམསྱ་འི་བསབ་པསྟེ། འདོདཔས་དཔེནཔ་ལ་སོཐ འིབསམགཏནབ་ཞིའོ། །ཐམརདགེ ཕའི་ཤེས༢༠ཀྱིབསླབཔསྟེ། འཕུགསཔའིདདེནཔ་བཞི་ཤེས་པརའདོད་པའི་ཐགཔདང། གིདཔ་དང། མཾགཾཔདང་། ལྟབའིཐགཔ ! 
`¥ །ལས་སེམསྣནམཔརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བརའགྱུརབའོ། དད ིྫིཾྣནཾ༡ོ བརྗོདབྱའི་དོནམ་ལོག་ཅིངམཆོགཏུ་གྱུརཔདོན་ཡུན་སུམཚོགསུ་པས་དོནབབངབའོ། །ཨལསོགས་པརྫོདེྱེདཀྱི་ཚོགགསལ་ཞིད་དོན་མྱུརདུགོབར་བྱེདཔས་ཚིག ` 
4 ༡ ༣་་ྱའུ་ད་འ། གྲུས་མ་དུ་ |» ི ཕྱརཔདན་ཡུནསུམ༧གསུ་པས་དོནབཟངབའོཾ། །ཨལ མུཿདུཿ 
བཟཔཿ ་ཝཱིུ་ངསདེམ་ཅིཞིག་བ་ཅ ནེན ཚངས་པརཕོུཾདཔཞེསུབསྟེ། ཐུངཔོ། །གམ་དངབཅས་པ་ལསོགསཔའིམུདནལས་འདས་པན་ཚངས་པའོ། །དེལ་ཅི་མངོན་ཞེན། མདོལས་ཞིབརྒྱགརཔཚངས་པདྱསུརཔ། བཞོལ་བདྒྱགརཔ་ཞེསྱ་བངནིས་ངན་ 
ས་སམ་བའྲི་སནིའོ།།དིའའདདངསེ། ལམས 
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སོ།དེཡང། ཟག་བཅས་ཟག་བཟེདརསདད། །ལམམ་ཏོགསཔའི་འདུས་བས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གངྱིན་དེདགས། །ཟགརྣམསཀུནཊརྱབ་པའའཛྱུར།།ཞེའོ།། 





¦ ཇིའི འིར ཙྣོ་དོམ་པའི་རོས་བསན་དོ །ཇོར་མངོའ་ཆོས་རིའ་ས། པ་སོ རལ ལ་ལ་ལ འི་ས 
༧༦ ཿ དེའིིཿནཚངས་པསསྤོད་པཞེས་བྱ་བསནིརྟགས་པརཀབ། ཤུདམྲ་པའི་ཆེསབསྐུནཏོ །དོནདམཔའིཆོས་དེཅི་འདྲ་བཞེན། མུ་སྟེགསཅན་དངམ་འདྲེས་པའོ། །ལམ་དེས་ཁམས་གསུམ་ཁྱིཉོན་རོངསཔ་སྤོངབས་ཡོངས་སུརྫོགས་པའོ། [ལམདེརདབཞིན་གྱིས་རྣམ་པནགྲོལ 


¡ཱ །བསུན་ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། །ལམ་དེཟག་པཟད་པརྣམས་ཀྱི་རྐྱདལསྱེས ཅུདིདག་པསདགཔའི་ིམཡོངསསུ་བུཔའ། །ལལ་དགནི་ཐོན པའི་ཚོདད་པབ 





དཾ ༢ 











་ གསུནཔདངའའིདོནམ་སིནདམཞིན། བེས་དོནྱསིལསྟནཔའྲ་ཕོགས་པོདག་ཅེསབབལ་སོགས་པཡི་ནནོ། །ཁཅི་་ནོལང་གཞན་བསྟནཔའྦ་སོནས་དོན་བསུཔ་ཐནནོཞིས་ཁཔ་འདོདདོ། །ལ་ལདགནིདམ་བའཐོར་པ་ཇི་ལུརདཔར་གའ་ཞིན། བཏུན 
ཚོགས་གཞུན་བསུན་ཏདཔེ་ནན། གྲངས འགས་པ བཅད་ནས ས་བསྟུན འི ི་མོས་ཞས་ར །ཁུཅིག་དམ་ཛོས་པར 
ུ་བའིཕི་ཡེསདནད་འབད། ཚུལ་གཞནྱཡིམ་བཤདཔརའ་ཤད་པདང། ཅི ེདཔོནཔཧདྱེ་ཅིསགཟིགས་པབཏནཔའིུ་ཤདདཔ་ བདཔའིལངགིདོནམཐའདགྷནཔཇིག་པརའཞེས་ཟར། །འཅིགནིན་ས་པྱབའིར། དྷེ་ུནམདགས་སྦའསཧ༔ 
པོལསདགེསོངདགདཔའོརནིནམཔ་བླྷཱཧེ། གཞན་གིའབོརཔ་ལདཔ། ༨ངགིའྱོརཔྲལའོཞིསྱ བབགསཔས་པའི་དོནསབདཔོནྱིས་མདོདམས་ཤདཔ་ཡིནནོ། །དནྱི་བའིམིཔོའིལེལལསའབུངབའིདལ་འོང་གཞན་བསུནཔའིཕིར་ ཡངདེིདལསའབུང་འཞེས་དུས། 
སོ, །རམཔརདག་པཞེསྱ་དབནི་ཡོན།ནབནུདཔལནཔའོ། །མཉམཔ་ཉིདཅེས་བབནིམ་ཚངབམེདཔའོ། །དེཉིད་བསྙུན་པནི། རིགས་དམའབསུངསཔདཔནེས་བུབལསོགས་པའོ། །དེལ་ཐིགསམཐོ་བས་ནཆིགས་དམའ་བསངསཔའོ། །ཅིན་ཤེས་པསན་གེནཔའོ། །ཏྲེཐགའི ¦ 
ཕདབསནབུནབའོ། །ཞངབ་དང་རིགཔུངཔལ་སགས་པན་དབངཔོ་རུཿ ས་པའོ །པའི་དམ་བོདཔ་ལུན་པདད། དེམཉམས་པས་བོླས་པའོ། །འོནདདིཅའྱིའིམ་ྨསཤེད།རེནདམནཔའི་འིརམ་སོས་སོ། །གྲཆགས་ལེགསཔསན་གཟུགས་བཟང་བོའོ །འངོད 
བདཔལནཔས་ནིམ་དྭགཿབའོ།།གཟི་བཛཆེ་བསནམི་བས་པའོ། ཚོག་བྱནབས་ནངེགཉན་པའི། །མ་ཡོས་བཀ་པབསནིབོམངོསལབའོ།།དེལ་མཞམཔདབྱས་དོསམུ་ངོགས་པམ་ཕདབས་གེགསསུ་འཕུརིཊཅངཐལཆེས་པར་བཅཔཔ། མ་ཡིནནདོནམེདཔར 



















དོན མ་ི་འོན་ཡཔསོནཏནཱདམའབསནའིའ་ྲདོསབཉིསབཡེདདོ།།འདོ་ནལས་བཏས་པའི་བཤད་ས་ནི་ོདམ་སྦྱརའ་ལས་དཔའོབདྡདཔདཀ་བའ་གཏམ་བཇོདབ་མེ་གསུམ་པའོ། །དཔའབོཿིམཚན་ཏིདབཤདཟནཏོ། ་་ 
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བསྟན་བབཤདཔ་ུའ། །དལརེནིགམཚམས་སྤོརཞདེབདིནག་ཤེགསཔ་འི་སྟནཔ་ལདདབཏེདཔདདཀའསྟེཞེས་བའོ།།རིའི་ྱིདཞན ཨ་བ ུསན དམོ་ གྱིའི །དེལ་བསྟུན་པནི་དམ་པའི་ཚོས་ལུ 

 ་ །དཐནི་མིཐེདཔའིམཚན་ཉད་དཔ་ལྡན་པའོ། །དེནིནྣམ་པ་གསུམསྟ། དཿབའིདདཔ་དང་། ཡཾདཆེས་བདང། འདོད་པའིདད་པའོ། རི དྲ བྲུཡནདཀོནམཆོག་ལསོགས་བྷ་ནམ་པགྲསུམ་ལ་ཅི་དིགས་པའསི་བའོ། །འོན་སྲཔལས་ཀྱརདདཔ་གད 
རར༽ཾེིེེིེ དཀོནཿཆོག་གསུམ་ལམངོནཔརཔིདཆེས་བདང་། འདོདཔ་ད་ ཏོ འདོདཔདཔསེམས་པ་ ཞིས་བདངས་བྐནསཆོར འེའ་པང་བ་ པར ཤྱི་བྲགག ཞས མཚོནཔས་འགལ་བསེདཔས། 

གཤགས་འིགསངའིནནམཞསབན ག་པད །འདིལ་ཞེས་བབནི་ དཔབ བའི་མདོ །རིགསྱིགུའམ་རགེས་ཏི་བཡོའི ན་ལ ཛ་ལ པའི་གངཐག བསྟནཏེ། །སྟོངབཉིདདང་ ངརྔི་ཕྱེདཔདང་ལྡནཔཞི་ལྦུགཔའིབསུམཨ 

གགས་པ ང་ངམ ཨས གས་བ སན་དདཔ་ཡིནཞེསྱ་པའོ། ། ཅིད སན་པ ད་ཡ ནིཤིསབོག། གསུ་པསྟེ། ཕྱེད་པདད། ཡུལ་དང་། ངོའོ་ཉིད་དང་། ཕན་ཡོན 

བུ __ (“ཿིཔབུའོ། །དའྱེད་འིྣམབགསམསྟེ། ° དཔྱ་པད། འདི་ཡི ར་ས རིར ཕྱིཞིཔའཕགསཔརྣམསལ་ལྟུའདོདཔ་དང་། དམཔའི་ཚོས་ཉནཔའ་འདེདཔའོ། །དེལདབ 
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*ཿ ། །ཐས་ཁྱབདལ་དགའ་བའོ།།གཏོང་པའ་ཆནོཔབོ་བེདཔའོ། །འཐ་ཅུ་འོའོ་རབམེདཔས་ོག་པམདཔའོ། །ཡདནཔའོིུཔདག་ིསཟནཔ་། དལ་ོན་པའྱི་ོན་བཞི་ཐུག་པར པའི་མངོག་སྷྱིནནོ། །བརོན་འགས། 
ོངབཕྱན་མུམ་ཆོགས་པའོ། །བཟོད་པཞི་དགའ་བདང་ཁོཔྲའོབསེདཔའོ། །བམ་གཏནད།གེས་རབ་ཡོས་རཞཔས དཔར་པ བུརནྱས་ལས་དནཔས་ས་ུན་པར་མོགས་པརིཔར་ེ། ནི པདྱའའོ། །ིདཆེས་ 
པབྷསན་བནིལས་དངཡསྭ་སྲིནམཔདྨ་ནཱནཔ་ལ་ཡི་དཆེས་པ་དང་ཤེས་བུབལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ཕེས་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམནིསོམ་ཉི་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་གྲྭསུམ་དང། དཾ །ཡངནམི་ཧེད་བས་ཡ་ངེས་བདླ་འའོ། །ཇེས་པརའཛིན་པས་མོས་པའོ། ལི 

@ 8གྱེདཔས་རྟོགས་པའོ། །ཐོས་པའིཚེསོམཉི་མེད་པའེ། །བསམ་པའི་ཛོཐེཚོམ་མེདཔའོ། །བླཉེ་མ་པའི་ཚོ་ཡིདགཉིས་མེདཔའོནས་ཁ་ཅིགའདོད་དྲོ། །ལ་ལ་དགནིསྦོར་བལ་སོགས་པ་གསུམ་དུསོམ་ཉི་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་འིག་ནོའིས་སོ། །ལུས་ཅནནཔས་ཅིས་ལས་དགདེ། 
| བར དུ །རོགས ཤིདདུཿ།ལ་བབ་ཕན། །འབྲས་ཐུཉཾདདའཧུརབ་འིན། གིས་ག ོསམ་བཅོས་པ་རབདཔརམི་འྱགརབས་ཇུདནི་ཟའོ། བཞ་གནོད། ། མོཔས་པ་ཨོདནསོསཡ་བགས་པའི་འགོག་བརའྱབ་རོ། །མ་ཡི་ནཏེམུདཔི་ 
ཞེས་བའནི་གཉིན་པོསམ་བཅོསན་འྲགས་བུབསྐེདཔ་ལྱ་དྷི། ཉེནསས་པའདནདེནིའདོདཔ་ཁོན་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའིལས་དགི་ལུར་བདབ་འྱདརཞེན། གཉེནཔོས་བློམ་ངྱརུའགོག་པསན་མི་བུབ་མི་ཉེད་པའོ། །ངེས་དྲོན་བསྟན་པའི་སྣོནསབསྡུ་བནི། ཡུདདེཉིདཝས 
འབྱུང་བཞེསྱཧ་བ་པེནོ། །འདྱན་དཔཞེ་སྣངའཕིགས་པདད། །ཞོངས་པས་གངའིཆོས་སི་འདའ། །ཞས་བབའི་ཚུལ་ཧིས་ནྱིབ་བཁནཊ་ཐོབ་སི་ཤེདབ་སྟེ། གཞནདུན། ངའི་བསྟུན་ལེམ་ཞུས་གད་ །དེ་ཡེས་དམཐོངའིཞིགྱར། །ཞེའོ། །དདབའི་སུལབནཔའི་ཕིའདདཔནི་ 
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པེ 
དན །སྙིསུམཔརྣམསྱིསེམཨུ་སྩེའོ། །ཞེསྭའཕྱུངཏལྟ ཨུག །དེལ་དདཔ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅྱིསཡུལ་གངལ་དདཔདྲམུརཞེན། འདི་ལདདེབྟཞིནག་ཤེགས་པལ་སོགས། སཱ ཐབལསོགས་པགསུཿསི། དདཔའི་ཕུལ, མགཡུམ་སྟེ། སསར ། 
ཤཿ དཤེའདུྨ་དང་། སྣུའསྔ་འདང་ཏུན་འབྱུང་བདཔ་གོགཔདང་། ལམ་དང། ལས་དད། འབུསདུ་རྣམཨསོ། །ཡུལ་དེགསུམམཆོན་པའི་དོནདདེ་འཞིད་གཤེགསཔ་སྤོས་ཏེ། དཙོཔོ་འིནཔའི་ིར་རོ། བཞིག ཤེས་པ རནཱགདརྣམས་ཤེན འདིལྟ་སྟེ། ཕུ 


པ ] །དེཡཕུཿཔོཡོངསསུ་དྭག་པནི། ཚུལ་ཁྲིམས 


༄༅། །ཞེསྭ་འབལ་སོོགས་པསནཚོནས་སྩོངཏ། དགའའིཐོསནིདག་པོའོཇོསམཐའདག་བཅེདཔྱིརརནུ་ཨོེམས་མོ། །ཊོནློདཐོབོནོ། རྱལ་༡པབའིཇོས་ལདྱརཅོད། །ྱངནུརནཤོདའདད་བུརས། །སབསྦོརསསསཉིསོདའ ོིལ¢་ ཀྲར 
སྭསུདགཔའི་ཡོནཏན་དད། བཅདོ་པ་ཡོངསསུ་དག་པདང། མཛདཔ་ཡོདས། དགཔ་དང་། མྔའེནབཡོངས་སུདགཔངང། གཟིགསཔཡོངས་མུ་དག་པ་དང། མྲ་ནོཔརའཐགས་པའི་སོན་ཏན་མས 
ཟེ [ཀིསུཔཡོདཔ། ཅི ..འ.འ༦༠ སོ་ རྣམ་བརགྲོལབའི་ཡེ་ཤེས་གདགེས་པའི་ཕུངཔའོ། སསས་་ཀཀཀྣཀ2ྣྣ༦×+ ་ ཚ་ི རིཉྟེད་ཡོདཔལས 












མདོད ཤེསཔ༠ྱུཔཡོདང། རྣམཔརགྲོལཔའི་ 
བརམསུནསཆོསསྟི་མགངས་བཇྲོད་པའོ། །མཛོད་ཡི་མཔ་གཉིས་ཏེ། རིཏུགཔད། དུས་ཐམས་ཏདཔའི་དིན་ལསསོ། །མཁེནཔནྱི་པྲཾདཀསེ། ཟུ་འཕུལ་ཡི་ཡུལ་ཤེས་པདད། ུངི་དན་པ༣ཤསཔད། གཞན་སེལ པད (འཆིའོ 
ི་ ཏེ 


སྩེ་བཤེས་བདང་། སྔོན་ཁྱིགནས་རྗེསསུུ་པྤན་པ་དང་། ཟག་པཟད པསདོན་པརམཁྲེན་པའོ། །བཟིགས་བདྣིམ་པལཔི། ཤའི་སྤུནདང།: ལྟུའི་སུནངེང་། ཤེསེརཿཅི་སྨན་དད། ཆོསཉི་སུནདང། སངྦྦ་རྭསྦཉིསྤནནོ། །མདོནཔ་འཐགས་པནིམ་ཕགསུམ་སྟེ། སྲུ་ད། 

















གསདཔྱ་གསིསམོས་པརམགས་པ } དཝའེ་གཤེགས་པའི་ཡོནཏནནིསདོབསུནའདི་དགར་བདད། ཅིའི་ཅིཔདྷེན། རདདབ་གཞུན་ཅདོན་མཐའ་དག་སུས་པའྲི་ྟཏེ། ལུང་ལམ་ཡོནོཏནཔི་གེདང་ཐོདཔ་ཐམག་ཅདལ་འདི་གཉིས།ཁོནནཝདདོ། །དེལ་ཟག་བ 
པའི་ཐུངཔོ་ལཱལས་གཙོབཡི་ པི ༦ ཞེ སེེ གི གུན ། སཔ ལེ ལསད ཀདཔངོདབམགབད་་། ལབསོགས་པའ། ལི 
རུམམཐོངའི་ཡུལམ་ཡནཔས་ཤེས་དརདཀའ་བའོ། །ཚདམའི་ཡུལམ་ཡིན་པསུ་ཤེས་པརདཀའ་པའོ། །འཕགས་པའོ་དྲོད་ཡུལ་དུཇུརཔས་ཟབ་པའོ། །སྡོས་པ་དདྲབལ་བསྒྱརབཆད་པའོ། །གཞིམྲགུབ་པས་མགྲ་བངམེདཆེས་བབལ་ཡོགསདའོ། སྐ 
མིདཔལ་རོས་མེ་འཛུད་པསམི་འགུག་པ་ཡངསདཅེསབབལ་མགོས་པགྲསས་པའོ། །དྷེལནོདི་ོན༡དྭནཛོིུ་ཧུདའོདཔ་ལས་བམམས་ཏེ། ཆོསྐ་ནམས་ཅིནམ་གངས་བྲད་པནི་ཡནལགདག་ུདངན་པཞིས བབལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། གྲསུདལནལག་ 

ཞི གསུདའའཅམཆིས་སྱི་་དཔའིནད་ལས་ཤེས་པད་འོ། །དེ་ལྕས་ཕིཧེད་ཅེན། འབུསཔམའ་དག་གི་གཉེནཔ་འཞེཔི་ིད། །པག་ཧིལས་པསྟན་གཔད་ཤེས་པའགསང་སས ས་ས་ས ད་པ པ 
ཞེས་བ་གསུངས་ཏེ། ིབ་ོམཁེནཔས་སིཆནཔཟདཔ ། །ཇི་སེད་ཡོདཔ་མཁྱེན་པསམ་གཟིགསཔ་མེང་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའིངོས་མདོན་སུར། ཛཾདབཞེདཔ་དང། མངོན་པཿསངསྱ་ཧས་པམདཔའོ། 
དགཔདང་ལཱན་པཞེསགསུངསཏེ། ཏིནམཚོནལནདྲུགཉུགཟིག་སུཔསན་ཏུནནས་སྦྱནདང་ལྡནཔའོ། །ཡངན་གདུམ5དུསག་སུམ་བརྣམས་ཡལབམ ལེ 









| 


ཛཾ །མཛདཔ་ཡོངམ་སུ་དགཔའི། སྦྲན་ཡོཔ་ 
བའྡདས་ཐམས་ཅད་པའི་དནེ་ལས་དངི་ཉོག་པའྲི་དགེལསྤ་འིསགཟེས་པསའ་སྒ་ད་ པའ 





















ེན།དེལ་དདཔའི་ཧོབན་གངནེནཤེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གྲསུངས་ཏེ། དདཔནླམ་པ་གསུམ་སེ། ཕོདཆེས་པ་དང་། དང་དང འདོདཔའིདཔའེདོསཉདདོ། །དལ་མིདྲ་ངབས་ནིསོས་ཞེས་བེེནཔོ་ཞིསྱ་བབའིདོན་ཏོ། །དེལ་མིདམེས་པའི་དོ་ཉོདདེ 
དད ོ་ སངསྱ་རས་ཧིཆོས་ནིས་གསུངས་པའི་ གྱས སེས ག་པའིམཚ མ་ས ཧཧ ་ དགེབ་ཞོགས ། 
་ ལྟབ་ཡིནལ། མོསཔར་ རི ར་ཇ འིསེམས་སོ། པུ ཕིདནི་བྡོམབབམསཅད། གི། ལུབའྱ་ཧིན། དོ 
དཔ་ རི སར ་ བཅུའིམཚནུམམེདཔ་དང། རད ་ ན་ནམ་ག 
མྱིམཉམ་པརཔ་ཞགཔའི་གནས་གཔས།དདཔའོ། དེའི་རྗེས ལ་ཐོབ་པནས་ཨཱལ་པའི་བདྲ་དབས་ཤེས་རབ་ཟུངདུའདེལ་པའི་ངོས་ཉདད་དད་པནི་སིན་པལ་སོགས་པའོ། །གཔདསབྱ་པའི ཤེས་པ་བ 
` དེལྟརན་པའོལཏུྱིནཔ་བརུནི ནམཐོདཔདངབྒསག་པའི་ལུམལ་ཡུདཆས་པའི་དོངཉདདེ། ལའི ལེ ནི ཏར བྱདཔ་པམདང ༥ ཤེ 
ཕྱིབ་པསྲོངབསན་སྟོདཔཉིདལ་སོགསཔའོ། ] །ཐེག་པ་མཆོག་འདོདཔསནབ་རོདྟཕྱིན་པདྲུག་སྟེ། ཛ་བ སུ་བྱུང་བདང་ཞར་ཡདུང་པའི་དོནཏེ། ལས་དངལས་ཏྱིརྣམ་པར་ཡྨཾན་པལ་དད 


















ཤྩ 


@ 
ཤེ 
༢ 











ཡཱྟཏཱག། 





ྨ །པནིདཔསྤོས་ཡིདཆས་པའིདད་པནི་ཞོནལ། ཉོགོ་བམེདཔའི་སེམསལསོགོས་པའེནརལསབངའསྟེ། 
ཏུབརྟགས་པ་དང། གཞན་ཚྱི་དབངདཔ་ཡོདོསསྲུ་གུངཔའི་དངའཞནེདགནིམཚནཉིདདང་། སྩེ་བདང། དོདདམ་པའི་ རཱ 


ང'། ཆོསཉིདྲསེམསུ་ལས་གཞན་པའིེམས་གཞནན། །ཡོད་པམཡིན་ར་འཞིནབོདདོཞེསའབུངབས་མངོནཔརའལི་བེད་པའོ། 


ཧཱ 


ཞེས་འདུདདོ། །དངཔོའི་བོཕོཉོདྲནིདང་བའི་མཚོན 
ཆེན་པོ་ཞེསྱཧྭཧཾ། རྣམཔ་བཞིནི་ཐེག་པཆེན་བློདདདངཔརྱའེདཔའི་གཙུ་བོ་འི་པསཐེག་པཆེན་པློའོསསོ། །གཞུནདག །དངབའི་དདཔནི་ 


དཔནུ་ཞདཞེས་པབ་དད། འཕགས་པནོརབཟངས་ཅིསདགེབའིབཤེས་གཉེནམའོངམ 


དོསཉིདམེ་དཔས་སྟོདཔཉིདལ་ 


མོཡ་པ་གཙོོ 
རྟགཉུདུ་དགི་བའི་བཤེས་ ཞིད པས་ཤིནེསོམཱནས་དནིང་ཆེདེས་འདེབས་ཏེ། ཤིནསཚནབདུནའདམ་པ་ལྟ་བུདད། རྒྱལ་ 
ཱ་ེ་བ་ེས་གེནདཔ་ཞེས་ ཏཿནཔས་ཤིནེཏསོམནསྭདཱནིངཆོདེས་འདེབས་ཏེ། ཉི ནབཏུནའདག་པ་ལྟ་བདང། 


€. 


ཐགཏུ་མིག་མཆི་ 





གསཔཉིད་ི 
རཱ འ ལཱུ །དེལྟརལྟབརྣམ་པར་དགུཔས་ 
ཉིདནི་དད་པ་སྟེ་ཞེསདཔཧེ། འདོདཅཿགས་ལསོགས་པའི་ོག་པདངབ་དེདཔསནནོ་ བྲན་དང དདངའ་ རད 

ིཞེསྱ་ུབད། འདྲོད ནུད ལྟ སོས་གངའིམ་གདོང་། ༣༥ 


༣བྱེདཔའོ། 


འོ 


མས་གངངརངས་ཏེའེས་བབབུའོ། །དེའི་དི་ངོ་གསུ་ཉིས་ལནི 





ོའཔནོ། །དེད་བསབའེ་ར་ཐོ།པའི་སེམས་འོདགསལ་བའི་ོདོནཤོགཔམེདབའི་སེམས་སོ། གུ 
དལོགནིགན་དད དཾ སིལ འདོ བའིམ་རིཔའི་སེམས་ལོཊགསུལ་ པའི་སེམས གཞན་གྱི་ངོསོ་ཉིད་ཚོལ བརམིབེད 
དེཔ་ཕུནསམཚོགས་པནི་ཕ་པོལཏཱ་ཡིན་པནམཔྲདག་དངབས་བའི་དཔོས་པོབཞིབ། ཏོ། 
པམེདཔ་ཉིདགུཔཞེན། གདཆགས་པ་མེདཔ་ཞེ་སྦབའོ། །ཡུལ་གདཞེན། ཐེགཔ 
རོ ཞག་གསུམ 

པོ པར། འི་སངསརྱསྱྱིགྲ་ཟུགས་བདནལཐོདབས་ཞག་ 
པོལ་གདམས་པལས། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསར། གིག བནམཐོད མོ་བ 



















ལྟ་བསམི་དརྲི་བའི་ཤིནཧོབས་ཞེས་བུའོ་ 


: 


ག་ས །ཞེས་བྱབ་ལྟ 





ིས་པརབུབདང་ སངཐར་བབ་དང་། མགོས རྒུ 


ཅིོའི་དནས་སབས་ནདདདཔའ་ད་དདཔོའོ། གསྲིེཾེིེིང བོས ར་ཚ མ་པ་ཡངནིག་པར་བརོ། 
 ་ ད་ལ ད་ དཔེབངདུབ་སེལས་དཔར་ཉགླ་ བླ་མའི་ག་བཏོགས ཤིད ག་ས ་ེ ཧཱ དཔན 
ཡའཆདདོ། །དེ་ལྟར་དང་བཞིངོའ སིད དཔའིདད་པའི་ངཔ་ཉིདབསྟན་པནིགདནཔཔཞེས་གྲསངས་པའོ། 


ལག་ 


ཁུག་གཟག་བ།ེས་པ་ 
པདདཔས་དགེ པའི 


ན་པའི ། ཇི གན་འོགནས་གཏུན་ཧསརོ་སྐ་མཛོང་ འིཕིནརོ། ན་ས | ཞིན ་ 
་་ 55&@$ད །ཆེས་གཔེ་ གུ `÷ 
།ཞཡེས་དྲད། ཐོས པ་དང་། བསམ་པདད། བསྩོམ་ གནིད །རུལ སསག འུང 
བུལོ ལ་བ་དག པའིསེམསྐྱ་དུདལབྱསེདཔསནྱ་པྲ་རཱ་ྱཀྱི་སེམས་ཡངདག་པམ་སྲིན་པའོ། །འཇུཊ དས 






23 [༄༅། ོ་ཧོདནབ་ོ་མསོ། །ལམདོལ་འཇུགཔའྱོདདཔའོ་ོའསནོམ་པགྲོསམལོ། དེགསམོོནཔྱི ~~ ---~. 
བློ ལམདུལ་འདུགཔའྱདད་པའའབན་པན་རྣམ་པག གསུམ་མཚན པའི་ཤའ་འགྱནབམེད་པནིཐ ཀྱིསོ༣ པ་ཚ རོ ོར་ ལོ་ཚ 

ད ཤྩ ྡ ྷྭྷཉྣཉྣ]ྣ]ྣ]ླྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣླླ]ླ]ླ]ླ]ླ]ླ་་ 
༄ཱཿ ཌསདེདགནི་སྩོརབ་ིན་བདེན་དུབསཐཔརྣམསསོ། །ལ་ལནརེརོས་པགོའོདྱུདཔའི་དངཔོའི་དོབ་ཉིདཀྱི་བཟོད་པ་དངཆོསྱི་མཆོག$དད་པའི་སྣོབས་གཙོ་བོད་བཤད་པ་དེལ་ཏིའི་ཕྱེནསྟོབས་ཞེ དུའུ པག དེ མམ་དཔའ་ 
ཤྲ གཉས་འ པེ དས་ལསམ མ་མ་ས ས་མ་ལ དེལ་ཅའྱི་པཾཿཾ་བཾས་ཞེསྱ་པ། ཤངགས་བྡཇེབདམཞུས་ཤེན། བྱངརུབཀྱིསེམས་ལསོགས་པ 

ཙེ ཧུ་པ ཡུས དེདགགིས་མིམདདཔ་ཟལྱ་ིསོནཔསནསིབྲི་བའ། བྱངཆུ་བཀྱིསཾམུས སྲགོགས་་མསད་ལའཔནའཔའསསསགས་བདང་ ཡུཿན། བྱངརུབྱལ་སམས་ལསུགས་པ 
ཏུ ༨ 





ཟླ ོཆོས་སྱི་རྨུན་ལནི། །སངསརྒྱསརྣམས་ལ་ཞིགནས་དད། །ཡེ་ཤེས་ཡས་བབྲོའབྱའི་ཧྱིར། །གདམས་དགྱརྒྱཆེནདྷེདཔ་ སྲབ །གཞུནྱི་སྣུའོ། །གཞན་ལས་ཞེས་བབནི་ཡུ་དྲག 
¡ ༧ ྷ་བསོགཔསས་འགདུཔ། དན དེའདོགཅིག་གིས་བདའནི་ཚདསདམསགདཔའྡིི་དོརཔས་གདཞིསབའོ། །རདའིའསསག་འོ། ག་ས་ག་ལ 
¦ བཿ 





དང་པའི་པ: 


༨ རའ བཤདཔརཧྱྟེ། ཤཱ 

་ ོ་ ཏི འསྐོནས་བཤད་པནི། ཟབ་སྟིདཔེདང། ཀླུའིཕྱལ་པརྒྱམྨ་ཆོས ན།བཏུན་པའོ། །དེལ་ད་ར 

དང། འཕུགས་བམས་ལ་ལྟ་འདོནཔ་དདདམ་པའི་ཅོསཉནཔརའདེདཔའོ། །འདིེས་པའི་ཕན་ཡོནནི། གསདསས་ཡིམ་རིམས་པརབོ། བདའི 
[1 





! སྣུགབསྡལ་གྱིནྦཡིན་པའིདཾནདོ། |མི་དགེ་བའནུའི་མཚནཏཉེདོནའོགནས་སྟོན་ཏོ། །བྱཐད༨བབམཞྡནཔའོ་པོོ་ཉོད་མོནཔ་ལས་ྱང་ཞིན་ལ། དདེའཀྲོ་དདད་ནའསྤོའིལམ་བིན་པས་ལས་ཉྱི་ལམ་མོ། །ཕན་ཡོན་དང་ལྣན་པའི་དད་བསྩེ་བའི་རིམ་པགད་ ] 
གེ དཔེའདབད་བན་དག་བས་འུག པ་འདི ག་གས ི་ོ ཤིགཉིནཔགསོལ་ 

༨ དཱ དཔོན་ཏོདལས་བདག་དངདུབྱ་ཊི་སེམས་བྱསདཔར་བཟའི་འིད་དད་པདྲི་པབབ། པའི་ཐབསནོད་པརའཚལྱའི་ཐུགས་བཅེ་བདྱིསདདུབསྟན་དྲུགསོལ། དེསྱཀད་རིགས་འུ་དཀརཔོའི་ཆོས་མཐའདག་གིཙ་བདདཔ་བཏུན་པར་འདོདབཞི་ལེགས་སོ། ¦ 
དི འི ཧས་ཡདདག་པའཛོགས་པའི་སངྦརས་མཚན་སུམ་རུས་ སྭ དུད་དཔྱེ དད་བཟད་པོ་བྱརད་དུ་དདྲ་ལན་པ ཡིདལྱ་ཐིསཤིགདད། དེས་ཏོད་ལུས་ཀིབླ་ས་ལངབ་དང་། མཆིམ་འཁྲུག་པའིདང་བཉོནམོངས་པམེདཔ་སྐྱེ་བརའ་ཇུ་དདོ། །ཡངུན་ཇ་ལྟནཐས་ 
བརམ་པད་ཞིད་ལྱ་སིས་ཤོག་དང་། ཕངནལ་གས་པདདང་གགོགསཅོ་དདའ་ རི་ག །དེའགཏབསློམ་ཞིངབརནཔོརྱ,འོ་ཞེས་བ་བསུནཔརའོ། གས་རིས མདེས པད 









༣་པོའིཅོས་མཐའ་ དེ ཞི 


བིས འ་དག་འཁྭ་ཧེུས་པིགསྐ་ཅི་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཆོས་་ཀྱི་སཱསྟེ བསོད་ནམས་བརྒྱལས་སྐྱེས་བའོཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་འོགནས་འུྲུད་བ་ ་བའི་དད་པ་བསྐེད་པདབྱའཾ། །དེའིྱིངཏོདགྱིས་སྒྲ་འདིའ པ་བྱྐྱེད་དེཐོབ 
དུགཉརབཿབུ*། [རྨདགེདམཐའདག་སྙང་བརདའཾ། ཀཀ ར`༢ཟ༄ི སྦ ས་ས་ས གས་པའོ ད་ང ་ཆསཔད་པབྲ། དཔུ དའ དི པ་བོ 











| ས་མའི ། ད་ 





།ྣམས་ཀྱི་དམ་པུ་ཡིན་པས། དེསུམུངན་ལས་འདྲས་པ་འགོག་པ་ཐོབཔརའྱུར།ཏྟེ། སྒོམ་པ ར་པརམ་སྦྱོམ་པའི། །སྒོམ་པ་དམ་བ་འདོདཔ་སྟེ། །ཐྲོབབརལྟ་འིདརྣམསཀྱི། །ཐོབ་པརཡང་ནིདམ་པར་འདོད། །ཅེས་འཆདབཏྟུ 
ཐསུས་མོསས ཅིནཔས་བསན་པནི་བགཡོད་པ་ལ་གཞོལབ་ཡནནོཞེས་བའོ། །དེ་ ཙ་པ དབང སྡོམཔཞེས ཌླ ང་ " ལྭ ལྟ་ཨདནྣམས་ཙྱ། | ནིམ་པ དྲ ། 







༧༤ དོ ཡོན་པས་ཁམས་སོ། ྱ་བའིསྒོ་ཡིནཔས་སྐྱེམཆེད་དོ།ཤ ོག་ཝནཔའིགནསནངས་བར་མཞིནཞས་། ༈ ངོདཉིད་ྱིས་སྟངཔའི་ཕྱི་ལོ། །ཞོནཐོབཔརྱ་བམེདདཞྲིན། ཨསྦྱརསྦའིཡེ ཤེས་ཛོལ་ཞེསྦ་བཐེ། ི་། ད 


བྲཿབད། ཐབས་དངྲབལ་བའི་ཤེས་མདིའཆིདབའའཤདདོ། འའའ བིང 
འིསི་དོའི ལས་ཀྱངཞེསྱ་ཐལ་སོགས་པགསུཔསཏེ། དུ་ནི ནནཔ་ིན་་བས་ དི ཞེས་གསུངས སནཔཤད་པའི་ཡོན ཏན་བ བྱའོ སྐད 
་་ མོས་པའི་སྣོབ སྟེ། མོས་པནིངས་པར་འཛིན། པལ །གངལམོས་པ་ཞེན། ཡདེཆེས་ སྲུས ལས ཤམ་པརྡ་།ནཔ་པ་འཇུག་པཅ། | །འདད་པདྙནི་ རས་་ སྦས་པ 
སེནཔནིའཇུག་པའི་སྡོམ་པ འི་ཁལ་སྐ་ཞེན་ སྔོམ་པའྡིུལྭཞུམས་ཀིས་ནིམི་དགེ་བའི་ངོས་ཐྲམས་ཅད་སོང་བའོ། །ཨིམ ན་དོནདགནཤིསང་བསཔ་ཐམསཅ བཟོད་པའོ། །ཡུན་པཞེས་བབནི་ཐམས་འདའ་ 


ཕུས ] 
བྱསེ། ཐོབབཿ་ཞུརཞེས་བཚིག་ཀི་ལུག་པགོ། རིས་ད ནི་དཀོན་ཏེ། དཀོནཔའི་དཔེ་རིན་པོཆི་བཞིནནོ། ། །དདའམཚནཉིདུ་་གཞན་རིས་བཤདམོས་པའི་ོབས་ལ་སོགས་པའོ མོས་པ ཐིག 





# 


༡༠༩ ། །འཇུག་པནི་ཡིདཆེས་པབསྤོམཔའོ། །མི་འདོབནིམིགཏོངབའོ། །བརྟེནཔནིམི་ག་ཡོབའོ། །སྲངས་པནེའདོནབའོ། །བཟོདཔ་ནེལེནཔའོ་ཞེསཁྱཔའཆདདོ། །དྲནསབཤདཔའི་དདཔའི་ཡུལ་གཞནབཏནཔའྱི་ཐོན་ཆོས་བམསཅདཅེས་འབལ། [ 


དེལ་འཇ 
¡ 
༢ 








463 བཞི རོམཛདཔསནཐོནལསསོ། །བུབཤིགཞནདོནའབའ་ཞིགཔལ3ཧེ། ༢༨གིདོན་མཛདཟིནཔའི་ཕི་འོ། རྲེ བདེནམྱའི་འོན་ཧྱརལ་པོ་ལྟ་བུསེམས་བཅྐེདཔའི་ཕྱེའརོ། །དྲིནལས་དེདགྱད: ཡམལུསཔའྱིབཡིནཔས ། 
ཧས སཔསྦརསམཛུཔྱ་རརེའི་ཊཱུར། །ཁབཔ་ཞེས་ནིརབཏུ་བཛོད །ཆེའོ། །ཕྲཾནལས་དྭག་ཀྱད་གདནམཛད་ཅེ། བཨཞིས་སོསཏི།སཝབབགས་པའི ན་འིན་པའྱི་ཉིརར། །ཚིལསབརཊགདམདོནམ་འོ། གསུལ་བའི་སམ་པའི་ བཱ 








ཐུའི་ཞིདགྲི་ནུལ་ཞེསྱ་ཡམ་ལ་ གསཔ་གསུངས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕིན་ལསནི། སེངགེའབངས་བཟངསཞེས3| 


ནསུ་བསྟན་པ་དབ། དེའདམ་ལས་བཞིངས་པས་ནུདལུརབསུན་པདརམ་པགྲསམ་དུམོས 
བཱ 


དེ་ 4ཐུཿ་པམདོནབ་བསངས་རྒྱས་ནན་བ 
བབཛོདཔནིསྙེན རྱི་ཚུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྲཾན་པརབ་བནི། ཤའྱིནའཁོརལ་སོགས་པའ་བཏགས་པལ་བརྟན་པས་སྭོ། ། 
ཉི པཿ ཧཱ །བཟང་སེ་ཞེསླ་བབནིདེལས་ཕུངབསྟུནཔ་པོབནས་སོ། །སཔས་རྒྱས་གཅིག་གིས་མཁྱེན་བསནས་སརྒྱས་གྱི་ཡུལལོ། ། 
རམ་ཐཡ་ཕཡས་དཏགས་པའིཡིད་དོ། །བསད་བཞེས་བནི་ིབའི་མངགིནམ་གངས་ཏེ་འཇོབདཔྲབལ་ཞེས་བྱ་བའིདོནཏེ། བསྟུན་པ་ཞེསབནིདིན་པ་མཐོང་བའི་གདཊགརྣམསརྒྱལ་པོ་འཕགས་སྦྱེས་པོས་པསད་པར་བསྟན་པའོ། ། 








༄༅། ཧཱནཔདབྱས་པཞི་སྩོའབསྦེདཔའི་ཕཱརརོ། །མདོ་ཀུན་ལས་གྷུསཔའི་བཤདཔ་ལུངགི་ཚདམསསྦར་པ་ལས། དདཔ་རྭེདཔ་རདཀའབའི་གཏམ་བཇྔོདཔ་སྟེ་བཞི་བགྲོ །དདཔ་ཉྟེད་པངདཀའ་བཏྲ་སྙན་ཐིན་ཏོ།' །།དདཔདང་ལྡནཔ་ལྱད་ 
༢ དུང་བིསེམས་སྐྱེབས་དདཔ་བརྟན་པདྱས་ནས5ང་ཆུབ:ི་སེམས་བརྟན་པར་བའི་ཤརརེ་ཞིག་མཚམས་སྦཿབནི། འདིདགྲ་བཔ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། དཱེད་པརདཀའ་བནི་སངསརས་ཟོབབའྱིན་ཡིན་པའྱིིརསོ །དམ་པའི་ཚོས་པདམ་དཀར་པོའོ 
ཤཱཌ་མ་ས་ངི་་འནེ་ཟལ་བནི། ཅིམ །ངཉདདགོཔ་ཊབཅནམིནུསགཞུནལདགངསཔ་པབནི། མདོ པས་གྲས་སཏེ། ངངདབྱིམསནཉམཔ་གི་ཀེ། གཔ བའི 
ཙ དདགཉིད། །དེཅིའྱིཞེན འྭགས་བུད་རལ་འདོ་ེས་པའྲིཕིར་སོ། །དེ་ལྣཔཞེན། འབུས་དུང་དམ་པ་འདོདཔི་ནོནཔ་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཧལ་འབདཔན་ འཇུག་པ་ཡིནནོ། །ལལནརེདོན་མ་པའྱི་བརླནབྱི་སེམས་སྟོངཔ་ཉིདལ་དམོགས་པའི་འཇུག་པ་ཕི། 
ཌཱ ལ། ཀུན་ཏོྡཿསདི་ཇེགོིགཔནོན་པཔནཞིས་ཟར་ོ། །ལ་ལནེདག་པའི་ཚབམདཔར འབེབ འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདདིེདཔནིོན་པཡིནནཞས་ཅངཟདོ། ༡འནོའབསམ་བམཔའདབའིདདཔཔ་དི འི 
འི་ལོ ཚོགས་པནི་འདུགང་པའདོདཏམས་སུལེནཔའྱིའརོཞིསཟེའའི། །དེབསྱའི་་སནཔནི་གངད་གཅེསའབལ་སོགས་པའོ། །དི་ལྭགངདག་ཅིས་བ་བནིདདཔདངལན་པའོ། །བཔརབཉསེམམ་བྱསེད་པའེ ` 


ཡིན་བའྱིཕིཿའོ། །སོར་བ་ཕུན་ཡཊ། ཉམ མོ ཨུ་དི་བསན་པནི་གདུདགཅེསྦུབ་ལཡོགས་པའོ། །དེ་ལ 
ལུནཔའོ། །ཆསཔ་ཞེསབིཿཛུཀ་པའོ། །བྱདརུའཀི་སེམསཾིཕན་སོན་བཏུན་པདག། དོབ་ཉོདེདང་སེམས་བསྩྱེདཔའི་མབཞེཡ་བིགཔརཧྱཧྟི། དེ་ལརེཞིག་ཕནཡོན་སྤིརབསྟུན་ཕནི། སབོན་ལྟ་བུའོཞེསབྱབ་ལ་སེགསཔསྟེ། བྱངཆུ་ཀྱིའེ་མསནྡ 













469 



















ཟའཇུག་པའི་བདགཉིདདོ། །སངསྦརསཿ །སངསྦརསྱ་ཅིཆོསནི་སྟོབས་ལསོགས་པའོ། །ས་ཧོན་ཞེས་བྱ་བཞི། 


ཧོ འོལ་བ 





ཕན དེཉིནབྱེད གྲགས་ ྫརིི་ འདིད ཆུ 


༈ །དེནི་འབྲདཔམ་ཡུཾནེཏེ། གལཏེདོན་དམ་པཞེས་ུ་ཐའདོད་པའི་བདགཉིད་མོན་པས་ཡུལ་དུབིད་བ་ཡིནནོ། །འདིནི་འདོད་བཁོནའོ། །གཡ བང་མ 
པས་ནོད་པའིས } ཡའ ་ མྱི དེ མད སི (༈ཧཱཞེསྱཔ་བའི་དོན་ཀུང ཀྱ ཊར གགིམངོཏགས་ཀྱངགཔཞིག་ཡོད། བ། དད 
གཾ མྱུད རི ཞིན བསྒོམ་པ ཏི དཆ་ནལ་ཞང་གཏུགས་པནིན་་པཁོན ནོ སོ [སདས་ིད་གནི་འཞིགམ་དཔགས་པའིདོ་བན་པརི། ༧ ཆོགམ། 
པས ་ ་ རྡ མ་བཆཉི་མོས་པ །ས་འདྱུབེདཔས་མཐུན་པའིརལ་ པའ རའ གནས་སབས ལོག་པར རྒྱནདཔའི་ཕཱརགངདུ་ 


ཨཞ་ ༣༣ སྡ  པའིལསགི་ི 





རས་ཆ གཟུངབ་དང། འི `: སོ གཞུས 


སགགོད་ལའིགནས་སེས་སུ་ཆཔའའྱད་ བིཔོ་སོདས་པསས། འི་དནས་བར་ཚིགས་པས་སོགས་པ་འདོཔ་བརགསུས་པ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། སའུ 








༄། །ཤུནམ་སབས་ཨུམཛོདཔམཐའདགྱའེདཔསན་ལུགསྦྱར་ལྟདུ་པོ། །སངསརས་ཉིས་ལམཛད་མཐའ་དགྱའེདཔས་ནམཛོད་རེ་ལུབ་རོ། །དེའགྲུས་བདང་ལྡན་པས་འབྲས་བུནུདུསིབབསམཇོདརྟེནསྟབུཧོ་ །འོནཿ 
| ཨིོ་ཐན་ཨཙམོ་ཞན་ོ་བཅུ་། མདོནཞེས་གསུཿསཏེ། ¬ སཿ་ཟསོས་བདདནཅསྱབ་བཅོ་པཞ། སུ་པན ས་མཆོད ། 





















472 





དགོས་པམ་ལུསཔ་དེཏིད་ལས་བྱབཿབའྱི་ཡིརརོ། །དེལ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ ན་བིག་པས་པའོ། ༈ ། [མཐོངཐཞི་ལམ་མཐོགས་དཞིཐག་པ་མེདཔའོ། དཔོསདཔ གདུས དགུ འིན ྱན་པསཔོགས་བས་བམ། 

འྱི་སེས །ལ་ལམ། དེམ་ཐགཏུཐེགཔ་དམནཔའཿ སེངགེའི་འོམའི་དཔེས་བ་ ཧྭནྟོ །མཚམསུ་མེདཔ་ལོུགས་པའི་ལས་དངའླུན་པ་ཡངྱངརུགསེམས་པ བིབ ཨེས་ཐུའི་ཉེདཔས་ངནསོངལ་སོགས་པཐགྲདིང་བང 
རད }ྣླྣ༡ ་ དྲད  ་ ་ ྲརྣི། ཉོ 

།པའོ། །འདི་པྱབདཔརགཉིས་ཏིསྨོནཔའི་བྱནཔའདུད། ། །དེ་ལྷསོནཔའི ཡིན བངཆུའཀི ཡི ག་ས འབི་དབབལ་བལྱི་བདཔམྱནཔའྱི་དཔའ་ཟིལ་ིས་གཟན་པའྲི་འདཔདང། 
ལ་སད 

གདི་ཤ་ཡང་ དཔ་ད གཞན་དགརྫོགས་པ་ འགོད་པདདུད 

བཞམའལྟབེམས་བདད། ས་སི མི་དེབསརིསགནོན་སོའ་ྱིཅནར་ཡོན།པ་ ོ་ད་། ༢ བྲ པདྡ་འིགཔམདོན་མོཔོཔ རཔ ཚེ ཅེ 























473[ ¬, ༄ ཱའོཾད་ལནྭདམར་ ཁི སྐྱེསཞེསབྱབལ་སོགས་པ ཧི །སིངམི་འདོར་བཞྱི་དཇུབ་ཀི་སེམསཿི་དེམསའི་བཛོདཔ་ འད ཆོས་བཞིདཔ་ ཚབྲརེསྱ་ཡདྱ་པཔདུའྱི་སེམས་མི་འདོད་ཏེ་ཞེས་ཏུདལ་སོག ར་ཁ 
སྲ་བ ་ ཨས ས་ཨ དྲག  ་་ གཞོག 
གད སེལ་བའི་ ཱྒོ ུལམཆནཔཞིསྦགབ ཡོགས་པགས་ས།ཏི ཆོཨཚོལ་བནི་ཆོས་ཉན་ཅི་ སམས །ཅེའུྱིར་ཞེན། དོནདབཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་སྟེ། དོནནིས་ དངཔྱངཕྲལའབྱའ། །ལནཔནིལ་འདོས་པའི་དདེབའོ། །བདེབནི་ཚའདིའི་འདོདཔང 
ཧུ ངིབ བླད ས་ུལམོགས་པེ། ༼ཏོོ་དནི་དཔླ་བམ། ་ ཀུ་པ དཔ་དསས། དི མ་ཞལ །བདགཔདགནིཔ་བའི་གནུས་འནབས་ཆོས་ཏིདི 
ཧཾ ཤོཁྱེའཧྱིས་ བུ་ལས ས་པར་ག པདུ་ནིགཔསལབྱ་སེདཔསམདན་ གཞི བྱཡིདངའངས་ཨུམའའྱིཡཡས་སྱུ་ན་ལཨ་ནའ་པའོ། པས་ན མོ བརས བུང་ 
@ སས. ས་ད སྦིབཔ་ཞུནི་མ་འེདེ་པས། རྣམང་ཐམས༦དམཁྱནཔ་ཉིདོབ་པའོཞེསྱབ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བཅོིདཐོབ་པའོ། །ཇིལྟུརཐོབརེན། རོསོ་ཐམསུ་ཅད་པོདས། ཅེ 
བདིའས་སོ། ལིཿ་སསའོ་མའའསེདཔ་སོབགས་སོཞས་ཞགསུ་ས་འོ། །སྟོན་པདི་ལྟ་བབཞིནེཕུཔྟ་རྣམཿ་རྗེས་སུཡེ་དང་བནི་ཡཇཞེས་བྱང་སྟེ། དབནཾའདེདཔའིདདཔའོ། ཚོལ་དནིདོག་ྱེ སོས་ི་ 
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ཿམ་ལཿིའི་ 


བརའགུར་ཤེ་ཕནཡོན་ཧི་འཐདཔནྲིཞུགས་པཡི་ཞེཞིས་ཏུབ་ོ། །ཁཅིགནིཆོསྦསི་འཁོར་ལོནིམཐོདཔའིལས་ལྱདའོའིསཟིར། =± ༨ ཀམས་པའིགཉེནཔོ་འིདཔས། མདོའདིཏིདལསྤ་ངལ་པོཆེན་པོཏོདརིས་ཉིན་ལནགསུམམཚན 
4 


བརྡ ། 





ཡིབ སདངཉོགས་སུསན་པའདོདཔདསགས་པའོ། །སྔོནདུབཀྲུརབདདཔས་བསོང་པ་འོ། [ལྷོག འདྲལ་ནཔསྔ་རེས་ས་ཡིའ་པལོ་ སུས་དུ་ཤཛལ ཤེར 
ངི ལྲི གསུངང་ུདས་སུ་ ན་ཤ སུགས ར་་ འབྱཾད་ $ །ལྐོགཱ་ཡདདག་འདདང་ལྡནཔས་རྗེས་ྱུ་ཡིའ༨ཊའོ། །གདང་ཅདསམསྭ་ུབསནདགའབླདཔགསོགས་བརིག་གསུམ་མསོ། དབ 
སྟེ 

















༄ །བཟེན་པོདདཞེསླ་བབལ་སོགན་དའོ། །ལལནིཤམྭྷ།ཕོགས་ཉན་ཐོས་ཤིསེམས་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏེ། དངདུལ་བདའེདཔའྱིཧེརསཞིས་ཟེན་ོ །གཉེནཔོ་འདིདག༡ངྱ་བངནུབ་ཏིསེམས་ཡིནཔས་ཕན་པོན་ཤེས་བསྟན། སོ །དགྒ་འཛྱཀ་པའི་ཕན་ོནའ། 
།རུན་བནཔའྱིརིས་འཇམ་དཔལ་ཞེསྤ་བཟལ་སོགས་བགསྲུས་ཏེ། འདྲི་བདཔ་ནིནམ་པ་ལཱསྟེ། ག་གིས ཡོན་གནབནོམའི་ད་བས་སེས་ཅཞི་ལ་བ་བ་སན་གཔ་ཡོདདིའྱ འབག ཀའག་མོ་ཛནཤས། ངེ 
ཌཱ” སྤོགས་པ་ལྟར། སོསའྭིསཔོབདགཏུསཱབཅནཡ་དེམ་བཏོལ་ཞིབའམས་གསུམནན་མབུབཔདསྟོདཔ་ཉིདིི་སྦའྲྱིན་ཏོའེས་གསུངས་པདང། སྣ་བསུནཔའི་བིགས་པས་འཐདཔནི། སེངགིའི་ཕྲ་གའིདཔེས་བསྟུནཏེ། ཤིསའབྱའིཧོབསནིསྟོངབདདགེས་པའོ། །མཇེགས་པཅི་ 
༤ །འཆི་ཨུམཐའདགདཔྡལནཔས་དཔོ།འོལྟབ་ཅནནོ། །གེདས་བཟེདཔ་ཉི་ནལསབུདཔའོ། །བུནིལའིཐུའི་གུདདོ། །བསམ་བའི་འདཔདྱི་ཕན་ཡོནབསྟནཔ་ནི། ཧུནདགའབོ་ས་དབལ་སེགས་བསྟེ། རྣཾ་པཟམས་ཿདམཉེན་ ཧིད་ི་གཅོ་ོའ་ཡདཔནི་འཇུག་པ་དབ་ཕན་པའི་ 

འི་ནན་པནི་ཕེདབདང་རནཔནི་འདོདཔྲལ་སོདདུཟིན་ཧང་། སཱོདཔནམ་པདདག་པའི་ཚུལ་དིམས་ཅན་ཡིན་པས་བསགས་པནིདབུལ་པང 
[ཞས་བསྟུནཔ་ལྟཧུཊ། །ྟེང་ 






ཟར ད 
ྦ 










ཟན སིམས་ཡིརཔསན། ཧཱི་ལཱབཱེརྦཧཿསེམས་དཔའའཆོབའྱི་ རདྲོ། །སྟོད་་ཉིདདངསིངརྡེའི་བྱདདབྱིས་སྭདས་རྱས་དཔསེམས་ཅནལ་དམིགས་པ་ ཐི 
ཤི ཐ་པེསཏྟེ། རྙིས་དྭུ། གལ་ཏྲེབ་ྲནབསེམས་དཔའ་འདོད་པོྣལ་སྤོད་ཅད། །སངསྱསཆོས་དང་འཐགས་པའི་དགེ་འདནསྱབས་སེངསྟེ། །སུངས་རྣས་འགྲུའཧསུམདུ་ཊུནམཁྲེན་པིདབྱེདན། །མཁས་པཛུལཁྲམེས་བརོའྱིནགནས་རིད་པད། & 
ོའྱིསེ་དོདཀམ་པ་དྲམནཔ་དག་སུཅུཔ་དིམས་དེབོད་འང་ལ་ཡནེ་བས། གཡོགབ་རརམཆོནཔརམིམདོདབསེ།གལཏེ་སལ་པྲ་ཤེ་བདདགེ་བའིས་ལམ་བྱུ། །ཡྩོདཀདད་ 


དྲ .5; ༨. ༢7 ‹༦་ 
ན་གཉིས མགཉ་ཏགསཔའ་མསན་མ་དགཡང་ཉི་ཆན་པོ བསསལ 
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བཅོནས་རུནཏིདའའདོདཆེདན། །དེནུ་ལ་འིམས་ཏོནབ་མུལ་འོམཉམས་པ་ཡིན། །རྒུལ། 
ཇིཉྟརཞེན། ུ་སནམདཔ་ཆོསཊགས་ེད ོང པ་་ཅིག་འོདཔིཡོནཏན་ལའོདདེསཆུབུའཤད དྲན་ཤུའ་ཅན་ཅིས་ཞུས་བ་ལས། ཁྲིམ་པའི་ཁུདརུབསེ་མས་དཔའི་དབངདུ་སྱདཔ་ཡང་གསུ་ཨ་པའྲིིདད། །རབཏཱདབའྱི་བརརུབ་སེམསུ་དཔའ་ནི་འདོདཔའི 
ནིན སེཾོའཐདཔདག་དང་ལྡན་བཞི། བླདརུབསྲེམསདཔའི་ནོམཔདཔའགལ་དརཿཁྱུརལ། དེདཔ་འགལབ་དྲི་ྟརབུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་འགྱད། བསྐམ་པྲམཔནདགཔའིི་སོ་བདྲེ་ལམ་ཕོན་པལ་ཡདཏུཿདཡི་སིདཔ་འབྱུན་ ། 


ཡོན །ལྔ་ཐགརིངདུ་ཡོངས་རུ་སཱངབྱམྟེ། ཆིའི པུ 
སིི །དེནི་འདོད་པ་ཁོནའོ། 


སུ་འཇུནམཔ་ཕིན་ལ། དཿརུབ་སེསས་དཔའིི་ལོདལས་ཅངསོག་གཅོདཔ་ 


ནི་དདོ་པཁོདདོ། །ད་འིནཏརུལ་ཞིམས་ཀྱིསནི་ྔོམ་པལ་འདེད གན པའི་ས གཞས བོ ཚདསཔའིསྒོདཔམ་ཡིནཔའི་ཚུལ།དྲིམས་དགཀད་དབཏུབྱུང་བལ་གནང་བཞ་ཡོནནམ། དེའི་གཞང་པ 
ད་གུདབལསོགས་པ་གསུངས་དའི་ཕི་བཅས་པ།ནའོ། 5 ནིགཅཾབོ་འཿ ཕྱི ལཱོ 





ཁྲིམས་འཇལ་ཞིངཕེམཁས་དེབནིན་སོདཔཉམས། །ཞེ་། །འདིར་གངང་གགང་གི་དབདནསདེས་རིས པའྱི རུ་བསེམས་དམའ་བོནའི་དབདདབསཏེགསུངསཔ་གིནཔརམངོནནོ། ། 


།ཉིདབསྙནཔཔ་གྲིམ་པའིཏྤརུབསེམས་དཔའ་ཡོདབ་དབ་སུནཏེ། གཞན་དུའདོདཔ་སུངས་པདྲང་དའ་ཧིད།སོད་པསྲ་དབྲདི་ལར་ སྟིདལསུ་ནུངདུའི་ཕྱོད་པ་དགདད་འགལ་ང 
ནུན ནལ ད་ན་ག ཞི་བ་པ 
ཡསམ་པྨནན་པརདགཔནི་གཅོ་ཡོན་བརཔ་སུནཔའི་ིརམདྷོགོས་པཡཾནོནོ། །ཧྩོརབའྱི བད་པརྱ་སིཕན་ཡོན་བསྟུནཔའི་ཕྱེའའོད 


སྲུམས་ཞེས་བུབལསོགས་པགསུངས་སོ། །འདིདེགདདུབསནཔའིབསམ་པནམ་པརདག་པ། ཡྩོདབཝུནསུམ་ཆོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམེས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱདཔ་བཞི་དཔ་ལྡནཔ་དགནིབསླུབ་པ་ཕཞུགས་པ་ཞེསྱའོ། །སྣའ་བསྟནཔའི་ུལབྱིས་ན། སྒཏན་དམན་པརབྟནཔ 





| 








ཉོད ཐ། ནྱི གགི་འོས་མོནཔསྱ་པགསི་འཛོལབེ། ཇོད མེད་འ །བདནམེདྱིན་འོནཏནགདིའདདལན།།དགྲོའོ་ལ་དུགནི་ལྕགསཁྱད། །དེའབྱགྱའྱིའནདམལ་ས། །ཞེསབསྟནཔྟུདཱོ།།དེབཤིཤགཤེགས་པ་ [ 

¦ ཤྲ ¬ 

¦ སྲ ིོི་ ་ ནས སས་ལ ནོ བ་ག | 
༈ ཌཱ” ཞེས་གསུསཏེ། ཡོན་ཏནནིཿབསབུའིཏདཔ་དགོ། །སྣ་ཊསྟནཔའི་ུལབྱིས་རྒོལ་བཞི། དེཿིྱདཤེནཞེས་བབའོ། །ལནནསེམས་ཅནིཁམ་ །སཱཚདམེདབསུ་དེལ་དགོགསཔའི་ཞོནཏན ཏནབསདོནམས གྱི ཤྱིཚོགསལདཆདནེདདོིས་བསྟན།ོ། ་།དམེན་་གསམ་བལ་བན་་གས། 

¡ ཨཱ ཅིའིཕིདཔེམསཉན་དགྲ་གོལ་བརལྱན། གོལ་བྲཞ་ཡིནཔའི་ཕན་པནི་ཕནཔྲ་བས་པ་དིནཔརནི་འྱུགནད། །སེམས་ཅན་དགམ་སྲོལ་ནའཚངྱརབདམངཇི་ལཱརའྱགུརཞེས། ལ་ལས ཞེསརོལ་ཏེ། དེའི་ལནནིེ་མས་ཅྭ་ཡིངནསནིམི་བདཔ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧྲེབ 
ཙས བསཟདཔ་མེདདཞེས་དསནཏོ། །འོནསུད་བསུན་པའིཉེས་པརའྱུརརཤན། མ་ཡིནཏེ། རི དཔའི་གཅོོ་དནཔའིིའད པ། དིནདག་འ་ོཡ་བས་བའའའམི་ྱ་ིཉི་འདུག་ལབྱན་པའ་སེདནནས་ཅདད་དྲི། ¦ 


` ཡྭབུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། །ཤེས་འབྱ་ཏྲིས་ཁྱཿ ཨགས་བ་བསྟན་པཞི། ནིཤེདྷཿ ཐུབ་ལ་སོགས་པགསུཿསཏྟེ། ཆོགསཞེསྤ་བ་ ཤེས་༢བཉྱིས་སྟོང་པ་ཏི་ དལ་དནགསཔའས་ཤེས་ཉི་ཆགས་ས། ¦ 
` མྱུ སེམས་ཞེས་བ་བནིདནདམ་པའིསེམས་སོ། །དཀོནནཆོག་གསུམ་ཆེའིགསྟི་སྟོདབ་ ས་ཡ །ཛདིོད་སག་སྱརསས།་ མདོནཔཔསདསྤྱ་དསན་ཆོས་ཀྱིའ། ས་ིམོས་་རིདདས་བ་མའྱགོ་ 







༦༢༠༩ 





ཤི།བཛུགལ འོཤེསཟེདོ །ལ་ལནརེ་ཐབས་དད་ཤེས་པ་ས་ 


~ ༦ ¥ ༤. 


པང ཡབ 


ལཿ 


ཡྱི་དང། སྤོ་ལྭའི་རྣམཔ་ཤེས་པདགནི། བརྟནཔའིཏྱིཿཡཾདཀྱི་རཱན་པར་ཤེས་པའབའ་ཞིགསློསཏེ། སླེཾབརྲེདཏརྩོམཔའི། །དོནཆེབ་དཔ་བྱུངབཆེ།བངཧུཊཤེམས་དཔའསེམསདཔའཚེ།། 


ཐོགས་པད་འཛངྱརས་པངའྱུརེས་འབོལཔོའི་དུལུའབུངབསནམི་འཆདབའོ། །ལལ་ནདེདགསདདེདེནཔ་ལ་སོགསཔབཏེནགཞིལ་འོཞས་ཟེའདོ། །ལལ་ནདེམཔོང་བའི་ལནྭ་སི་བདེན་པདཞིས་བསས་པསསདདཔོའ།འཇུགཔརྱའོཞེསཟེདདོ། །ལལནདེཔའོལྟ 
ཉི ཐབསལམཁས་པནིཔ་ཡིནལ། ཤེས་བམ་ཡིནཔསདེལསེས་པའ་ནནཞེན་ཟེདདོ། །ལལནདེསདསརྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བླསབཔ་ཁྱའའོཞེས་ཐེདདོ། །ལལནའེདལྟརཆྱི་སངསརྒྱསམདོན་དུབ་ཞུགསཔའི་ 

ནད ཧྲིངྡེརེནཔ་ཕིནནཤིས་འདོདགོ། །ལལནིོན་པ་དཔའཔུགཔའི་སེམས་ལྱ་འའོཞེས་ཟེདཔོ། །དེ་ལུརྱརས་པད་བཤདནས་པནཡོནམཐའདགའསྲུ་བནི། བདབས འིདགོདནམསགང་ཤེསྱ་དབལ་སོགསཔགསུངསཉེ། ལལ་དགནསྨོན་པདང་འཛུག 
¦ ཤཾབའི་ྣཡོནའསྔུབ་ཡིནནོཞེས་འདོདདོ། །ལལདགནིའདྲགཔའི་པན་ཡོནདས་བར་འདོང་དོ། །ལལཤཤནིཧྱོནའཕུནཱསུམཚོགས པའི་ཕན་དོནབ་སུབའའདོདདོ། ༈ལའ།དགནདདགངས་དནབྱཤསཔུདདུའཇདད། །དནིབྱངཆུབ་ཀིསེམསུཀྱིངབོཏདབསྭནཔཧཱསྭེ། འདིའོ 
ཉིནི་ཡིདཉིར་པེདཤེས་པ་ཡུལ་ྱདཔརཆཅན་ཐུལགསཔལ་དམིགས་པ་ཟདཔ་མེདཔ་འདྲེནཔརནུས་བཉེ། ཡུལའི་ཙོདཔཉིདད་ཧཇའོ།།ཀུནགཞིའི་ནམ་པད་ཤེས་བཞིམ་བསོདས་བ་སུཿདུྨབསྟུནཔའི་ཕུད་དང། ཏོནསྫོངས་བཅནགྱི་དནིདིལ་ཅནཕྱི་འཁོད་བཞིདང་རགཏུལྣཆཔའི་ 


༄ 


༈ གས་ཤིན ཤེས་པ་བཅྟིངཇེསསའྱས བོན་པ ར་སལཔའིསེམས་ལསཁདཔརུཕགས་པའོ། །དེང་སྟནབཆོས་ཡངད།་དརུདེ་པའིམདོལས་ཡཔཞེས་དབལ་སོགས་པགསུང། 
.- ~~ =མབམས་བརྲན།མཟལ༧བསལ༤པ༦པཔ༧འ༠པ༧པ༧༦༦༡༧ལ༦པ༦༦༥ན་ཁཉས་པམ༡༨པཔ༨༡༤༨༤༨༡༡༤༤༡༤ྣ ༤༤ ༡༤༤ ༢༤ ༤༤༤༧༤༩༤༠༡༤༤༨༨༤༤༤ 





དོནཧཉིས་ལཱནཔའིསེ་ནསྭའྱཔུངབ། །ཞེས་བཤདད །བང་གིས་ཁུདཔརདུའཕགས། གངའསཁུད༥ 


` 


ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཧདཏེསྭ་བ་གནིདཀརཔོའི་ཆོས་མཐའ་དགགོ། །དེལསའབྱུདབེས 
¬ 1 གས 8 བ་བགག། །དལ་སའ་བྱུདས ¡ 


ཤ7[ ལོབ ་རྗོར་རོར་རི རར་རོ ཚར་ཚ. ལ་རོལ ག་ང ཁིམ ཤི་ཧེསྐ་མོངོཔལོ། །འབལ་པཟྱིས་ལསློབདབསནོ བའོ །སླུང་སན་གནས་ 
¦ „¡ལྷ ཞ།དད་དད་ཅེས་བའོ། །དེལ་ཤེསའབྱི་སཆེས་བམས་ཅད་ོང་པཏིདདུཏོགས་པསན། ཆོག་ཀྱི་དབིའིས་དང་མཉམཔ་ལ་སྲོགས་པའོ། །ཨུནརྫོབ་གཞིམེདཔ་ལདམགས་པསན། སེ་ཤེས་སྟོངཔའོ། །འཁྲུལཔའྲིརྱུལས་བྱུདབསནློདུཿབའོ། །སྒྲང་ཞ་དནས , 
།ཕམ་ཡན་པའོ། །ཏགྱརིནུདབསན་ཡོདསུ། ཧེས་པད་བཞམ་ཡིན་པའོ། །དེལུབུའི་འཇུལ་པ་སངས་པལྟོངཔ་ཉིདགནདལ་བསྟནཔའི་སོཞན། ིངྡཇབསུནཔ་ནིྲ་ལས་ན་དགྲངཞེསྱ་ཁུབལ་སོགས་པའོ། །གནནདགུནི་ངོས་ཐམས་ཧདདི་ོངཔ་ཏིདདེནམ་མཁའི་དཅིལ 
ཤྩ།ཌྷུགུ་ནིནཔསྲམཏུམ་པའོ། །འཧོཿཱདབཅམ་མི་འགོགཅདསུརབཞི་འདེབས་པས་ཤེས་པྱདབཙམནོ།།འགུའ་པདངྲབལ་བས་ལེ་ཤེས་སྟོདཔའོ། །འོནཡིཤིས་ཀིཡུལ་ནི་ཞན་རོབ་ཡནཔས དི་ལྟུང་གནག་ཤེན། བོདབྱུརབཞེསབྱྟེ། མ་རིག་བདརགས་དའིཕྱིནོ། །ཆོས་| 

| € [ཏདད་ལ་མིངཏེནཔས་གནས་པམ་ཡི་ནནོ། །མདོནོསུམདངངེས་སུ་དབག་པའི་ཕུལམ་ཤི་ནབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྱ་བམ་ཡིནཔའོ་ཞེས་འདྲོད་དེ། དེལ་ཧཱུངྡརདངལུན་པསསེནས་ཅན་ལདམོགས་པ་ཉནདོས་ལ་སོགས་པ་ལསྭབད་པནྡདཕགས་པནི། ཕན་ 

བྷ) བིསེམན་སོ་ཞེསླ་བབལསོགས་པའོ། །སྟོངཔ་ཉིདྱཾས་དངོས་དོང་ལྟ་བལས།ཁུདཔ་དུལཐགས་པསྟརསྟོངཔ་ཉིད་ཤིས་མི་འགུརབའིསེམས་ལསྐོགས་པའོ། །དནིབུངཆུགསེམས་བསྩེད་པའི་བབབའིནབོདབརབལའི་ཕྲིར། ཐམ་ སུ་ཧཱ། 

4 བསྲ་ཞེསྭ་བབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ་ིནྡེམ་གཏཉིས་ཏེ བུངནུབཏཱསེམས་སྨོན་པདང། སུལ ག་པའོ།།དའིི་་ོ་སོ་བའ་སེསབསདཔའི་ངཤན་ད་ནི་བནགཅདམིནབིདུཤས་བབ་སོགས་པ་ལུབ་ །ཉུན་པཞྲིན་ལུམ་ བདུ 
 འྱིཉར་ཡོདྲ སུདསྔོན་པཞེས་བའོ། །ཇི་ལཱརཞེན། བདག་མདོན་པརྡརོབས་པརས་པྲཿརསནས་སེམསཿཧིོནེད་པརྦྱཱརཅིགཅེས་སྣོན་ལམེ་འདེབས་པའི་ཕྱིནརཾ། །5ཇརུབི་སྙིདཔོནིརན་བགཉིས་ཏེ། གནས་8ངརུབིསྙིང་བོད། རྟེབས་པདརུཊཉེ་ཧཱཔ¶ །ཞིང། 











གནསྱ་བརབ་ིཏངབོལ་འདོདོ། །མེདཔལྟའི་འབྲས་འུ་དང། ཉནཐོསདང་དྱཧལུདདགནིབརམ་དོའོ། །འདྲོམདཅེསཀདརདཔྱབ་ེ བདཆུའསེནསདྱེདཔའིརུནིགང། ཆྨེནབད། ཁསལེནཔནིགང། མིཉསསཔཞིགང། ཉམསཔནི་གང། ཉམས་ཕརྗེསསུདསོ། 





།ཁས་ལནཔནིདརབ་ཛུནཨུམཚོགས་པས་དངོས་གཞིལ་སྤོནལམ་འཐེག་དདིསསུ་གདམས་དགྲཔའོ། །ཕི་ཉམས་ནྱིབྱཅི་སམས་བློལ་པལ་སོགས་པྲས་ངབ་ཤདབྲ་ནམསཏེ། ་ཉམས་པཞི་རབ་དདཔའིའི་ཞཐུན་པའི་ཡོགས་སྱུག་དཔའོ། །ཉུཆཱ 





།ཞནམཏམ་པའགྲུརབ་དང་། གཞནགཅེསབར་གྱུརཔནིའི་རིུཾ་ཡིནནོ། །སངས་ས་དང་ཆོས་དདདགེ་འདུནལདེཉདཔོབ་པར་འདོདཔས་སྐབས་ཧུ་འགྲོཞིང་སྐྱབསཀྱི་མི་ཉམས་པའི་རོས་རྣམསརྗེསསུསྐབཔཡངུཧུ་གཉིསཏེདི་སྐདདུ། རྒྱལ་བརྣམསདངབདེ་གཤེགསཚོས ; 
ཏི ་ །ཀྱངརྲུབ་ཡོནཏནབསམ་པ་ིཨེམས་སྩེབ། %‡ །ི་མོས་སེམས་བྱསསཤས་དེང་ དེཔང་དདོད་པྱདབཟའ་མིདནན། ག་འདོད ཕགས་དང། 















ིརམིན། ¡ས་སསར ནཿ སབསགསཔ་ གའཚོལབམསོགས་པའོངསསུ་བླསོབལྡཝུག་པའིང་ མས་ཏེ། བཟངཔོ་གྤོདཔལསུཆུརགསལབའགསུདསསོ། རྟེ མདོན 
་ ྲ ོ་ ཐཕརའདོདཔའིསེམསྱྩེསཔ་སུར་ ༢ མ་པ་མ (ཧཱི ོང ཤྲ འོ 


དྲ ག་ན ་ ལུངདཔུའཔའྱུརཔའོ། ཡབ རཔ ཨུ་ཅནསམདོ། 
སུམ་པདང། ཁྱ འགྱུར 
; དའ ་ ས་དི་རུ་གཏིས། པའི ། མམས སཅནིདོད་ཡ ཐམས་ཅདའ། །དདུདཐོས་པས་དགའ་བྱསྭདྱུཿཧེ། ། སཱ 


། པལ ནམ ཡུག་པའི་སམ་པ གག 
ཏར ྲ་ བསྒོམ་པ པའི ་པའིནི 
ཧག་འཚོམ་བ་དང། སྡིགཔབ་ཤགས་པ་དད། རྡེསསུ་ཡི་རབབདང། བསོདདང་། བངརུབྱར་སོན་པའོ། །དེལ་རང་ཤིན་བཅོདཔ་ནི། ཤིས་ཁ £ {༥ ཧེས དགས་པ ། སོཿ | 







བདགཔོ་ཤོད་ནས་དའི་བཞེས་བྲའོདོནས་གསོལ་བབཏབལ། སློ ནིནྱ་ཧཱས་ལཾ། །བྭརུབ་སེམསནི་བྱསིདཔརྒྱ་རིས། །གལ་ །ཏོདྡནི་ཕདདགསངཝ་རྐྱས་ རོདནཡ། 
ངེབ ཐང མཆིས་ནས ཏྐ རྨ དབོནྱ་ཡིས་འ, དམུམ སིན ན་པ། སེད སི ཡི ལའ སི་སི ཝི ནིལ་དདག་ བའ་ འྡོ 
ཅེལ རི ་ ་ ཛོས ། ཅེང་ ལི ་ས་ སྦྱིདཏ། ། ཧྱོགས་བཅུ་དག་ 

ཐྲསས་པརའགྱུར། །བྱདཆུབནྣབ་ཞིག། ཐོ མས་དངུག་ ངས་བའི་སྤྱད་བ་བད་ ། འི ེ་ ། 
བྲུ ཅ་ཿ བ་མཐོང པའ འོ རོ ཨག ཐརཐུག་གི་ ཡད་། །སེམས་ཅནགིགྲུ་ི་ླདབར་བུ སིབ །ས་སརྒྱས་ཞ་ དཱུ ÷ 


འི །དདག་གིས་པདག་ལ་ཡུངབསྟནཏེ། །ས གོད ནམ་པན་དུག །དདག་དབབའདིན་འདེནཔས། །ལུས་དངཇགགི །གྲ་མས་ཐང། པ་ད 
བིད ན་གསལ - §ྱན་ སྨྲས་པ། སས ་ སའ 











483༼ མད ཐེ སེནས་ཅནྱ་ཡིདོནཱེདཔ་དང། བའིཆོས་ཡོངས་སུ། དཔའིུལིམས་སོ། །དེལདངཔོའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་ དའཇུགཔཞུནམོང་གི་སེམསབསྟེདཔབ་ །དེནས་ཆོ་ །ཨུབཅདཔཐེདྱིལནི། ༈ 
སི ིིསན་འདག་པའ་མེམསབ་ ་ སིའི ཚུ མོ དེས་ག 8༦ འོ ད་པས ཛས ཞེབ དགོགསཔོགསྣས་ཅད 


ཤྩ པག ཆིགགིསཿདོང་སྟོནཏེ། སེམས་དཔའ: ཛོ ` དན རྦལ ±: ་ བས "༨ ༨ འགས ཉིན ལོ །ཞེསཐལ་སོགས་པཆོགས 
ལད ལི གྲ | 







7 དུ གཏོབདད། རོལ་མ །དུལ་བཔཅོ་ ཧཱ ད་གསོད གོ ཡས ི གོངས རྒ སདཔ བོ 


ཡོངས ཞེསྱ་དཔའིའུལཁྲསེས་ཏེ། གས རཿ པ པཾ 
ི་མུ་ 7 རར ཿ ར་ར ཞས་དེ ཡས འེ ལསད ལར པའམ ¡༩ སའ སར ཆུ 
བམ ལེམཕ་དངདེས་པབསྟནཏོ།  ོམ་པིས་བ་སཔའོ། དེས་འ སས་བ. ་ བསྙེནཏོ། །སེནསཿནད་བྱེདཔའིཛྲོལ 











གྱ ༣ དུ ནས་པ ད་ལ ཁྱུམ ཡ་ཡ མཁས།། རད ་ འཅུང་ 
ཆརང་ གུ ད་མ རར 2 བེ ཤགས [གསན འ་དོམ །ཞིས་དད་ཡསོ། 








༡༠ ། )༅། ཝན་ཡོན་ཅིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེདཔདང། བསླབ་བམདོངོབསྡུསཏེ་སུཿའབོགས་པའོ། །དེལ སྒྲཾབ་བ པསབསད་པམདོདབསས་པརགོདཔའགུབསདང་པོར་སྨོས་ཏེ། ཡད། དིནཔོཆིཡི་ཕུང་ཕོལས །ཞེས3ཐའོ། །དེམས་བྩེ དཿ 
རི་ ས་སུ ྒ དཀ ཡུ ° ་ མོས ཕད། ནི ལཱ རན པའས་ང་བར། `` ལལ 








སྭ་པ་ བནཡོནདངྲལན་པའིའཐདཔའལ༔ ལས གྲསུངས་པ་ཡིནན། །ལ་ འིཁའ་ིན་ །བར་དདུབྱི་སེཡས་དོསོ་ཉིདདདན་ཡོན་ཧྱི་ས་པ། ཐམས་ཅ་ 
ཙཾ སགས ¡ མ་མི རེའིའ ༽ག ་ ར་འ ཤིས ` ད་ ངས་བའྱི་ཉིདསོ་ཞེསྱ་བང་ཟེརརོ། ར་་ཤ། ་ ཐབ | 
ཌྷ [མདོ ས་ས དྲར པཔ སི ། སབ པབཤང་ སིད ད་ ` ་ ཡི ད 
རུ པའ་སབསསྲུ་པདྲ་ དྲས གྲས སུཔ་གངཡནཞན། ཨས སཱཾནཔ་དང་ནའ ། །དབའནའབ་ གབ: གས། ། ཕན་བ 
གང་འདོད་དང ། དས སར གང འོངདོ་དད། ཡའ 











ཐེལ 








པའྱི་ཡིར། སེམས་ཅནྭམསུལ་སྙདྡེབནི། །ཞེད་པརདཀའསྟེ ;མབཿའབམཾདདོ། འན་རིགསལསྨ་མཔ ཐེལཔཡས་ཛུར་ 
རུཾ ལ་ སོ ཐི འདོ ས་ ཞམ རར 
ནི ཐཱ་ཨཱཿཉུམ་དོབ་ཨཾས 


་ 


ཡ་ ཡེས ས་གསང པསཏ འདི་བ དེབས ་བསུནདྲག་དཔའ་བལག་ 
སྩ བེམཡིད་འསད་ྲོ བརྡིསྡད་ཤོས། ་ ་:་ རེམ ཐྲིགཔ་ ་ རི 
དས རྨ 


།མྤྦ གི ཐའི ས་ 
པུ ཆེ ཡ་མེ ་ ི་ སེི་་ སའ། རའ 
ཡྱིརདང་ནྡོསཔནི། བདག་གིའཁུལ་པལ་ཡདསོ རད སྭཏི། འཁྲུལཔནིེས་པའསྲུདཔ་སྩོདཔ་སྟེ། སྙུག གྱིར གཞིས སྡ 


དད 





པཿ །ོ པ་ 
༡༡ ། །ཏཱམདོནོབརའརྱ་རབར་འདོདཔ་སཞེ ཐོར 
]།པརའཆདྱ་ཧ་ས་དེད་པསཞེས་བསྟན་བཞིདེ དདཔས་ཞེས་བུབབསན་པལ་སོགས་པགསུངས་པྣམ། སྔར་ོམ་པཉིད་ཕུན་ཡོན་ཕུན་མོདིའོན་ཀྱདདེི 
¡ཤྩ ་ཡཁདདཔཞེས་བསུནཔ དཔགས པ་པ གསངས ུར་ོསཔཉིདཕནཕོ་སན་མོདི་ོན་ུདདཏིདམ་པ་གཞུར་ཅིས་བ བསླི མངོ་ཕརམཧོང ངོ འོ 
ཆགས་པརྲབུའོཞསཔའསགསཔའོ། །དའིངྡ་བོམ་པའ ཐབའཕྲན་ཡྡེནུ། །ཉུདྡ་ཆནཔའསེམསུབ། སོ ནཱཔནི། མདོནཔམཐོ་བ། དྲེས་པའ་ལ (སོ། །དིལྟཔཞེན། མདོན 
| སཱར་བསྟནཔའི་རུལ་ཁྱིསགོ སཔ ༢༤ ༨ བ་པ ཟྱུརུ་བསྙནབརཔྱཧ། ཕན་བདེལ་ རཾ རོད སབ །ྒྱདནས་ལཱསདྲང་སྲགལམཆགསཔ༢ ངའ རྒོསེའི་ {| དེ ལུགས་པདགགས་ས། [དྲ་སྟ་ཝཞན། མད 
གདཞེསབྱབ༥ོུགཔདའོ། པདཔསན་ི་བའི་བདགིདོ། །ཨུལ་གསལ་ཞེན། སའི ཁིལ འགལ་ག་ཚོ་ ོམག་ག་གའདུལ་ ཐབསཞས 
དར ་ གས་སངས བལ་པའི སྱུག་བསལ་དཔོསལ་དནས་པུདང། སཔ ལ་ད ག་་མལ་གར་དུ སེམ ས་བ 
| སྤོསསོ། །སེམད་བྱསིདནསམཔོདདའལམ་ལགནས་པནི། པ་གིས ཀིམས དོང གབས་གནོམགགནསི སེནསཞདུགབཝུལ་ 
ཉྭགྱིདོནསྐུབ་པཐྲབ་པསཱནེ། དའིིནཿབད་ནེཆོསཉིད་ྲོབ་པར་བྱདའི་ྱིརབད་ཿེས་བྱ་བལ་སྲོགསཔཀོ། །དེའོ་ དསྡུག་བསུལུདགལུས་དགྲེལབརཀྱའོ་སྭུམ 
དདྦྒ ང་པ ས་པས་བ 3 2 
ཉེནཅིངྱབདྲནུབལས༔ ༨ །སྣགཔསུལཊ] ལ་ལདཔ་དགཞས་ཿནཞས 
སནཏུནཿངྱ་པདྨརཱ ཕྱིརལྡཾག་པརམའགུརཏྲེ + དྫྣྣ་་ 





བཾ 












བཀྲོ ༽ེ། འའ ཆའ 
༨ལསགསཔརྟ། དདཔུ་རུ་དུཔའུ། [རྤུམ་སུདན་འབྲས་འུསུང་བརམ་འཐུནབསན་རུབཟླུགཔཁོན་ 
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ཉམཨཱ་ཕས། འངཨ། ངསྭུས་སུཧེམས་བསྙེདདོ་ཞེས སུབ་བལ་ཨོགས་ པལ བོ ། 
ཾས་པརའབྱུང་བམཆོག་གི་ཆོསདེ ྟོནཔ་མེདཔ་སནམགོནཱམེད་པའོ་ །ཐེ །ཐེགཔགཞུམ 

འགན་འ བཱ སཚག འས་གཏོ་གགསཔད ཞོ 

± ཁད ཉསམས་བྦེདཔ་དུད། ཚོན་ཉིདྲ་བམ་ལའབདདདང། 


ཀི ཞུ ཞེསབགསོགསཔོ།་ 
མོ ཟེ སྭ་བ་བ་སོོགས་པ་ ¦ ཐེའི །འདིརམྱུགབུསལ་ལཉྩོདཔའིགང་བགནིགཉེ་སཏེ། ཁྱིམཔའི་ཕྱོགསསུ་ཀཏོགས་པདང། 
། རཨབས་པུཞིའོག་ནིས་སྡུགཔ༔ གཞིས་སྡུགབསུལ་ཚིཧུགུར་བདང། བསུགས་པརྒུམ་གུརབརཐདབས་སྡུཀ་བསུལ་བའོ །དེའཏཾ་པརྣམསནིབུདརཱ་མལ་སྲོགས་པ་འཆགས་པསུསྣག་བསྡལ་བདང་། བུདང་དུངམལ་སེ་ 


ས་འ དང། འྱར་དད། སགདལ་ཨིཡག་བསལ་དགགབསལཏུ། སདཔ ‡་ གནས་སྐདསཿནུ་ད་ཚོལ་བཙོན 


ཨ་ལ་ངེས་པའ་འགོད་པའབེདཔམེདཔསནཉནམདཔའོ ས་སས་བའ་གས་དམདགསབཅགཞིནསཔའི། 
འོ།།མིམཐུནཔལས་བཟློག་བསྲན༥ཱཾརསྣཿནལ་སུགས་པ་གཉནོ་བསྱོནབསནཏྱཾནཔ་ཡསོ། ནོ །ིཤྲ 
དཀའབ་ཧོདཔ་དད། པནོལྟིུནཔ་དུགལ་སྱོརབ་ད། སུག་བྲསལཅིསཏེནི་པཕོགཔདའི་འགུར་བདོ། །ཉི་ 


;སགཞནཔ །ཤེསླ་ུ་བལསོགསུ་པའོ། །ད་ཡུལནསལས་ 
།པེཕསརབསྟན་པ་དག ནི ཧྩོདབཕུནསུམཚོགསཔ་ཡེན། ྦླློ་ 
ཞི | 








ལེད་པསྒནསུབས་མེད་པའོ། } 
འེ གཏགས །ཚནསེམསྱུང་བར་ 


སེགས་དའྲའིདགས་སྣུགཔསའ་དའོ། །དེ་ཿགས་པས་སྡུག་ཐལ་དཞི། 
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-=༡། 








ཐ 


| །དདཔའཁོའ་པོཞེསབབའ་ཊོགས་པའོ་ །འགྲིབ་པསུ་ཕྱུགབསྔལ་བཞི། ༢༨༨མེདཔ་ཞེས་སྟེ། །ཨ་འདོདཔའིགཞུནདབདདྦཆརཔའིའ༣ོ། །དཨནམི་པོདས་པཱ་སྟེམི་ཕནཔའོ། །དེལ་དིངརྗེའི་ུར་བསྒོམ་ཞེས 


རླ 


པྲྡཤུན་འཕྲོདཔ་པེས་བབལ་སོགས་པད། ནག ་ 
རྲེ 


འགནདཀྱད། ཁོཐོབཞེས་ཧཱབི་བྐ་ལཔ་བྱརརབསགས་པའི་དྲེ་བའྱིར་བླནསཟདཔ་འེདཔའྱི་ཤིའཞེསགསུ་ས་པའྱིིའ ིང་ ་ རྨོདཔྭནཉྱདཔའལོ། །ཀློབཞཾ་སེམསུ་འགྲུགསུཔའི། །ཞེསྣཿརྒཁོ་ྲ་བའ 





ལདགོདཔ་ནིདགེའི་བཤེས་གཉེནཅིས་ཞོངས་ཨུཐིནཔདང་ཞེས་བུད་འསོགས་པྟ། 








པཡིན་པས། ནག མ་པཟུ་མ་ཅོདནིཚསཔྱ ས་ིམནཞསགསུཔཏུ་བད ྫརྫཾཾིཾིཾེིེི ས་མ་ལ ཡོས གསུ །ེ་གྲསུ །ཞེས་གསུངསསོ། །པེལྟནཏེས 
པས པ སྨམ མ་པ གོ ཚི འབས་། ཇི གི རྫ 
ཉན་ཅིདྲསཱ་མས་བཞེདཔས་གུག་བསྣལ་རྱི་རུལ་གནས་པནི། བ པ་ཞེས་བབལ་ཨོགས་པ་གསུཔ་ ལུ གས་པའི ྲ་པའམ་ བའི་ཤེས་རཁཆོས་འབྱཏུནམ་བར་འབེད་བའི་བང་ །དེམེདཔདྭབྲལ་བསྟེ 
༡ རཿ ཨ་ཞི རད ་ །ད དཔས་བཏམ་པ། སེས ས་བོན ཡདཔན་བལ་བཅུ 
ཊིཤྲེས་ཁལའགོདཔཞིགས་པ་ལངདང། འཕགས་པའི་ཤེས་རབུརདཔའིིརོ། །ཡང་ འི རི དེདཔཔལསདབ་ས་བུ་ུའབཡ་འདབས་བསརནཔའིམཐའ་ཞོངབ།། དེམདཔས་ 
ཅིང ིཔལམི་་བའ་སོགས་པ། རྟག ཞིའི པབ དར  ་ ཏོ །དེསཔབའྱི་ཕིར་འཇི་ རྟེནིབའབེལ་པད་ྱང་བཟབམོ་ བུལ་པག་ྩབ་བ་བབལོ་དཔཞེས་བབལ་སོགས་བ་གསཔམ།ཏེ། 
གོ རྣོགས་འིབྱར འི མྭ་པྲག་བདངཝཕདཔདམིའྱསརའསན་སུརཔལ་འདབ ཞིག་ག ཨུ སབིང་ རཝ ཉེནཔ་ཡིནབས་དེདྲ་བལ་བསནམ་རིགཔ་དབེགྱ་བད་ལསགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདི 













ཟ༡།༄༅། ོད 
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།དངཔོརྟ་འབུསམཚནཱལ་གནུམ་པས་གསགས་སྲརཡ་བཔཟདབ་དབཏབཞི་ 
དེ་སེནཔ་ལསོགསབཞསོྟ་བུཧེའཇིིུནོ། །ཡོངསམུམ་སིནཔ་ནི་བཟད་བལྟ་ུ 




















༽ཾགོོོཾཾ འ་འ ༨ པཁཔྨཔྨྣྨྣསཔྣཾཔཾ་ དས ངོ ཤུ ༩ ད་བ 
ཧེ ཟདཔདྱབས་པའྱི་ཡད་པོ། །ཇྟརཐད་པའབྱན་ །ན། ཁྱམཔསརཧཏུཔྱད་བལ་དང། ཌ་བཏུབླུདབསནབརྟ་བྱུང་བུལུ་དད། །བྱིམ་པདངའབཅུདྲདབསུབྱངཚུབསེཡ་སདཔའའ་དང་། བུངཆུབསམསདཔསབྱདལུབསེ་མསུདཔའ་ལ་དང[ ། 


%, ངད 


5, 


ལུངགཚདམས་སྟར་བའ་ཞ 














ཉེ 











/ སལ་པཉམས པའི་ཀར་ ཐྭག་པང་འགྱུན་ནེས ཐུབལོ། །ལལ་དག་ཐབ པན་ཉམསཔ ལའཞསའདོདདེ། བསབཔ་བནསཅདྷ་ོོའོམཚོནཉེད་ོནཔསན་གཞནདནདཆད་ཐལ་བརའ་གུན་པོནོས། ཟེརརོ། །དཱལྟརམ ཡིན ཏེ། ཁྲ འོགནས་ ཀུང་དེལརའི་ཤིང 


'འ. ¬ 


ཏུབས་འབོབའྱི་བངུ་སམས་དཔའ་དད། གླངཔེའི་ཞིདལྟ་བུསའགྲོབདགནཏམས་པའོཞེས༡བཱང་བའི་ཕྱིན་དང། ཡངདིལྟ་དུཡངརུ་ཞེས8བའིསྒྲ་དྭང་། ལུངལསཧཱདདྲིམ དྭངཀཱནཀའི་དཔེས་བསྟནཔའི་ཕྱིརདོ། །འོནདགེ་བསྙེནལསོགསཔཅིའི་ 
། 


འབཤདཿན། ཉྭེསཔ་འབྲི་དདུབསནངས་ཕུལ་བུརྒརུབས་མས་དཔའ་དྲགནི་ཤིནཏུཧེསཔ་ལིབདངའོགམདག་ཀུང་ལྣང་བའི་ཕྱིརཉེས་པམེ་དདོ། །དེལེསེམསཅནརྣམསྭུའི་དགེབའི་ཚབྲའིསོགགཅོདཔ་སངབལསོགས་བདཀརཔོའི་ཆོསནམས་སོ། །སྟོནཔ 


ཤྫ །གནནལུ་མིབརྟནཔནི། སྱངས་གསུམཐུཔས་པའིཔྱིར་རོ། །དགེདའི་རབཞིལིདངལྷ་འགུ་པའིརྒུལའོ། །དགྲོངིགསོའ་གདངབཞིའིལསཀིས་བསྙེནཔ་རཛྫོགས་པའོ། །དགེབའིརབཞིསྦྱངནལསུའད་པའི་ཅུན་བསྡེསོ་པལབྱའོ། །དདཔས་རྡེས་སུ་ 
།ཌརདནིགང་གལ་འདངས་པས་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཁིརྗེསསུའབངུནནད་གིཤེསརབགཙོདངེདཔའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་གྲདས་ཁྱིཐྐྱདུཔའེ། །ཧྤུནདུཞྲུགས་པཞིམཐོད་ཕམཐོབ་པའོ། །ལནཆག་ཕྱཾར་འོད་བརྡའདདཔའ་ཁམསུསུ་སྙེ་བགཅག་ལུས་པའོ། | 


„༨ 


ཡུརམི་འོད་བནིའདོདཔའི་ཁམསཀྱིསེ་བཟདཔའོ། །དྲགབཅོམ་པནིསིདཔའི་རེ་མོའི་དངབནམསཁངསངས་པའོ། །རངས་དསྭརྒསནིརྟེནཅིངའབྲེལ་པར་འབྱུངབཉིདྱིས་ཏྟོགསནསུ་འབྲས་ཐོུད་པའོ། །རའེ་ཤིངལྟབུསའགྲོབདང། བླངཔཆེའི་ཤཱིངརྟ 
༡ུས་ལོ་འཞས་སོའཅེབ་མདའོ། །བླབདཉིམ་ལྟབུས་འདྲོབཞེ། སོསོརིསྙེ་བོ་བརྟནཔའོ། །ཉནཐོས་ཅི་ཛྲུའཕུལ་ལྟཐུསའབྲོབཞི། སྭ་དང་པོནས་ས་བདུན་པའི་བརདུའོ། །དེབཞིནགཤེགསཔའི་རྡུ་འཕྲུལ་ལྟཇུསའགྲེབནིནྣམཔར་ཡྨིན་པའི་ཕས 
8༦༨" ༦༨ ༡ན་ ༡༤ ༦༤༦༦ ཉརླང་འ་ད ༢༽ད ་༦ཨ་`༦། ༽ཤ་། `ཅངུ་༦་0ང ` དང་ལ ` 





{ ༤ ༥ སཔ །དེརནསོསོ་ིའི་བབསྟན་པནས་བྱའདེབསལ་ྲ་གམམེདཔདངཔནྲརབའི་དབངན ཟུས་པའོ། །མདངདོནས་བཏུནཔའིབདདབཏུན་པནྲས་ཤངབརྟནཔའིདབངནབས་དའོ། །ས་བྱདཔནས་བཅྱཔའིབྡའིཤིན 

ཕུལ་བའ་དབངདུ9ས།“ྟེ། དེལྟརབསྐལ་པ་བྲངས་མེདཔ་གནུམ་དུའིགཔའྩེའེ། །སྨུརབ་པཱས་པས་ཤནཏུ་མྱུའ་བ་སྲདཔ་ཡེནནསཞན། མ་ཡནཏ། དཔདན་དབཞནགཤ། ས་པསྐརརྒུལཀ དེབཞིནགཤེགས་པཤུཀཐུབ་པས་བྱའི་བརྟུལ་ཞྲུགས | 

ཤྩོ “མ་གས ཅགས ཅདཔབ་ཅིགགིསཔ་དཔལུདུས་ཉངབྷསལ་པམངངོརའཇུ་ས་་ཟད་བརྲགས་ལེདཔི། སུསཿདདུདམསུ་པྲི་ིདཔའི་ོཊོ། །སོལྱི་བོ་སུན་པ་ད་གདལ་བཞེན། །ིགནདེངས་པནའབེདའིཿ མ་ཤ 

༠ ལྱརུའོཞེས་ཟིརསོ། བཅིགནིརོགསཁྱིསནས་བཟུང་དང་འདོདདོ( །ལ་ལནིངཟོད་བཐོབཞས་འདོདསོདྱའི་འདཿནི་དངཔོ་བདའི་སེསས་བྱསཱདཔཉིདནས་འདོདདེགཞནདུནའཐགས་པ་ཐོགས་མདྲའིས་མོས་པས་སྩོད་པའི་སཔ་བམསཅདྱརང་མི་བརྙན་པར་གསུངས་པའྲིཡིརདོ། ] 
ཤྩཾ།དསྐུལ་པནིབསྐལ་པཟེནཔལ་འདོདདོ། །གྲངསརེདཔཞེས་བཱང་ནི་གྲཔསཅི་གནསདྲུག་ཅུནུནཔལ་འདོད་དོ། །ཅིའིཕྱིར་གྲངསམ་དཔ་ཞེས་བརྡད་ཅནའེགསྲ་དགུུནི་ྲངསི་བྱདཔརིམིང་ངོས་མངོན་པ་འས་གསུངས་ཏེ། ཐྲངས་ནི། རྐུང་བ་དད། ཁྲག་པའོ། །དེཡ་ 

ཐས་ུངདིགཅག་དངབཅུདར། བརད སང ཁ་དང། འབུམ་ད། ས་ཡདུད། ཅེབདར། ང་སད་ཏགནས་ད་དོ།།བགཔའིགནས་ནིགྲསུམ་ཏེ། ཐེའ་ྱ་དད། ཁག་བགདད།རཊ་བཀ་དད། གཏམསུདད དྲིགསདབ མིཁྲ་འཞས་པདད 
ཁད་ཕྱེནདང། དཔངསྟངདད། དེཊའདྲེནཞེབབྱབུ་ྟེ། ེདཔོདཞུ་བསྣ་ནབས་འུན་པ་དཔལོ། མཐུའ་ལྣང་ ཀ ཆུརིག་ད། འོད་མཛེས་དང། དབང་པོ་དང འེགས་ཅིནདད། རོགས་འབྲོདད། འཅིདབནུལ་དང། རྟརགས་དད། སྟོངས་འཁོར་ཏེ་དགུརིསམ་ལྟརརན་པོད 
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བསྟནཔརིཁུགཔ་གཉིས་པའོ། །བརྡའཤེས་དང་། རྣམ་འབུངདང་། སྙོབས་རིགེས་བྱབ་གསུམནེ། སྔལ་ལྟརཇེནཔོགསུམ་བསྟན་དསུ་ཁགཔ་གསུམ།པྟེ། དེསྟད་ནྱདཔ་དགུདང། ཁག་བའི་གནསགསུམྲགངས་བཞི་བཅུཿ་གཉིས་ཏེ། བསྣུཝ་བླད་གཅིགནེ་མངོད་པ་ཨས 
སྣུདངཾ། །ལྷག་མ་གྲངས་བརུང་ཞིགཞུངནུརཾ་སྣངམོད་ི་འོན་བང་ཁུཀྲའིགནས་སུངརྱད་བསྟནན། ལྔ་བཅུར་དགུནིགངསུ་ཧྱ་ཡི་དདུབཏགཱས། དྲུགཞུབ་ནིདེཉྟབུའིཞིཔ་བས་གསུངས་བསྲ་གདས་མེད་བཞེས་བའོའེསསློབདཔོནདབིག་གཉེན་རྱིས་བཤད་དུ། །དེལ་དད་པསཇེས་སུ་འབྲདཔ 
ལྭ་སོདསཔྨ་ནམས་ཧིདགེབའིར་བཞིད་རངགའྲབས་བྱ་གངམ་ཐོདཔརའདོདཔའོ། །དྲགབཅེ་མང་དགནི་གཞནལ་དམིགས་པའ་བུའེ། །དཔས་པས་ཅས་དགནིགཏིག་ལ་དམིགས་པལྲ་བའོ། །བརྦརབསེམས་དཔའ་དགདསུང་ཅུས་དདསེམས་༡ནཅི་དོན་འདོད་པས་ཁུདཔའས 

པའི་དགེ་བདྱི་ད་གངསངརཿབའོ། །འདིའདགེབའི་ཚུ་བདགནྷིིཔ་དརུལ་ཁམཔདངཔོམ་པ་ལྲསྭ་བུང་བ འོ །གྲོས་བདིནེ་མབཀོ། །བརུས་པ་དྲི་བད་དབསདཔའ། །དཔེ་གཞདཅས་བསྟནཔནིགཔལ་ལ་ཞིག་ཅེས་འཐལ་སོགས་པསེ། སེམས་ཅནདི་ལོགཔད་ཅནལ 

སྐོགས་པའོ། །བངྡ་རཱབསིམས་དཔའནིལས་དངཔོ་བྲ་ེག་པཆེནཔོ་༣མོས་པརམ་ཡོད་པའ། །་གངསེགཤིའ་དོ །བདྙདཔནི་ཛུལ་ཁྲིཡསཉམས་པ སུམརཱཔའད་པའེ། །ཉུམག་པན་དྲངག་པ་དདམཆོནདངབོརབ་སོགས་པསདདྡེག་པའོ། །ཧྱེནདེལསའྲབས་ལི བོད 
ནུ གདག་གཞིསོཊ།ཏེ། ཉེ་གག་ས་བནི་མུལ་ཁིམསདང། འཚོ་བཏས་སུཔལ་སོགས་པདྲིརེཅིས་སོ། །ཁུདྲདཐས་དཔད་སེམས་ཅནཙིབླས་བབའི་བདཔ་རདོ། །རོདི་མ་ལྟརཤགི་ཁདཔརནོ། །ཀྲབས་བཞིདྲནམ་པརིཔའི་འབྲས་བུནི། སེམ་སཅནདམུལ་གངུ་བོདཆེན་པོ 
ཞེནསོ། །དྭ་དོདཆེནཔན་གངས་ཡི་གནས་གཞའ་ལྔ་འི་མིངང། །སྡགབསུལ་དྲི་ལྷདུློངབ་ཞྡེན། ལུམ་དཔགཚད་ལྔ་བརྐྱབཞེསབྱབལསོགསཔ་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསུལཉིདཿཛོནངནི་ལྕདས་ཊི་ཐོངགོལ་དབད་བཞེས་སྨོམ་སོ། །འདིངལ་ཡ་དགའི་ཁྱདདུ་བསདདེ་སྩོམ་པའིའབྲསཐུ་ཡ 














༠༩ འུ ཁུ་བངམ་ུ་ཞུམ་ཡན། ལུདསནམས་ཐདདེབཞིན རགཔསབཞིསའདདད།།སོངགསུམ་ཆ་སོངཆེནཔེསབནི། གི་བཞ་པདདེུདག པ་དག་དང དས ང་ནི ིའཔདའདོད། དངས་ནས 
།གཉིསཔ། །བརམའི་འཛིགྟེན་ཁཡས་ཡིནནོ། །དེད་པལ་ནི་སྟོངགསུམ་སྟེ། མཉམདུ་དིག་ཙིབའབུངཐཡིན། །ཞེས་བྱ་འོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ཉིདལས་གཞྲིབུངམ་པནི། ཐེག་པཅེནཔ་ནིསཔས་རུས་ཅིབཀའམ་ཡིནཞེསསཔབའོ །ེསཔ་སྦེབའྱིུརམཚན། ཙིས 
ལྷཾ།ལནནིདབཞིནག་ཤེགསྲ པབྲམས༦ད་ནེ་ཞེསབསྟེ། རྒྱུཝུདུས་པས་འབྲསུཔ༦མེཔ་ཡིན་པསན། དེ་བཞིནགཤིགས་པལ་གནོདཔ་ཤུས་བཕསཔདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའལ་གནོདཔ་བུས་པ་ཏེསབ་ཆེབནམི་འཐུདཔསམ་པནནོ་ནེས་བབའི་དྲནཏོ། །ཐེག་བཆེནཔོ་དགནིསངསྱ་རས་ཉིབ་འ 

༤ ས་ིནཉེ། ནདོས་ལ་མི་འཇུགཅིབ་དདལ་བལ་མི་སྣང་སེངོས་ཏིདདབའགལ་འའྲིི་རཞེས་བབལ་སོགས་པསནྭཝརཔ་འདེབས་པའོ། །མི་གབརབདབེདངིདསྭན་འདིན་བསན བསླ །གངཝག་ལྭ་ཨརཔ་འདེབསཔཔྙཱིར་ོདནེན། ཆོས་གཞནམ་ཡྲིན་ཞེས་བཔལ་སོགས པྟེ། ཆོག 

ཌྷ པཱ་ག་ཐག་མི་དདཔི་ིང་དཞེས་ཏངའི་དོནཏོ། །འབ་བའི་ཞིབཞེས་བནི་ཤངྲིང་བགལས་མིངབཏགསུཔ་ཧི། དཔགཚད་དུག་ོངཕེདདངཞིའིནད་མུངཔའྲའིདགེཡིདངོ། །ཇའད་དམཿཔནི་ཚུག་བིམས་ཏེསོསོདའརལ་བལ་ཡད་ཞེསྦ་བབའི་དནཏ། །སོསོའྱིས་བོཞས་བ་བ 
` [རིན །དཔའདི་དགནིདཅོས་ལྡནའདྲས་ཅིས་ལོར་ཅི་བསམ་བལ་དགོངས་ནུས་ཐདདད་བསྟན་ཅི་ཏོགས་པའིབགགིས་ནི་ཡིནཏ། ཐུསས་ཅདལས་དཔཔ་པའོནལ་ཡིནནཞེས་བའོ། །ཉེས་པ་འདིདགབདྲདབ་སེམས་དབའིསྡོམ་པདའབེལ་བརཅིམངོན་ཤེན། འབགས་པྱ་དམས 
སེངགླེསའིམ་དལས་རབཞེས་གྲུ་ས་པ་ཡིནནོ། །ལས་དང་ོཔ་ཡིན་པརི་མངོནཞེན། གལ་ཏེདེས་ཐམས་ཅདམེནབ་ཡོངས་སུའི་གཏོལ་ཞེནཞེས་གསུས་བས་མོ། །ོརམོངས་པ་དགདནི་ཆོགས་བམ་ཡིནནམཅའྱིིཞེཔ་བོདནས་འབུདཞིངྲ པར་ཁྱམཞེ། བྱང 
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སེིམསདཔའ་དགན་ཞེསཁོནས་སྦྲངབར་འབྲ་གྱི། ལྷགམསནིམ་ཡིན་གེ། དེས་གཞན་ཕོངས་སུག་ཏོད་བརའགུརལ་བཏང་ནརུལཁྲེམསྲའཆལཞེང་དགེ་བའི་རྩ་བའཆད་པའི་ཕིའའོ། །འདོདཆགསདགནེདེལམ་ཡིནཏེ། གཞནསྡུདཔརའགྲུརལ། དེསུནབྱངམུཊསཱམསུདཔའི 
བནིགཞུན་ཡངས་སུསུངཔས་མཆོགགོ། །རངལས་བངྱབརྙན་སེམས་དཔའི་ལུང་བཞི་ཞེསཔལས་འབུང་བཞེས་པདང། ཡདྱརྡརསེམསདཔའི་ལུངབཞིགཉིས་ཏེ། ཞེསངདང། གཏེལུགྲ་གཞེས་འབྱངབ་ཡངབུངརྲབསེ་སས་དཔའེ་ཐབསལ་མཁསཔནི། ཞེལཱང་གི་སའདིགས་ 
ཐབས་མ་མཁུས་པན་འདོདཆགས་པི་ལུངབས་འདྲིགས་སོ་ཞེསའབུཔབས་ཞེསཔཁོནྡ་འབིན་པར་བསྟན་པནི། འདུམ་དབལ་རྣམ་པརདོལ་པའི་མདོལས་ཁུདཞེས་་བབའོ། །འནདྷེཝཱ་མབོད་བོབས་དགེབའྲི་ར་བཟདཔ་ཇི་ལྟ་ཕུདཔེསྟོནིགཅེན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་སྣུ་བའབཏུ་ 
ཙྭ དྭགའཔའི་དབཔོལ་བངརུབསམས་དཔའ་རལ་འའྱི་བྲོཤོས་མ་དདངིང། ཁངབབ་བྱསདབས་སམས་ཧན་དམུལ བཅེནབརྩཆངབརབར་ཅི་ཞེསཁྱག་བདང། སྡོདཔ་བཀོདཔ་ལས་ཀྱངདདགཔནརཱནབརྟུས་བའི་སེམསྱིཉེ་བསྒཆདངའོདདཔ་འདོགསཉམས་པརྩ་བུནཏོཞེས་འབུང་ 

ཐས: བངའུ་བ་དང་བྷ་ཅས་པདགནདག་པའར་བ་ཟདཔའ་རུ་རག་སལ་ཐས་དབྱསནཔན་ཟླབསྨོནམ་ལསཀྱདཞེས་གསུངས ། །དེལ་དགེབའི་རྩ་བདག ནིརམ་པགསུམ་སྟེ། སྙན་པལས་བྱུང་བ་དད། རུལ་ཁྲམསལསཕྱུངཐདང། བསྒོམཔལསབུང“འོ། [དལུ་སྙན་པལས་བྱུངབན 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕནའདོགས་པ་དད། འེནཏ༣ཙིཞིཔལསཟུང་བཞི་སྩིན་པ་དངས་དསྱྱརསམཆོདཔའོ། །ལ་ལདགན་སནཔརྱིདམིནུས་པས་ལོངས་ ཊལ་ཆགས་ནདེའི་གཏེནཔོ་སངསཆས་མཆོདཔ་ཡིནབསནཔཱཾནདངསངསརས་མཆོདཔཞས་སྟོས་སོཞེའེ། །རུལ་ཁྲིམསནི 
རུ་ཁིམས་ལསྭབངབ་འོ། །ཐོས་པལ་སོགས་ཞིབསྩོམ་པ་ལས་ཐུངབེ། ཐོན་པའི་དོནསོམཔརབེདཔནིལུཨདངསེམས་འདུའ་རེདང་རྣམཔརནྣོགཔ་ལས་དབེན་པདབྱ་བསུན། དགོནགནས་སྲོས་སོ། །པེཉྟད་རྨ་འཕྱིཔའིཉེསཔ་བསྟནནས། དདིད་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟུན 









„ བགེད་པའི་མདོལ་སཱཞེསྱ་པ་བའོ། །བསབ་པ་ནིའི་མ་ཝཱ་ལསོགསཔའོ། །འེལ་ཕུལ་དམན་པསནདགེ་བསྙེནནོ། །དུས་ཐུངབསནཉིན་གཅིག་གྲོ། །དོས་པོདམན་པསནཟན་ཞེས་སྤོས་སོ། །ཤུངབསནགིགཅེས་ལྕོས་སོ། །ཆོས་གྲངས་མེདཔ་ནིསུམ་ཡུལ་མངབས་འ་ིཧྟེ 
, ཧྩོ །གྱཾབམསཇུལ་སྙད་དང་། དུས་རིང་ལྭདསྐལ་པགང་གཱའི་བྱེམ་སྭེདདང། རྟག་བསནཧིན་དེ་ཞིངདང། དངོན་པོ་བརྡ་དབུསལ་འིས་དདགེས་བྱིནཔ་བྲིལ་ཅིས་གནོནེས་བའོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མོདབ་ཙོམ་ཡུདབ་སོདནམསམ་དྲའཕེལ་བཅིའི་ཕྱིདཞེན། བསྡོུདནམསུ་དངཡེ 
ས་མཐདིནཔུས་ནདེའི་འཐས་བུནི་དྲོདམེདཔམ་ཡིནཏེ། ཡུངལསཙད། སདྦྱརསཀྱིས་ཡངདོནམད་པམ་ཡིནཏྲེ། མུ་ངནལསའདས་པའྱིད་རའྱགུརང་ཞེས་གསུངསན་གཟུགསུམཐོངནཅིའི་ཕིརམི་འགུར། དགེའདུསཞེག་བ་བཞི་བདུདལ་སོགས་པསམིཕེདཔའི་ཕི 
༈ སངས་རས ཆོས་དད་དགེ་འདུནདམས། །བདུདྨནམསྦབ་བབྱུར་ཕིས་ཁ།།གངིའ་དའ་བརམིནུས་པ། དྲེཡིངདགེའདུན་ཞེས་བགོ །ཞེད། །ུནཐོལ་ཧོས་བནྙགཔའིབིརདོ། །ལངནདཔའའི་འྲབས་བཅན་ཡིན་པསསོ། །ཡདན་ཐོམཔ་མུངས་པས་སོ། ཡངན 

བས་སོ། །ཡདནསོནཏནད་པམནཔས་སེ །ཡངན་གུངས་པ་འདུབསསོ། །ཡངན་གྲངསམ་ངབའི་ཕྱི་རོ། །ཐངནམི་བཏེནབམ་ཡེནདིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདྲས་འཁོརདད་བཅས་པལ བསྟེན་བཀུརདུས་དཙམ་ནུདངས་པོབཟངབོ་དདུམང་པོསབས་པ་བས་བུང་ 


ཆབ་སེམས་དཔའལ་བསབ་བསོདནམས་ཆེབཅིའི་ཕིརཞེན། ལལནའྱེ་དགཙོ་བོ་ཡིན་པསླརུམཆོག་ཅུ་ཤདདེ། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དེབཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སནི་ཏནཐོས་འབུངདདགསུངས་པའྱིཕིརརོཞེསཟེརརོ། །ལལནི་ཟངརུང 


“༧ ཤོ ི་ོ གོ མོག ོད འོོ པོ་ནས 
བསྙེད་པའ ངེ 









ཁྱི་སེམས་བསྔགས་པར་བ་ པའྱི་ཕིརཞེསཟེའའོ། ༢འིཤདཱྟ བུའིབསམ་པཡུནསུམཚོགས་པག ཞེ དང་བའི་བསུམ་པལ་ བུའོ། འིའི་ཕྱིར་ཞེན། འཅི་བསམ་པནི་ཕུནསུམཚོགས་པམ་ཡིནལ། གལཏེདེ་ལྟར་ཡེནནརི་ཤིང་ ུ་ཤེསཇྷི་སྐད་བརྗོད། སད 
དགེས ཅམབྱིད་ཞིན་ཞིསས་ཅས་པདམི་དའའོས་་་ བོ ཞན་རཞིའྩསཔ་དངརསདའི་ ས་དང་པ རར ང་བ སངས་རྒྱས 
ཞིངཞེསྟོངགསུམཝསྟོངཆེནཔའོ། །ཕྱི་ཡུལ་བཞེས་ུ་བཞི། དད་འའིསའཆནསིན་དེད་པའོ། །ངརྗོདུམེདཔའི་ཡངབརྔདདུམེདཔ་ཞེས་བབཞྲི་གངསའི་མཐའ་ཐུག་པཉྟེ། དེའིགོདན་གས་ིམིང་གཞནམེདཔསངིསདུ། བརྗོདཨེདཔའི་བརྔོདདུ་མེདཔནི། བརྗོདདུམེད 
རཝ ཊས་ཐསསཅདཚངབར་བབུངཞེས་གྲུ་པས་་ལྟུ་བུའོ།།དེས་ཡིནཔ་དེའི་འོག་མ༢ནི་ཐ་སའིགནས་གཞན་ ཡིསབཛོ་པཏེ། དུད གྲངསཆིགནསནི་ཤེས་སྟེ། ཁུཀབ་དད། རྐྱངངའོ། །རྐངཔནེབཉྱབ་ཅུདུག་སྟེ། བིབ་དང། ཁོད་བདདང་། ཐད་དགུདང། ཁྲིག 

] ཐམསཐམསད།། ཕྱད་རིདད་ག། གང་ཡ་དང་། བརྡ་བུནདང། ཕྱའགྱུའ་དང། ལྕག་ལྕིག་དད། དྱང་ཕྱིང་དང། ཆེཁཆེམ་དང་ ཕྱལ་ཕྱོལདང་། ཁྱདབྱདདང། ཐེའ་བེའདད། །ཁྲིའཁྲི་བདང་། ཡ་གངས་དང་། ཆོ་མདང། ཁྲམ་ཁྲིམ་དང་། ནབཆུབདང་། སྲངསྲ་དདད་། བཅུད 
མསུ་དང། གཏབས་དང། བཀར་དང་། གསུའ་ཡསདང། ཡེམ་དུངསདང། ལམཡུམ་དང། ཡམ་ལེམ་དང་། ཁྲལ་ཁུལ་དང་། ཐདབུ་དདད། བསམབྱོདདད། བྲངབྲེད་དང་། བགྲོདཔས་དང། བསྔོ་ཡསདང་། དྲར་ཡགདད། འཕྲོབཤྱེདང། ཚེ་འཕྱོདང་ ཡོད་ཏནདང། འབྲུག 
གཡོས་དད། སདལ་དང། མཐིང་ཡུཞདང། ཡིདའྱོདང། ནབནེབདང། ཁིགཐམས་དང། ཡལ་ཡལ་དད། བགངམས་དང་། ཐུག་ཡལདང། ཤང་ཤངདཔ། ཡག་ཡགདང། ཐམཐིམ་དང། རྗེས་བསྟལ་དང། གཞལའྱོསདང། གཞལ་ཡའ་དང་། གཞལ་མེད 

























:01] „[ ༄ཤ། །ྭཧ གཤ་འཁོརདད། གཞུའ་དིམ་དང། གརགཞལ་དང། གཞའ་སངས་དང། གཞལ་ཐགདད། གཞ་པུལ་དང། གཞལ་གཞིདང། འགོའྱ་དང། ཉརཉེརདང། ཕྱགཡྱི་གདང། བལ་ཐུལ་དད། སྭལ་ུལ་དང། གསོ་ལྡེགདང། པནཔུ་ནདང། བ 
དཔ།རེམ་འཐོལ་དབ རི་དདད་ ཇི་དུལ་དད།ཕནཡོག་དང། དདངདདང། བྲའངྩི་དང། ཟབ་གྲ་བདདང། དགའ་བྱརངད། གཞུམ་དའདང། ཁྱགུལ་ཆདདང། ལོའྱཔོདདད། གདབ་ཡས་དང། གཅལ་ཡསདག བྲགངསསད ཅིས་འྱོདད། གམེདང། བསུལ་ཤས་དད།ཞབ་ལེབ་ 
ཤྩ ཧའབནཆདདང་། ཕཔཕུངྱ་དང་། བྱེའུཆདདད། ཞུང་ཐུཏདང་། མཆོག་ཡའ་དང་། མཐའ་བརྟུལ་དད། ཡུརྣའཆངཝ་དང་། ཐྣལོ་བདད། ལམལབ་དང་། བསྟདཡས་དང་། ལཔཔི་དདད། ལྕབ་ལྗི་བདང།ཞྲི་བརྩལ་དང། འབྱམཡུསདང་། པའགྲདདང་། པྭོགཡསཱདང། བཀྲཆ་ཝདད། ཁས 
7 འབུམ་རྡིདད གམགུམ་དང་། ལཡོདང། བགྲངའོས་ཏདེའི་ཧེདད་ཙ་བའྲི་ག་སས་བདུན་བསྣན་ན་བྱརབྱདུ་དགཞིག་དས་ཧུདཔའི་དབང་དྲུངས་པསས། །གུཤབའགནསབྱར་ཏ། དཔག་ཡྲསདད། ཡཱའྱ་པངདད། མྲུ་ཡྭལ་དད། བྲགདཔོལ་དའ། ཡི་འཇལ་དང་། གསསཡོད་དུང་། མའའ་ 
¡ཤ, བཞུང དཔག་ཐག་ད། ོད དཔད བརྡདདུམདའི་ཡངའཇོདདྲེདཔ། འི དད་ཐབཔྱསལ་བླེསབསསོག བནཱས། བཛོད་དུསེ་དཔ་བླམསཔའི་དརདབྱའུ་བན་པཞི་ཁུག་པའིགནས་བས། ཞྲི་འུདདའ་ལོམནབྱསུམ་རུཿ་ཐུཀཡིངགིས་བསུན 
བསུས །དཔེ་དེཉིདྱཱར་བི། དེ དཞེསྩང་བལ་སོགས་པ་སྭེ། ཐྲོས་པའི་དབདནཐུས་བནི་་ཏོན་བེང་བ་དད། ཀློག་པ་དང་། འདི (ན་པེདཔའོ། །བསུན་པའི་དངང བུས་པནི།།རུལ་བཞིན་ིདསྱབདཔའོ།དྱཔོདཔནིཤེས་རབིས་ཞིྷནམཔརའཕུདཔའོ། །ཀུན་ནུབ་པདེ༔ 
མཕུས་བརའཇིད་པའོ། །དེལ་ཚུཊ་དམནཔལྭ་ཧོདཔ་དང། འདེ་པལ་ཧོད་བསན་ེ་གཉིས་བསྟནདོ། ༈ ཊབཞིན་ཅིདེ་གས་དང་ལྡན་ི སབྱསིདཔས་ནཐེག་དཆེན་པོབའོ། །དསམ་བྱཿཆེབསནམོས་པའོ། །དཱདབྱཿཆེབསཀོག་བདད། ཡོདསསུ་འཛིན་པའོ། །དེལ་ 
















ིང་ _ །ཨཾ, །མཁས་པནིཕིནཅིམལགཔད་ཤེས་པའོ། །མི་གསོབསཱནྟཏགུའོ། །སུབསནི་མཐོ་ིས་དང་བངགོལ་ལོ། །བངརུབ་ལིསེམས་ནིཧོནདདདའཇུག་པའོ། །བམས་པའི་ཕནཔའའདོདཔའི་སེམསསོ། ཊཱ བསལ། 

འིསཕྲསས། །ཕདོན་གནིསི་ནཔ་ལ་ོགས་པའོ །ཏོནུཔབཞིནྲིོམ་པ་ད།།བསམ་པདད།སྒོམ་འིགནས་སྐབས་གསུམ་དུརྫནདང། དོནདད། ངེས་པའ་ོནདད། ཡེ་ཤེསཞོུྱགིགཟགདང། ཆྲིག་ད། དངཐའི་དདདད། ནམབར་ཤེས་པལ 

མྟརྟོཔའོ། །བསྣབའིདངོས་པོནིཕིནཔ་དང། སནཔརསབ་དད། དོནསྤོད་པདང། དོན་མཐུནཔའོ། །ངགི་ལམྲ་ལ་གཞན་བྩོནབནི་གཞནཡ་ངཞེས་བྱ་བའོ། །དའིཆོས སློངབའིཞེས་པ་བསུནཔའི་ཕྱེདདམ་བའི་ཆོས་སྭོད་བཞི་གསུངས་ཏེ། གངཟ་གགང་གིས་སོཿ་ཞེན། 

བུདྨུདབ་སེམས་དཔའིཐེག་པ བཞེས་སོས་སོ། །དུསནམཧིཚོཛོངཞེན། ས་སྱརས་བྱེ་བཟག་ལི་གཅེས་དབལ་སོགསཔ་གྲུསཔྲས་ཏེ། བཟོདཔཞ་པོབིདམོས་པ་ཡོངསྣསུམ་ཛོགས་བནི། སངསཅས་མཐོང་ཡད་ཁནམཐོ་བའིལས་ཆེན་པོལ་ཁཇདག་པ་སདཔསན 
དྷོ་སོ། །དམིགས་བའྲིཚུལ་ཞེས་པབནི་ལབོརགྲསུམ་ཡོངས་སུདག་པ་དདཔི་ལྡན་པའི་ཕའརོ། །གདསཱོང་བཞེན། ཤེས་དབཏི་ཕརོའྱཧཧིན་པཟད་མོའདིགེས་སྤོས་སོ། །རིནྱ་བེད་པནི་སཔསྱ་ཧས་ཉི་བཀའམ་ཡིནའེས་ཡོངསསུསོངབའོ། །ཇྷི་དའིམོ་བེད 

1 །ཁཾརདུའངསནགཔསུས་དངས་མ་ཉྱིས་མཐུན་པདཔི་སྭོད་ཅེས་བྱའསྟེ། འཁོདའི་དགྲེསཔལ་སོགསཔའོ། །འམ་པནིཆོསཀྱི་མཁནཔཔོའི་གསང་དང་བའི་ཕིན་ལྕགས་པའོ། པལུསོགསུ་པམེདཔས་ཡུ་ཅིས་མྱད།བདཔི་བདདའོ། 'ཆོས་མུ་ཡིནནེ་ཤས་ 

ཊབས་སེམསྦ་ཉིཐ་མཐུན་པརམི་ཐེནཔའོ། །དསཉེས་པ་ཅིའཁྱཆ་མཞིན། མཐོངབའི་ཆོས་ལ་སོགས་པནི། འཆལ་པའི་ཤེསརབྱུའྱས་རཞེས་བའསྟེ། ཤེས་དབདཔྲབལ་གཞེས་བྱབའིདོན་ཏོ། །འདོར་བནི་དུང་བའོ། །དྲུས་གསུམ་གི་སྱ་པས་ཐམས་ཅད་འདིལས་སུག 

























པྨོརཿནས་དཟུངཔྟེ 
[2 ༨ 
ནནོངོས་པ་དང་། འཆིདདགདད། ལུའི་བུའི་བདུངདོ། །གངབག་ དི ལུགས དགུགས་པལའོ།།དདཔ་དནས་པར། 


དཅོན་བརྱའེདཔལ་དདཆདྱབཏའི་ཕིརཉེ་བརདོདདིདདལསམི་འདའབ་དྱབེདཔའོ། །བདུདྱའི་ལསནི་བསོདནམས་ཏིཔརཆདྱཔེདཔའི་དདུྱཀིལས་བྱརདདང། ༥ེ་ཤེསཀི་བརྡདགཅོད་པཏི་ཤུལོ།། 





དབསན་ཐམས་ཅདཔ་ཁེནསཉིདརབའོ། དསའབསུཅིཞེན། སྩིསནསམོདཔའིདབང་དུ་བྱསནས། ལྩོ་བེབ་ཁགཁིགཉེས་བུབསོགས་པ་གསུངསསོ། །དནམ་ཆད་པདྱལ་བཁེནོ་བརྒྱད་པསནའཁོདའོ། 
དྷཱ 


ཕུ སསདཔ ི་་ཅལས་ཞིཤས་གསུངས། དག་གི །ལ། གངཐགནེགང་གིའ། ཞིས་། གནོདཔནིངིལྟུ་བུ་ཞིག །བདུདིལསནིདུྲིག |དེ་ཕོངདའིཐབ་ 
དྷ ཿ 

















ཁྱ ༢-༨--༤ ¬ -~-~ ˆ----‹ -~ 
མོ། །བོ་ཤདཔབགཔད།མཐོདཔབཏོགཔོ། འཕོད བཏོག་པ །ཝདཔའ་བབས་ནདགཔོ་བའ་བཤགཏབཉནཔའོོས་ོབདོ་བབོ། །དེལ་བདདབའི་ཤབན་སེམས་དཔའི་ཊ། །འཕྦའུམ ། ། 
།གཉིསནཆོནཔ་ཞི། བདུྱི་བསུནི་ཤེསུ་དྲྱ་ཏི་ཕའོལཏྭཱ་སིན་པའསའདུངབའོཞེས་བབའོ། །ལསྭ་དདཔོཔཐེག་བལུ་གསདདྲཞུགས་པ་ལ་བདུདའྱབདབསམིང་གནས་པཞེསསྣེས་ཏེ ལས་དངཔོབཡིན་པསནཚོག་ཁོན་ལའོ། ོས་ས་རས་བཏོས་ 
དྲིལབུ བོདམངོནཔརྡ་རོགས།བདྲསཔསྩརས་པཤཞེས་བབདོ །ལསད་པོཔ་ཞིནཔསུནའིི་ལོགཔའི སདདག་མདཔརཔ་ཤེས་ེ། རམི་འོགཔ་།སུནྲིིགཔ་དམན་པལ་དུནདདག་གིས་བདཔ་དངའདིགས པ་ག དབ་ལས་ངམིལོག 
སུགས་པའོ། །འོམསེམསཔཞི་བདུདཌིཚོག་གིས་དངུལ་པའོ། །བརྙས་པཞྲི་བྱདདུག་སོདཔའོ། །དེའིཕྱིར། བདགསྣོདགཞནལ་སྙོད་པའིབཱང་ཆུབསེམས་དཔའན། བདུདྱཀིས་ཡོངས་སྭུཐུང་ཤིང་བོ་ཆུང་འག་པརྩཔ། །ཞེའོ །དུསཞིརྣམ་པ་བཞིཧ། དགེ་བའི་བཤེས 
ཉནད་པལ་བལས་འྱུདབསདཐབས་ཡ མཁས ཤིདཤསརབ་དཔབལ་བ།དགེབའི་བཤེས་གཉནདབ་བ། དགེབའབཤེས་གཉྱཅིསམིནནེསྣོསེམང་རོསའིམཆོནཔཕིརར། །ལན་གངྱདན། ཉནཐོས་ཉས་འམཞེསྱ་བབའམགོས་པ་གསུལ། 

༈ ལྕུངབའི་རྩ་བནི་སློག་གཅོདཔལ་སྭོགསུ་པའོ། །ཆེསུའྱི་བ རྣམངཐམསུཅདམྱེན་པའིབརདུགཅོདཔའི་བྱརཏྲེ། དམུའ།བརའགྲོབབངརུབ་ལ། །གཏུན་ིགེ། སྭ་བེདམ་ཡིནཏེ། །ཉནྲོས་དངཞིརངསངསུས། །ཐེགཔམཆགལ་གེགས་ཨུ་འགྲུར། །ཞེསུ་བྱབ་ལྟ་ཐོུ། ! 
ཨཔརཏྟོག་པདཔསན་པལ། བདྡདའབུདབནི། ལྷའི་བུདིམ་དུལས་འཇུག་པ་ཞེས་བབ་ལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། ལསནིལྲསལསོགས་བའིལག་སོ། པལ །བདུནཏོནམོངས་པསྟེ། ཇིིསདྲ། བངརཐསེམས་དཔའི་ཏོན་མོངས་པནྣཾནམ་པ་ཉོག་པའོ་ཞེས་། ། 







དས་ཤའྭཉིན་ོ །ཧོནོབནིའྲབསབུའདོད་པའོ། །འཛིན་པནྡིདུལ་འཇུག་པའོ། །མཆོད་ཏུ་འཛིནཔནིགཙོའབེདཔའོ། །དོདཔནིའདྭུནཔའོ། །འདུ་ཤེས་པཞིམཚོན་མར་འཛྲིནཔའོ། །ློསེས་པཞོདཔོས་པོརལྟ་བའོ། །ཡོདས་སྱུརྟགསུ་པནི་སྱོད་པའོ། །གངལསའདྲུག་བཞེས་ 


མཔདྲེགདལ་ཇི་ཐརཞེན། བངནུབཊི་སེམསྭལ་ཞེས་ཏུབལ་སོགསཔ་གསུངསྟེ ཞེན་པནཾ་དངོས་པོརལྟ་བའོ། |ཉིའི་ྱིན་བདུད་བྱིལསསུབ་ཤད་ཅེན། དངོས པོརྟལ་བནིའཆིངབ་ཡིན་པསྐ་བུར་པྲིཐོབཅེས་བབའི་བཚིག་གོ། [དཔོས་པེརལྕ་བས་ཀུནནས་བསླང་བའི་སྤྱིནཔ་འ། 
གས པའི་སྩོརབ་ཡང་འཚིངབ་ཁོནཡིན་པས། སྙིན་བསནྲོམསེམཧུཨུབྱེདཔདཔཞེསབྱ་བལསོགས་པ གསུངསཏེ། རློམ་སེམས པནིརདདངགཞནདང་ཆོསསུ་དངོསཔོལྟབལོ། །མཆོག་ཏུའཛིན་པ་ནིཞེན་པའི་གནསསུརྟོག པའ །འཛིན་པནིཞྲེས་དལ་སོགས་པདབརྟགས་ 
(ནོ །ལན་པནི་རོལ་བའོ། །མཚན་མནི་གཡེང་པའོ། རླྱུབནཾ་སྭོུདཔའོ ཀམངོནདྱུདབམིའྱབུངབཙམ་ལགཏནབྱེད་པསུན། དགོནཔལ་དགའ་ཞིངམོས་པདང། བཏུང་ཉོམསུསུབྱེད་ཅེས་སྲོས། ཏེ། སིམས་ཅནསུལ་པརའདོའབནབཏངསོམས་སུ་ལུངབའོ། །ཆོསགོས 
ལཱནོགསཔ་པསཆོག་པསརའདོད་པཆུང་བའོ། མངཔོ་ཡིའདོདཔ་སནཆོག་ཤེས་པའ།།དཔའདོདཔ་མུཿབསནིཆོས་བཞི་ཚོང་བསྟེ། ཛུལའཚོས་པདད། ཁག་གདང། གཞོགས་སློདདང། ཐོབཀྱིས་འཇལ་བའོ།།ཆོག་ཤེས་པསནརྟེདཔས་ཉེདཔ་སྤོདདོ། །ལུསལ་སེགས་པ་ལས་སུའུཔད་ 
ཨསྩྱངས་པའོ། ས་ཀ །ཟུས་ལས་གུནཔ་གསུམདང། གོསཀསྦ་གཱརཔགསུམ་དང། གནས་ལུས་གུརཔདྲགགོ། །དེལ་མདྷཟབའིགཉེནཔེནི། སྙནག་ཅིགཔ་སྟེ། དེཡངྟནགྱཾམཐྲའ་པ་དང། ¡ཆུའི་མཐའ་པའོ། །ཡང་ཡདབབའིགཉནཔནྡིཡིསམི་ལེན་པའོ། །བཀླང་ 
།ཞེནཔའི་གཉེནཔོནིདསོད་།སཔ་སྟཾ། དེས་ངཊིཐོབ་པ་ལེན་པ་དང་མཐར་ཅིསྦནུ་པའོ། །གོས་བཟདཔོལཆགས་པའི་གཉེནཔྲོལ་གདཔབོདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་བོརབ་དངསཱདཔའི་དབང་གིས་སོ། །མངཔོའི་གཉེནཔཆེས་གོསགསུམ པཱ །འཇམ་པའི་གཏེནཔོྱིདཔཔའོ།འདུའཛིལ་ཆགས་པའི་ 
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རའ བགའ་ཁ་ ་འ་མ་མ་པ་པ་ི་ མ་ལ་མ མར མ་མ་ས ར་པ་བ སས་སྣསཨ༨ཨསག༽ཀཨེཾྷྭཾྷཱྣྲྲཤཤ7ཤླ7ྣ7ྣ<ྣ།ཾོ 
འོ ཧས |  སལགསཔའགཉན །སལཆགས་པའི་གཉེནཔནགཞིངིབཞིན་པའོ། ། ༈ །གཡུགལགབངལ་ཆགས་པའིགཉེན་པོའི་ཞིང་པ་ོ། །འཁྲིགཔ་ལཆགསཔའི་གཉེན་པོནིདུ་ཿའྲོད་ 


ར་ག ་ཕསའིདཔསྐདུ ཨཔའོ སི ཊོསཔན་པ་ལ་ གསབ་ལཇི་ ལྟབབཞིནདུཡ་ཤེས། ཀིཚོགས་ལཞེནབ་ཡང་ཆེངའ་ཡིན་ེ། སཱོཾདཔཉིད་ལ བྱབལ་སོགས་པ་ 
ཤཿ སྟོ རད ་ ངཔོ། ས་ྔ་་ྲ ཡི ཁཱ གས་པཞིྔསྦས་ིས་ དཔར བཀའ་བབས ེ་ཊུརརསཔདབ་ཤདཔའིདོནབསས ཨན མ་གོ་དད་། 
@ཾ སྲི སྤྱི་དདྱད་པར་དང་དེ་ ་ དབིག ག་གྱ ༼འོནལས་དེང་པོ་པདགངིལ་འའདུག་པར་ྱ་མཞེན། སྟོང་ དོ་པ་བདྱིམཆགདང་ལནཔལ 
£ །ཤིས་པ་སོ་སྭསུ་གཏདན། ཧད པམཐའདུག་སོ་ ོབསཡས་ད་པོས་བཔྱནའུནཔའྲནགས་མངི །གཞནདུནརྟོག་བ་ དགའི བཙན་ཐབས པར་འཛ འདེདན་འདྲུས་བས་སཱནདབས་གསརམིི་ཆུ་བར་ཕྱརཏེ། རྣམ 
-ཐཀཔན་ དཡངདག་པའི་ ིད་ལོལ་མེདདནརརཔའདེབས་པའི་ལགས་པརམ་ 


འདབེནདོནསི་ཤས་ཤིང། །ཐོས་པཙོན་ལ་འཇུན་བེདད། མིགང་བདོདས མིབེདཔའི། དགག་བ ས་གས ིམ་གྲས་མད་དང། ཡང 
བའི་ཆོས་ལྡལ་ ཡུ་བ་དིལསཉམས་པརརིག་པ་བའོཞེས། འཕ གས་པཐྲོགས་མེདཏིདྱིས་བྱངཇུཔ་སེམས་དཔའིསྭལསཀྱངགསུངས་པའི་ྱྱིརལ། དེའྱིརབཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགཚོགསྲས་ལྐུབ་ངེ་ ཿབ་དངམཏམ་བནྡིགཡི། མང་ལ 




















ཞིགཙོརམྟིརུ་དཤས་གསཿསསོ། །འོག་ནས་སདྲཐབས་དང་ཤེས་དབྲབལ་བཞི་འཅང་བརགསུངས་པདད། ཡདཐབས་དངཔི་ལནཔརདགེབ་སྤྱོདཔམསདྱཔརབླིལས་སྟོའོས་འཆདཔོ། །དེབསནོའ་བུལཔ་ལ་འྲབུལ་པར་ཤེསསམྱིསས་བཞི་ལྔགལ་པ་སཔསཔ་ 

ལུས་ལ ཁ་ཁྱུད །འསལཙིདྲ ནམས ོད་པ དེ་ཉིད ད་ཆས 

¿ །ས་སམས། །བཅོནཔ་གངདགནིབདུདིའི་མནཔའྱི་ཡོགསཨུ་ཡིནས། ཇི་ལ་ནབོནཔལ་བདུངའྱུ་ཞེས་ིའིེའགིནཞེསདོལ་བལ། གངཞིག་རེནཔོཆདདབངནངོདདཔྲལ་ནཔལ། ཆོམནུནཔ་དགླགགས་ཚོལཞིངདྲབ་པདིངཔའོས་དྲགས་ཅ་ཞིགྱབས་པལ་ཚུར། དེ་ 

ཚྫ བཞེནཱདུཧགིབཱའཕྱོགས་ལ་བརྟོནཔལ་བདུདའབྱུང་གིའེ་ལོལ་དདུད་ཧྱིས་ིཞིགྱྱ་ཉེད་པནི། བརྗོན་པའ་བདུདགླུགསཚོལབྱི་ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནན། གྲག ` ཇིཿམདུགཉིསལ་སྦྱོརབཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཞེསབབཞིགྲ་བདང། འཛིན 
པའི་དད་ཉིདདོ། །བྱཆུ་པད་འཛིནཔ་དགདདངསཔོརགའཔམ ཡིནནམ། ལུངལས་བངདེའི་ཚརིདགསྐ་ཤྱི་ལལ་པོསངགེ་ཡནལགམསྣདཔཞེས་བརྒྱར།ོཞིས་གསུངས་པདང། ཡངངགྱིསོང་དགམ་ཚན་མོམ་ལངསཔ་ནརིདགསཅེསངད་འིནཔའྲས་ཇོསསོ་ 
ཞཱསཱགསུངསཔམ་ཡུནནམ། ཇྟལ་གཱ་ཆུ་དདམ་ དགུགཅནདེཅིའྱིི་གཞེནཞེས་དོལབལ། གཟུངབ་དཔ་འཛིནཔདགནི་དོགམ་མེདཔའིདྲུསཞས་གོམསཔའི་ལྕགུཝཔ་ལེནགས་ཡདདགཔ་ཡི་རུཧ། ལིགསཔདཔལགིས་གྲནོདཔརྱགུནཔ་ཡིན་ལ། བདགམེདཔཱནཔའིཐ་ 
[ཧིསྒབཏཞས་པནིབ་དགདང་དདད་གི་ག་ཟུརབདང་། འཛིནེཔབཛེདཔ་ཡིནཔས་ཉེསཔ་མེདདོ། །འཇིག་ཏེནབདགའི་ཐོགམ་མེད་པའི་འྱགུལ་པས་གོམས་པའིདབངཤིས་ཡངདག་པར་འཛིནཔ་གཉིས་ལ་སྩོར་བའོཞེས་བསུནཏོ། །གཉིས་དདྲག་བསན་སྩོར་བ་ཡངདགཔ་སྟེ། ཕྱིན 














།༄། །མལོཀཔ་ཞེསྱ་བབའེ་ོ་ཏོ། །དཔོའནོདདུཐོའོཔརྟལབཟིདཔསཿོའོ་པདམཔིསོར་བནོདཔཧོ། མོསོངབཏིདྩོཿབོ་ནཔའི་ཕོར་པོ། །ྷོཊ་པཞེདཔ་ཞེསབྱབཞིདོས་པའིམཐའ་བླནདདངྲབལ་བནི། དཀྟརབ་ཤདཔ་བསས་བནི་གདནམིག་ལམི་སོརབེ 
གསུངས་སོ །དདདཔྡ་ཞུབད་ད་གས་ཤུགསས། དགགྱསསཏི། གླག རོ དཞི་བདུདི གང་ན་བ བགད གན ཡོ 
མཆོགལསཉནས་པདེད་པའོ། །དྭལ་བས་ནདདརབནྟནཔའི་རུལ་གྱིས་བཏུག་ྒནགཔ་ཝས བཏགས་ཤུས་དགེ་བའིབཤེས་གཤེན་ལ་བཏེནཔས་སྣུངའངབབི། ལྷའི་གཱཉི་ཤུཔོའདིདགནིཤེས་སྤོམཏེ། བདུད་ཚིལས་བརྒྱདདད། བདུདྱི་སྤྱོདཔ་བཅོ་བརྒྱད་དད། བདུདཀྱི་ལས་ཡད 
@ དགསུལ་ཏི་ཤུཞེས་ཉོསཔཆིདེབཏགཔལ་མཁས་པ་པའྱི་ཕིརརོ། །དེལ་ཉི་ཤུགངཞེན། རྣལ་འཕྱོན་སྤོདཔཞེསགསུངསཏེ། རྣལ་འཕྱཾཿནེཞི་གནསད།གསཐང་གིཉིདང་འཛིནཏེ། ཧཱོཏཔནིནམ་པགཉིསཏེ། སེམསྣནམ་པརྡ་བའི་དིངདའཛིན་སོདཔདད། སྤོ 
¿ །བཞམས་སུ་ལེནཔའེ་སྙདཱཔ་སྟེ། དོ་ཅིསབསའདི་འསེམས་རམ་པརསོདབའི་ཧོདཔལ་འདོད། །བདུདཅེསྱབབནི་ཡོནཏནྭསཔའི་བདླད་གཅོདཔཁྱ སྭཱ འདིིཐེག་པམཆོག་ལ་འདོདད། །ཡངདག་ཕུལཞེསབབནི་བདུད་ཏིལསམངོག་ཡིནནོཞེས༔ བའི་དོན་ཏོ །བདད་ 


ཉི་ལནིདཔགཏུམེདཔ་ཡིནནལ། ཇི་ལརྲགཔས་དསཞེསནོ་པ་བཞི། གབཞེནདས་བའོ། །བདེནསོདའི་འདིརམཆོག་བྲསསནསབ་ཤད་པ་ཉེས་དཞེདཅས་བདན། འདྲེལ་སེཞེས་མཚམསསྦྱོར་བའོ། །དེལནམ་བཞི་ཞུནིའདྲིལ་ནེ། འདོས་སུ་འཛིནཔའིདབངྡབུས་པས་བཤེས 


གཞེནདམན་པ་ལ་བེནབནི། རྣམ་པའ་ཀོལཔའདོདིཔཞེསབལསོགསཔསྟེ། འཁོརབས་སྦུགཔ་ནིཞནྲོམ་དང་ེངངྱལ་དའ་ཐེག་པའོ། །དདཔེ་དངབ་དམདངཐལ་ནི། གཏེན་པོལསོགས་བགསུམངདུ་ཐུཿཏེ། ཐེགཔའཆོག་གི་རྩབཞིདགེ་བའིག་ཤེས་གཉེན་ཡིན་པས 
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 སྤཱིངརྗེདད་བྲུལ 


1: 








༄༅། 
གཉིས་ཏེ། རདགྱི་ཧོདཔ 


¥ ཌཿཛྱབསིམས་དཔའནེ་གཞནགེརེསསུ་འཇིནཔའིྫིན་དོ། །སྦྱོནབམི་མཐུནཔ་ལ་བཙོན་ 


པལསོགས་པ་སྟེ། མ་ 


སོས དཔཔོས་ས་མནོ་འགནཏུམབའྱ¦ིར། །དནཔ་ྱོཔའསདདགདནཔའྲིདགས་པའོངྟནཔས། བངླ་མེམསད་ 


ཤི་བ་སོས འཕོན ནྱོ 


ཤཾ་སྦྲབཔཞི། དགེ་བའྲི བསོགསྨ་ཧདཞེསཔ་ལསོགས་ 


རོབ 


༦ 


༣ ཧ༡ན 


།གཤནལཊ་དུབྲིདཔལམི་དཅོནཔནི། ཏོ 
དེ ོ་ཅཚི་་ིིོ རྱིག་པ ཆུ་སོགས ལཔགས་ཞིསྱ་བལ། གས 
མུ ཉོནྦེ་ལ་པམ་ལུནཔ་བདཔ་ཆོལཞིདཞས་བ་བལ་སོབས་པའེ། བ་ འོ །ཧྤོབ འིཐབན། 
ཤིས་རྱ་ཊིསྨམདྱོདཅིངཞེསྱ་བབེལ་སགས་པའོ། །འདདོནབླབཔའིསརོབ་ཐབསམ་པུསཔདངབལ་བཞི་བབས་དང 
པནཧ་བས་ཡིཞཔའ་བརྩོནཔནི། སྭཱ 


དམ་ཚོལྱ་སི་ཞེས་བབ་ལསོག་ བྱངནུཊིསེམསུ་པའིསྣ་སྣོདཞིཕའོལཏིུུནཔ་དྲུག་དངའ 
༣དེས་པདི་བརོན་པྱ་ཡདཡིན་ཡང། ཧཱཊཱཨོགས སུ པས། + །དྷིལ་དདམན་པ། 


བསབས །འདིག 
པདགནི། “ དངོས་ 


ྭ 


ཁལ་སྐོགསཔ་ 


པརྙལཱ་བ་དགགོ། །བ་ོནཔ་ྱས་པལ་ལགོ་པནཔརྫོནཔའིམངདྲ་བོོས་ཀྱདཞེས་ཀ་ 
 ་ ཡུལ་པ སོ་ཞེས 


རྐྱད 
་ 







ཡདདགཔའིལམཝསོགཔ་བེདཔ་གྲིལསི་གོ་ཡསའདིའི་ཕིདཔ་ཁོནའོ། །དའི་ 
(ཧཱ །བྱདཝེགསུཔཞིམངཛེས་པའོ། ` ི་ ༈༣ པ་པ 
ནིཝརེརའི་ཀནས་སོ། །རྩསཞིབར་ངལ་སོགསཔའོ། །རིགསནྱིརལ་རིགས་ལསོགས་པའོ། ། 

།པའོ། །ཆུགས་པནིདགས་པའོ། །གཀམེདབནི་དཚུམ་པ་དྲ་མི་ལན་པའོ། །གངལ་བ་ 


-~- 


བྱཿྡརཊ་དམ་པའིམཆོགའདི་འོབ་པ་འི། །སངསྱརས་གང་ངདོནོ་རདམཤུར་ཧེེ། །མའོངས་བནམི་འྱབུང་གནས་ 
འཕགསབ་དག་ཤུལཿཅིསཞུསཔལས་སྦྲདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ ཨཱུ 
ཅྱི་ཚིགསབསགསཔའིཕྱིངཏེ། དེ་ྟམ་ཡིནན༧ུཏལས་ཀྱང་ཕུབྲུདདས་ཟང་ིངཤིསྦི 








ཐཿ༧ ] །ོ་ོ་བ་པ༣ོགཉམ་ཛཔོབནཔའོ། 
སམུཔ་རྣོམ་པརདག 


༤ 





ྭཔསྟེ། གཉེདབའཔེལ་བཞིསིནཔའིའབསྲབ་ཡོདཔརྱའེདཔའོ། ་ 
རབཞནཀླུནཔའེ། །ལྕེམེདཔསནལྦུགསཔའོ། །ཤནཔལསོགསཔནིགདོལ་པའོ། །དེདག 









༄༅། ཞཱུ་པཔ་དངོས་བསུནཔནི། བཞིག་དཞེན་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ལུགཔརྱའབྱ་ལསཔནདགེབའི་ཚ་པ་བཅེདཔའོ། །མངོནཔས་བུབཞིབརཔའདོདཔའོ། །འཕགས་པའིའམནལུམདླདོང་བའོ། །འདོདཔའཤེསཔབནཔི། དཔེརནཞེསབལ 

སབས་པསྟེ རར ནད འགགས་གཞུབདོ། རར [འཇིགས་པཔེདཔསྦ་གིལབུའོ  དཔ་འཉསཔདཉདཁི འདན རར 
| ༡།ཏེ། དངཔོནིཆགསཔངཕྱུརཔའོ། །བའདུམི་ཤཱལབསན་ པརཙོདཔའོ། །ཐམ་ཡིད་སིའུ་དབསནཕིརགིངལྟའདོད་པའོ། །དྱིནདམ་པནི་བསྙེནབསནྲ་ཚུལ་ཁིམས་དཔྱཝནཔ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ྐོནཏནའདྲིའོས་པལསོགས་པའོ  ྱཾས་འགགས 
€ པའིནོརདདབུལ་བས། དདཔ་དདཞེསྱབཐལ་སོགས་པའོ། །དེལ་ཡོནཏནདང་དལ་བས་དྲདཔ་དདབལ་བཞེས་བབལ་སེགས་པའོ། །ཉེསཔ་དདདུལེན་པསྔ་ལ་ཆགསུཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞིབནིཿ དནཱ་ལས་འདུས་པའོ། །འབོ་བརྩའ་བྲས་ཡིནཔནིངནསོང་ོ། ཌཱ 
@ ལ་ཞེནཔསམི་གཙདདའི་སིན་ུ་ལྟསུའོ། །སཱིགསམ་ལནཔ་ནི་སྣདཔ་འདོད་པའོ། ས་པའི ལོ སྱིནཔ་དང་རུལ་ཁྲིམས་དངབ་ཐོདཔ་སྔ་ས་པསན་ལྕ་དང་ི་ ས་ལས་ཉམས་པའོ། ཁནམ་ཐོབལ་མི་འཛོམ་པསྲ།འེལ་དངདོཌབོརཔའོ། །ལོགཔརའཚོབསན 
ཚི ཨ་འ ན་ཡིན་པས །བཟི་མ་ལམའོ། འའའ །བན དགའ་མ པའི་མ་པཅདནོ། །ནསཝའ་པ་འིས་བཏེནཔོ མོས 

ཀྲུནདུའཇུགཔའོ། །བནམ་ཐོབལ་མོས་པས་གཞོལབའོ། །ཟླགས་རྟེདཔསབུནམེདཊྱིསརླུགསཔའོ། །རངདབངདུ་བྱསཔས་བུནནེདཀྱིས་འདོའ་བའོ། །འདྲིགཔའི་ཆོས་ལཞེནཔས་དབངདམོངབའོ། །འཁྲིགཔའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་གཞོལ་པའོ། །ཞི་གཏོདབསའགྲོགས 









5[6 





བའོ །དཀིདནྲིརའྱི་མེའི་ལུད་ཡུལཿཞཞེསབབལ་སགས་པའོ། །དེའྱི་ཕིཔན་འདོགས་པ་དང་ཡོནཏགི་ཞིང་ཡོངས་སྲུསོངབསབམདང་ཞེས་བཟལ་སོགས་པའོ། །དེས་འདུས་བགངྱམདཞེནུ། སེམསཅནདྱལ་བདང་ཞེས་འབལ་སོགས་པའོ། །ཕུམ་དགྲདོའིལུརཕན 
ོས་འད་དྲ་ནོན་ ྲ ཞསཔའོ། །དེཏ་བུདེ་དུམ་པ་གདགིསྭ་ལུད་བསནླརུལ་དརིནཔོ་ཞེསྱ་བདལ་སོགས་པའོ། [ཉིས་དོསི་གནའགོནས་བླདབཞི། དས སོ ། ཡོད 
སཔ ཚིམགཔལ་པངྦའབརྱ འམ་གསུང་ཏེ ཕྲི །པནིའདོདཆགག་ིགི། བ་པའི་ད དེའ་མི་ཨ་པདིན་དཞུད། ད་གའབའདོདགསདབ་དྲ་རསིགཟདབའ་མིསུ་པདང། སིབྷན་བཟརཔ་ 
4 ིུགཔའིས་མགཔྟ། དོ ཁསིིིགཔའིགེན ཕོཕས་ངམཨིོར་བགབཔའི་བདུས་་གབི་མི་ུག་དདེ། དམན་པའི་་དམནཔའ་བནས་གང་ིནཔའདོ ིཁས་པདབངདུབས་པདནཔའི་ བདང 
གྱཞས་མདཔའེྲགཝ་ཡི་འཝུས་གན། ཆུདནལས་དས་པལོྲིདཔའ་ི་གནད་བའས་ངའིི་སིག་བདང། ཁ་ཚས་གསུམ་ཡྱིན་ནདདོར་བདད། འཆི་བལ་སྐོགས་པ་ཞུནོུནཔོ་ཡབ ཡི་ཐག་པ་དག ཐད་པྡ་ཝའིཏིག་ཅིངམ་ 
ཏ་མ ག་པ་སྟེ དོཅྱིསཔསའདིརནིའྲའིགཔའིགཉེནཔ་ཡིནཔསནི་གཅད་བའྱི་མི་སྡག་པ་ལདགོངསསོ། །དེནིནཿ་པ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ན ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེནཔའོ། །དེལནཔ་་བརེནཔ་མི་གཅེདབ་གཔེན། ྫསསུཡུ༔་ྲུ 
སྦདང་སུདངསནམེསོ། ི་་འགསཔ །རུས་པརུུས་སཁལམཿ། །སྙིདདཿམའེནཔ་ཀློབ་དང། །རྒྱམ་གཉེམ་ཕོབའོ། །ཿརང་ཕྱི་ག་མཆིས་རྫུལ། །མཆིལམ་སྦེབས་དངརུསེ་འཞག །རྒང་དང་ཇོལ་དངབདན་མཁྲིས། །རྣག་དདབྲག་དང་པླངདཱིདང། 











ྤ 
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ལོ [ཧྱསྤདངཾགཅིཞདག། ང། །མི་གཙོདྡ་པསྷའིསམ་དྭདུག །ནངལ་དཏེནཔ་ཡོན་ཐཔའདད། །རུམ་པནདསོས་ཤི་རྟགས་པད་། །འབུས་གཞིགསྨནམ་དརཔམ་པ་དང། །ོས་ཤིདདམ་དང་ནམ་འཐོརདང། །ཇུས་གོདཀེང་རུསྣུམཕགཉིས། །དེབཞིནམི་ 

གཿངགོས་བད། །དཏབཀདྨས། ཞིགས ཚོས པ་ འིདམགག་འིནན ན་ས སིི ཞདམགསིན་འོདམསདཔ་པྩ་ ༤ གོན་བསལསེསཚུ བླ 
པུད །དལྱེརིམལ་བནཔ་ མེགཅངཔའིཡིཕགཔསདཔཞིད་ལདམིགས་པནི། ཡརིམཤི་འདོདཔནམསལ་ལའིགཡལ་འྲགཔའཕག་པདོདཆགསདམཔ་བཀིདངལནཔ། ཁདོགདང། ངྲིསདང།རེག་པདང། ཉངརྲཔའིའདོ་ཀསདང་ལནཔ་ 
ལན་སམསྣ་ནུ་པརྨོདཔརྱཧདད། དེལ། ནྣམཔ་རབསོན་ཤིདྨནགས་པདད། །འཐུས་གཞིགས་ནལ་པརབམ་པ་དང། །ཐི་ཤི་ཞེས་བཟ་ཡིདལྱདཔསནིཁ་དོས་ལཚགས་པསྡོངབདའདདི། །དམ་དུངཞེས་བབས ནིད ཡས་ིཿདོདཆགས་པསྣོངབརྱདད། །ཇུས་གོངད་། གེང 
༥ རུས་པའེཀེནས་ཤིད་ལབེདཔནིའི་གཔ་ཕི་དདོ་ཆགས འཇོས་སྲུའདོ། །རྣལ་འཐོདེདངཤེསབཔསའི་ཉེབར་སྤོདཔའི་འདོདཿགསལ་སེམས་རམཔའསོདའརཉེདདོ། །དེལྕབསནཡུངལས་ཀྱངབཅོམལྡནའདསཀྱིམ་ཤིནསཞགགཅིག་ལོན་པའམཞེས་དགསུངསཏ། དེལ་ཤུས 
ཞུག་གཅིགལནཔ་འཐུབནའདོཔའིདརྦཡིསདུད་ཞོའུ་རོག་དངུན་ཕགདང། བུརྒོདདང། ཁྲིནཔ་ཝདག་གིས་པོསཔམཛོ་ནས་ཞེསླབ་བསནིནམཔ་རབྲོས་ནས་ཟོན་པའིབའབསནཏོ། །གས་པདང་ཤུ་དངབ་གད་རླུནས་ཅི་དུངསམེདཔ་ཞེསྱབབསའིནུམཔར་དམརཔ་བརྟུན 
ཏོ། །ཅུ་ཛོཅིམུཔག་དདམཐོ་ནཞེསཿསནིངམས་དནཏོ། །ལགབའི་ཕུམཔ་པཔ་ཡོགས་ཤིགཅེསྱབབ་བསོགསྒནམས་ཀིསནྲིནན་པརའཐོརའབསྟནཏེ། །འདིཉིདྱབ་ཟུབསེམསདཔས་བདློས་བརྱདབེནབསན། བ༅་འགྲདནས་པའདས་པམི་དམིགས། 
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ལོ 
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པའྱི་ཉིཿ་ཀམ་བརབྲས་པའི་འད་ཤེས་ཁྱགམ་པརྩའ་འཞིས་བྲབལ་སོགས་པགསུངས་པཡིཤནོ། །འདིན་ནིོས་པར་ཟདྱཀྱི་དྱག་པར་ནིའོགཞསའབུདདོ། །དདིམིདགེ་བབུའི་གནོདཔཿའགྱུར་བབསནཔནི། _ འདིལྟསྟེཞེབྱབལསོགས་པ་གསུངསཏེ། མིདགེ་བབཅུནི 

སྣོག་གཅོདཔནས་ལགཔཔལུཔའི་བརདའོ། །དེལ་སོོགགཅོདཔ་ལུ་མོགསཔ་དག་གིནགཞོདངབསུམ་པདད། ཧོནམོངས་པདད། སྩོརབ་དང་། ཆུཐརྦཐགཔའི་དབངགིས་རིགཔརླའི། །དེལ་དོག་གཅོདཔ་ནིབ་ལལ་ཡིནབ་དང། སྲོག་ཆགས་སུའ་དེས་པདང། 
÷£ །སདཔའི་བསམ་པདད། བར་འབྱབས་པ་དང། དེས་ཤིནས་གཞིལ་སོགས་པའྱི་ཁདཔརལས་རེགཔརྱའོ། །རིགས་དད། ཆོས་དང། ཅུལ་མཆནཡིསདྲལཕངས་པའམ། རདད་རདའིཡདྲམམཡིན་པདང། གནསམ་ཡིནཔདང། ཨུལུམ་ཡིན་པད་ག ཡནལགས 
2 ཡིན་པ་ལཡདདོ། །གཞན་ཅིས་པོཨས་བཅུངབད། དེརའདུ་ེསཔ་དང། ཆུབའིབནམ་པ་དད། གནསནས་གནས་སྲུགགས་པལས་ཐིགཔའི་བདཔའནྲི སདེགཔསིནཔ་ིབདབ་དང། སཱོ་བའ་སོགས་པའིབདབའཡིནཅིནཔ་འེནཔའིཁནམནོབ་རགཔྱ་འའོ། 

བབའིདསམ་པ་དང། ལྟབ་ཡིད་བཞགནས་དོནགེཔ་ལཚགགམ་ལུསཉིརེག་བོད་ཀིས་གོ་བརྒྱདས་པདད། ཐིཚོམཟ་བལ་དེས་པརྙགསནས་ཡཔཔྦརན་དྲུགཔི་ཁན་མཐེད་བླསའབུ་བའྱི་ཁདཔ་དད། བསམ་པའྲི་ཁུདཔལལ་སོགསཔས་དེག་པར་ བྱོ །མིདགའ 
བ༣འདོད་པའམ་དབེབའིབསུམཔསུའགའ་ཞིག་ལུ་མི་དགའ་བཞོས་ནུས་དེལ་བསྣདཔདང། དེལཐསོནས་འདིལ་ཡངརངསེ། ཨཱདདག་པའམ་ཡངདགཔས་ཡིན་ཡདྲཝམའི་ཁནམ་ཐོབརརིག་པརྱུའོ། །ཡངདགཔམ་ཡིནན། བཛྫཱན་ཡིནནོ་ཞེན། ལལ་དགན་རེ། བཛྲ 
རྣོནས་ཟེརརོ། །ཡལ་དགརྡིན་གིནཏེ། དབྱེ་བའི་པསམ་དསནའའནྲིལལ་རིནལ། སྡུབའི་བསམ་པམེདཔས། བཛནས་ཤིན་ཏེ། དེསན་ཡངདགཔས་ཞིནཔ་རཇིགརུབསོ་སྨན་ཡང། བརྡནདུལི་འཐུརཏེ། བསམཔ་གཉིས་ཅིགཿརམི་སྲདཔའིཕྱིར་རོེས་དེདོ། | 

















།ལོ་པའི་གམས་དཔྲལ་ནཔདང། པ་འོས་པལགབྲསལ་དརའདོ་ པསདོནགོབརསྐུན་ཇོགརྩུབ་སོའི་ཁན་མཐེབ་རརི་གཔརཔའོ། །དྲོནམི་གོབའདསཔནིདག་འགུལ་བའོ། །དེགད་མམ་གཏོགས་པ་ཚོག་གཞནགདཞིགཏོན་རོངས་པཅནི་ཉེམས་ཀིས་བརོདནང། 


༤ 


༄༅། 
འཆལཔའི་ཁནམ་ཐོབ་རིག་པཿབའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་འདིགསུམ་ཡང་འཛུུབཞིནདུ་ཝུས་ཀྱིས་ཀྱདབེད་ལ། སྙིགཔའི་ཁུད་དར་ཡད་བཛུནདཔའྲགོ། །གཞན་ཁྱིནརལ་འདོདཔ་བསྐྱེདཔ་ལག་ནིདརྣབདེཝས་ཀྱིབནམ་ཐོབ་རིག་པརྱཔའོ། །སིསསཧན་ལ་ཞྭངབ་ལསནི་གནེངོསམས 


± ཀྱིབནམཐོབར་ཕིགཔདབྱའོ། །འགཔརལྟརནི་སྔརབཤདཔ་བཞིནདུ་སྟའོ། །ལ༨ཀྱིའཡའདིགསུམགྱཔྱིག་༨འ་པྱདཔ་རན། བསམ་པའྱིཏདཔརཁནལསའིགཔ་བྱསལ། བསེ་དདམིགས་པའི་དམང་གིན་གཔརྱའོ། །དྭལྟརཔི་དགེབ་བཅུགཞིལ 
༣ 


༅ཾ སྐོགསུ་པའི་ཡནལག་ཡོངས་སྡུ་རེགས་པརྦདཔལསནི། གནོདཔརའགྱུརབསནམི་འདོད་པའི་འབྲག་བུཤེས་སྣོསཔ །ིནན། ༼ཏུགས་པཞེད་བྱབཉིདཛྫནདཱྱུ་བལསྲེགས་པརདསྣུའོ། །འདྲག་བུནིརྣམཔ་བཞི་ 


རྣོམ པར་སྙིན་པའི་འབྲས་ 


6` 


པུ་དང། རྒྱནཐུནཔའིཁབྭསབུདང། 


ཤཱ དཔང་གིའབུས་བུདང། སྙེས་བུ་བྱེདཔའི་འབྲས་བུའོ། དདེལ་སྐེས་དྲུབེདུཔའིའདུས་དུནི། འཕྲུལ་ལའམདེམ་ཐགཏུམྱོངབའའགྲུརརོ། །དབདགིའབུས་དུཿཕྱེོལདུུ་སེནཔ་རའགྱརངོ། །རྒྱུམཐུན་དའིའབྲད་བུནིབྱེདཔདང་། ཕྱོངཔའིདབང་གིསུ་རྣེམ་པུ་གཉེསསོ། །རྣམཔར་ 


ཙཿ །ཉིན་པའི་འུསདནིདནསོང་གསུམ་དུའོ། །དེལའསནའདུས་བུའའི་མཚོནཔའིད 
སྦིས །དྲི་ནིཿཛོནཔ་དདྱ་ཞབ།མདོཉིད་ཡས མུ 


ཤེསཔརུཿ 


དྙམ་པཿྙདཔཞེས་ཡོས་སོ།འཿསལཔཅནབོན་འཏེས་དརའྱུར་མ་ཞེན། ཨ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅད་དངདུནམོང་ཡིན་པརབསྟན་པ་ནི། བྱདརདསྙེམས་དཔའཉིཚོལ་ལོག་པརབསྐྲུབ་པ་དམྟན 


ཤཞསྱཧོ་གར་མཆོནཔ་ནསཆ གསུངས་སོ་ཞེསྱ་བའོ། །དེལ་སོོག་གཅོད་པའྱ་རུབ་འུནངཞི་མ་ཁུརཔའིརནམ་པགཉིས་ཏེ། ཤེདཔརྱུམཐུནཔདད། ཧྱོང་བརྒུདཐུནདའོ། །དེའ་ིདངཟུཌཐུན 
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བའིལོ་ཐོགལ་སོགསཔ།ཁབདང། ཤིནཔ་དང། རཿབརའགྱུདཞིངདེས་དྲུས་མ་ཡིནཔརའཆིབའྱི་དེན་དུའ་གུར་པའོ། །འདོདཔ 
ལལོག་པདག་འངའིོུནཔའིའབསབནི། གཡགའཐོ་སིསཔ་དེ། ལྟ དཔཅསཔའྲི་ན་འྱརབའོ། །དངགི་ས་ི་དདཔེདཊའར་ང།།་པན་ྱ ནཔའའསུ འཁམ 
ནདངཐུན་ཡོང་བའོ། །དབང་གི་འབྲུས་བུནྡིས་དདངམུགེ་ལསོགསཔཡ་གྱུནཔའོ། བ་འ དྲམསནྷིམབདང་མ་པ་ཡང་བའི། །དབང་གིའབུག་བླནིཿཿཔཆརཆེབལསོགས་པའོ། སབའི་གློངབརྒྱམཐུནཔསནྲིག་རོད་འབོང་སིའདུམཔ་དང། དུར 
ཊི བ་ཤི་འྭས་བུནི། སགཞིེགུད་མཐོད་ནན་ནདྲ།བའོ། །དགབཔའྱིམོངབྱརསྱ་པདི། ཞེས་དེངས་པདང། ཡེདེདྲ་འཇབའི་ཚོནཐོས་པའོ། །དཔད་།སདུདིག་གཞི་ནུའཔདངཆོརམ་ཅནལ་སོགས་པའོ། །ཇིག་འཁུལ་པའྱིལོབྱདསྱཔསནིངགའི་བྱན 
དད། མ་གཤས་པདྲཤས་བཅནནོ། །དབ་ཤིའདཀདུནི་ཤངས་བགདཔ་ལོམ་དཔའབད་ཡེདཔར་ཁྱཌབའོ། །བརབདེནསཀི་པོདབྱར་ྲནནི། འདོདཔ་ཆེབདཿཆགསི་ཤེས་པའོ། །དབངགིའབས་བུནི་ལོངས་སོདོདདའབལསོགས་པ་དྲར་དའྱརབའོ །གཞོདསེམས 
ཉྱྱོངབརྒྱཌཐུནཔསགཞནྱིམའཚང་དང་གླདསལྟངདའྱུརདའི། །དབང་ིའབྲསབུནིགཿནག་ཐནགདུགཔ་དཔསིཿདངམེལུ་སོགས་པ་མངབ་པའརབའོ། །ལགཔརསབའི་བྱ་མན་པསདིལབངནཔ་དུང། གསོ་བུཅནནོ། །དབངི་འབས་བསདམགོན་ེ་ངིངམཊས 
པདའྱུརབལསོགས་པའོ། །དེ་ལདས་ནནམཔར་སྤིནབ་དང་ཡྱོདདརྒུམཁུནཔའིདབདདུམདད་ནས། འཕགག་པསབཏུའིམདལསསྲོག་གངོདཔ་ནེགེམན་༦ནད་པུཡད་དབྲེདད། །དུདའབུའུསགནས་སུའྲདད། །ག་ ིདིགཏེནདབིདདོ། །ཅིདེབངྱལམིརཧུ་སན 


པནིབམས་ཅདདྱེདཔ་དགའབ་སེ། ཐུམས་ཏདད་གཔའ་བུའོ། །རོརུམནཔནའི་རཝ་བད་ཞད་པང་བརོ། །དངགི་འབུས་ 















པའོ། །ཐཱནཔ་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོབ་འིབཿནི། ཕྱིའི་འཁོརདེེ། བདབའྱིདརམི་གསོནཔའི་དབདདྲུ་བས་པའོ། །ཡུལྱ་གི་སི་ཤེས་བབཞི་རེསསུགཏོགས་པའི་འབོརཏ་བདབལ་སྦྱར་པའི་དབད་དྲ་བས་པའོ། |གསེརད་ད།པལསོགས་བདི་ནོརླབ་དདབ་དགགོ། །གོས་དངནོར ¦ 
ཞེསྱ་བཞི་སཱདཔའི་དབངདུཏུསཔའོ། །འུདང་བངམ་དོདེས་བྱབཞི་བསགབནུཏྱ8འོ། །གགས་བཞས་་བའི་ནའཞོསཞསདངགིཔརདས། འདིདགྱ་༡ངའལིལ་གདངགནས་བདད་འདིག་པཞི་རུག་པ་འབནནོ། ༼འཇེས་སྣོད་པིལྟ་བགཞྲིན་དུསྲོགཡི་རྟགཔར 
བགཔནི། བོརཏའྭ ག་ཞ པྙན། དསྲའསགཉེར། རལ་པ་འགོདགོསན། །འཇོ་ཚུདམདའདང་གཞེནག་དེས་ཇེས་སིའེ བ་གསུངས །དདངིུརསི་ཏགབབནཔ་དེའིཕིིདགཔ་ཞསཔཔགསོགས་པ་གསུངས ཏུ རིག་ེབཅནཔནི 
[1 སྣདཿིགཞའིལིརུག་པསནི་རྟག་པསྟེསྙེསནཔའཇི་ འིཉིའཔོ་ །རྒྱུནམི་རྟག་བསུནམི་བརྟན་བསྟེའློརྗིང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱེརོ། །གོའུརགྱིསམི་རྟུག་པསུན་ཡིདཝི་བརྟནཔ་སྟེ རུས་ལམི་སཱདཔརའདིགཔའྱིལིདརོ། །དུས་ཉིས་མི་རྟག་བསནནམ་པརའྱངབ་།དུསཀྱིས 
འགུརདའྱིཉིར་རོ། །དྲ་ཝར་མིཏགཔགན་སུན་ཐུངནེརེདདསི་གནས་བཞེསསམྱི་མསཱ་བཤདཔ་དྲབའོ། །དཉིཁུདཔརདང་ཤདབརབ་སྟེ། རེཞིག་ལཆེི་ཉུག་པཞིམཐརིག་བཤིས་བས། ནསཔའི་ཡིདྲདིའོངབའྱིཕིརསྡིག་པའོ། །ལདས་ཛོད་མི་རྟགཔ་ི་ཟདཅིང་ 
ག་པ དདངནས་གཏུམས་གའ། །འདིགཔའྭསོདཡྱཧཱནསིག་སོ། །དམསཿདྲའངདཞིནདེ་ཡིན་བསན་སའིསྱ་བདེ། དེརའབོབའྱིརརོ། །ལོངས་ཧཱདདཔལས་དགདི་གིང་ཏའི་གན་ལགའདུས་པ་ལུད་ཡིནཔས་ནླམ་དབད་ཤགའཔདགཞིསོས་ཐེས་པལསནོ། ། 
ནམེདཔམ་ཏགཔ་ནིའཇིགས་བདཔ་ཚབ་དང་བཅས་བཞེས་ཁབལ་སོགས་པ་།། ཀུནཅིག|ེས་པའིནདནྲིས་མལྟཧུའིདོདོ་ཏེདཔསན། བགགྱིསུགཔསྟ། འདིགས་པདང་བཅས་པའོ། །ལློ་བུཔའིནདནེསོན་ཅི་ཆུགུལ་བུྟ། འཕྲལ་དུའབྱུངབསའཇཆེབ་ད་བཅསཔའོ། ། 











།སལའྱེལ་ནསཉལ་བརའྱབུར། །ཞེསབའིའཆིབ་ཡིནལ། ཡྡན་ལགདང་ཉིངལགདགཞིས་ལ་འབུལ། འབྱུང་བཅེནཔོང 





} ཇི་སྣདདུ། དྲནབ་ཉེབརགཞགཔའི་སྣབསནས་ཞིབཏུའུབྱངབཞིནདུལྟ་བནིམི་རྟགཔས་ལཱ་བདཔ་ཞེསྱའོ། །ཟ་ པདངའཇིགཔདགནིནངདངའི་རོལལུས་ལ་ཚོ་ 
དག ་ |ཆོསྱི་རལ་པོན་ཆེས་དངམུན་པརའི 












ཉིམཚམས་སྣརི་ིརམདོའདིཞིདལསྭ་བཕའརུརཞིས།གྲསས་པའི་བི་རོ། །ངོགག་བྲམ་ལ་དེལས་སོབ་པརཱཾདཔ་གངཡིཞཞེན། ཧཱིནཔ་དབའེསྦྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། དུ 





ལ་ལ 


[ྱིརྱལཕཨངག་ཞསདཔེསབསུནཏོ། གཞསརལདབཞིདུགསགྲུསཏེ འཆིབདགའི་གཤིནཇྡེལྱ་འའོ། །གསུལ་ཞིངཤེསྱ་བ་བཞི། མི་དདེབའི་མིད་གྲི་ནུམ་གུངསསོ། ར་བ རྒྱགས་པདདདྲིབ་ལཞེ 
། 


འཆིབའིསིད་པ་དང། བརལ་དོའྲསིདཔདང། ཧཱནདུས་ཀྱི་སྲིད་པདང། སྣྲེབའི་སྲདཔ་སྟེརྣམ་པ་བཞིརགྱནསཔ་དདབུལ 
















དྷ་ས །ཞེཐ་ཟརོ། ལལ ཀབྱ་ིགཔབཤགས་བའོ། ནིདདོནཔོ་དང། ཤིངདང། བཅམ་པའྱ་ཀད་པ་ཿནལ 
མིནེཔ་ལ་ཆོསའིསན8ཤད་ཐྱུག་བསྲང་བའི་མཆོད་སྐྱིནལ་སེགས་པ་ དིས པམ ས་གནནམེདངེ་ སྤ་བཕལ་སོགས་པའོ། ༈ལ་ལནའརེ་ུདངབུཌོ་ལ་སོགས་པ་དུག 
མནཆོམམ་གཏོགསབ་་གཞནཅེས་ུཔ་སགོསཔ་གྲ ས་ཤ །དདིལརྟུག་པབླ་དོལ་བརགདམས་པ་ནི། དྭེ་ཐབས་ནཤེས་གྲུངས་ཏེ། གའོ 


འཆིད ེ་སྔངས་བཞི། 
མཁས་མ འ་མཡ༽པསི་ 


ོསྱིདིས་ཤགེས ཀུབལ་སོགས་པ པའོ། 
འིཚ་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདདངབལ་བཟའཕུརཿ 


༥ མྱབ སའ །འོན་ལུས་འདྲའི་གུས་ 


དྷནམེདཔའ་འྱུགཔཞེས 


ནང་གིི་མཐུན་བལས་ནི་བཙས་ཞེས་བབ་དེ། ཡོན་ཏནདི་གཟུགས་དང། སྣ་དང། དིདང། རོདང། ལོ །ལཱཔཞེས་བྱངནིལ་ 
པསྭེ། བྲག་བནིའབུསཅནལ་སོགས་པའོ། ། །བཅའ་འཞི་བུཿམ། ཤིངལ་སོགས་པའོ། ས་ག 





ིགས་བ་མོངསསབས་ཨ་ལགས་པར་མངའ སུ་བཅོ་ཨཕྲས་ཡང་ཞེས༔ 


མའ [སུན་རེ༨ཕོབཞེསཕྱབཞིཞམ་འཚོའིབརད། དེལ་ 


།དྩོམས་པར་བྱར་བཞི་བཅུངབའྱི་ཉྲེབག་གོ། །བདོད་བནི་ཡིད་དོུང་བའོ། 


ལ་བས ཞིབ ོཔའསོགམཔ བཞིལ [འཇིག་ཏེནནཆོས 






གླིཧོགས་ཡིནཔས། འཇགས་བདག ཤུཅན་སིསཞུས་པ་ལུས་བུངདེསུད 

པམན་བས་ནའཆེབས་འཇིགས་སྟུག་པར་བྱའོ། ` ན། 
+ ་ ཧགས 
བསྟན་པནི། ཧིན སིྱས་ས།ེས་ར སྭ 
ཚི །གཅརིགཡོན་ཡིགསཔདོ། །ཇིམ་བཞིའབུལ་སོགས་པའོ། །དདིདཀྱངའི་ 





527 ] 













ྷཱགཔསནཐསའིནལའདུག་པའོཐོ་ཞིབྱབབལ་ཐོགསཔའོ། སད ་ །པརབསནཔནི། བླཀས་དི་བསསཏེབ་ ལས བྱབལཐོགསའཧྭེ། དེདའིདོའདིག་པའོ། ཤེག་པཔི་ཏག་པརབ བཞི། ཡུལཝ ཊིའི་རས་ 
ཧོས །སྤ་སྨཔའ པི ཨིས །བ་བས གབ པོ ཨ་ཨ རིམ ཞེ ས་པགསུངས་ཏེ། གདོད གེ ཕི་ཟ་འདི་ངེས་པའོ། `` དོ 
ཨཞེསྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངཨཏེ། གྲད་པོརེདད། རྟདད། ིཨིསས་ཧུ གསིགས ཨུ དགསུནིདའཔའི་ངོས། ཏད [མཛབ ས་ད གུས ་ ཅེ 
དི །བལོིད་དད་བམ་དེ  ོའིདབྱ་ུས་པའ། ཕོ 


མའི་འ སོམ་པ ར་ཤིང 


སུག་ལས པས ིྣི་ སས 


ལསདཔའསྱལ་པདཆེས་པའི་དདཔ་སྨོལཔཔག་ ནི རདོ་གཅིངགས་འེད་པརཤིས་བྱའ་དགོགས་པདེ། རར 


པའ དདགཔིཏན་པངབདཞི། གདེམཞདིཞེས་བུབགོགསུཔ། ཞོདཔའི་ 


པྲས་སད་ལ་ ར་ས 
བསབ་བ ༢ 

ག་ རད འཇིག 
ཏབ གསས་ཟིནཔས་བད བཞིས་འ །འརོང་བ་ 














529 












༄༅། 


དབ ¬ 


༧༦ །སྤོསསོ། །དདིསནཔིའ་པོར་འཛནཔའི་ལོགཔ་དབྱགབཔསབ་སངབདུནཔ་ལིནནོ། 
` ཕའི་སངནལགནོདཔམེདཔ་དང། མའི་ཟམཅནདྭས་དང་ཝནཔ་ 





།གཙངབའི་ཛས་སུསྦརུ་ཚླདགལ་སོགས་པབདོ ནས་ཆོས་ཉིདྱཀི་དབད་དྲུབསྟཏི། རངབཞིནམདཔའི་འོགནས་ ཉཿབཀབྱུདོམཔའི་ གཔབོམ་པྲདདུ་ཐགཔཆེནཔོའོདབདབསཔརོ། །ཞད་ོ་འིཐེག་པའི་དབ་དབས་བདྲི། ཞནཇོདཀྱིད་། 
 ཕག་འྱདབཤིནཔརྱབའ། །ྷ་འལབསསུ་གཞས བསནཔའི། དགག་བ དྲཤེས་ལསོགས། གྲང་སཏེ། བས་འདིར །དྱ་པ་ཅགས ལབའནིདནཔ། ལེའི་ུནུ་་དཔའིཚ་དགལས 

།པའྱིིནོ། །ལལ་དངུལཱནཔ་ཤིངགི་ཤིངདུང་སྣེ། ཧཿངཊུག་པརྱབཞིནཔས་བསྙེན་པརྱབ་ཡིནོ། །དོོངགི་བདུའོལ་ཆགས་པསབསྣན་བདྱདུཡིནནོ། །ལོསྭ་སོགཔ་ནིདྱོདཔརཔེདཔའོ། །ཕུནཔདངདདེབའིདོནལྷ་དོདསཔསུནརིས་པའོ། །དཾམི་ཤེས་ 
དསནླ་གུཿཔའོ། །དྲེ་བགསྱི་ེདཔས་ནནི་གསར་བའོ། །མཤབདའྦིབབས་ལཱ་འབུག་པྲི་ཤེས་པསནཔི་མཁས་པའོ། །དངོས་པོའདིདགྲ ཤེསནས་ཞེསྲ་དྲད་དོའི་གཙངབྟགསནའ། །དཉིདངེས་པའི་དནདབདཉ་པན། དོནྡརམཔར་གདོནཞི་ཟབའི་ཆོསྱྱི་སྲ་གས་ལསཞེའ། 


།དནིབདག་ཏུ་ཱཔྱེདཔ་པོའི་དདགཏུནཔའི་ལོག་པརླསཔཔ་སངངའྱི་ཕིར། ཡུས་འི་ཐོགམངཐམའྱརུལ་སོསོར་ྟག་པརྩགའོཞིསགསུངས་ཧེ། དབངཕུགདང་དུས་ལསོགས་པས་བྲསཔད 


ས་ ༨ 


ྲབདུབཔོཤདགའོ། །འན་ཇི་ཆུའྭབ་ཅེན། ཕདདམ་ཕདབ་དང། དིཟེབ་འོར་བདུང། ལམས་ཇིསརདསགས་པདྲུ། ཧུནདེགཉིས་དབྲ་ཞུངལསསེསབསན། འོགསཔཅུམ་ཅིས་འབུས་བུ་འྱིན།།ཞེས་བཐུ། དེའི ཕམའི་གུནདཔའག་འདུས་པལསུ་འབུང་ ། 


དང། དྲིའཤེབ་བའཁོངབསན་འས་པཞེསྱཧོ། སྦེབའི་དདགོདཁགགཏས། །དུགཿནསིན་བུའི་དུགདངམཚུས། །ཞེས་བུབའོ། །ཐམཞེསྱབ་ཤི་ཕུས་བཞསཔའོ། །ཁམ་བྱིཟས ¦ 








ཛ།ལེལའི་བིསཁྲིས་པའི་གནས་སོ། །ཧཱེབནས་རྐངམདིལ་གུཔི་ལླུང་གི་གནས་སོ། །དེལྱ་རྱྱཆངཔོྲི་མ་པིདཔ་སྟེ། ཆུའི་ཁམས་ཤིན་པའི་ཕི་པོ། །འུབརཕེདཔནོ་མེའི་བསས་ཡིནཔའི་ཕིན་ོ། །ཉམ་ཕརའབྱེདབ་ནིག་ོ་ཕདཔྱེད་པའི་ཤོ་འོ། །དེལྟའ་ཇུམཔརབཤདཔ་བུུ་ 
འྱིཡཿཞེས་དོས་ཏེ། མདོདཔའི་དྱརལནི་གཙངབཿེནཔའི་ཕིར། དི་ཀརམངོནཞེན། སཱནས་ནག་གྲིནམ་པ་ུག།ཅེས་པལ་སོགས་པའོ། དེལ དདག་མངོདབའཞེནཔའི་ལོག་པརླསབ་པ་ལུདབརབཤདནསུ། དནིཡོནཏནདབའིལོག་པརླསབཔ་སངཔའི་པིར་ོལ་ 
ཙཱ [ནི ཐོགས་པ མམནཞེསྱ་བལུ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཞེས་དགིགསྦའིཆནིདདང། ཤེས་དམི་གསཏུགསནས་ལུ་བརབུ་བདང། སྣཔས་པའི་ཕན་པོཟིག་པརྦའོ། །པ་བཞེས་དངི་གསྲ་ཡ་མཚནིདབྒཝན་པདི། ལུམ་འདིནའདིདརམི་ཏུག་པརཊསག་བལསོགས་པ་སྟེ། 
(ྙིཏགཔའམཛནནིདའི་ཊགཔལ་སོགས་པ་ཚིག་གསུམས་ཏེ།སྐད་ིག་པདང། ཟུ་དབིསདད གློབུརྱིསམཏུག་པའི་ིའོ། །ཧོདཔའིམཚནཧིདདིཉམམུ་བ། དངས་བོར་སུབིཇུགམི་བཟདཔའྱི་པརརོ། །བདགམེངཔའི་མཚནཏདི་བཡེདཔ་སེ། བདག་ཏུ 


530 ་ དིང་དདེག་པའྱིཕེམཆེདགསུམནེ། ཁལ་སི་ཟསཞི་འདོད་བན། །ཧཱོཾའཆིདགསུསཅི་བདག་དདེ། །གོའོ། །དེལས་ཐངགས་བསིན་པའི་ོརོ ནསཔ །ེིབོགས་གཔརཞེབངཀནི་གཞསཔདོ། ལེ 
སྨ རར སྐུ ༨ ༨ ^ (ྲ 


བདགནིབཙའ་ནམི་རདཔའི་ཕིཊགཞནདུསི་དམིགས་པ་ཐུངཔོ་དགྲདམའི་ངོདརསྱང་བལ། བདག་གི་བ་པཞིནནིགཅིགྱབཏགཔའི་ཕི་དེརེདཔསནཞིགཔའོ། །སགབསུལ་བའི་མཆན་ཞིདདི། འདྲིན་ཤུན་ཞུདའགེས་ཏུབལ་སོགས་པ་སེ། འདྲུ་འེདདང། འགྱུར་བདང་ 
སུགདུལ་བྱསྡུག་བསུལརྣམ་པ་གསུམན། བདེབ་དང་སྡུག་བསུལབ་དང། བ བཏད་ཧོམས་ཉི་ཚོ༽བགསུམྱི་དབདབས་པསེ། དེ་ལ་ཚཾརབདང་བཏང་སྟོམསྱིདངངདུཏྷ་སུནས། འདུབྱེདྱི་སུགའསུལའི་ཡུནདུང་བཞེསཀྱ་ཧྭེ། བདེབ་དཔསུགབསལ་གྱིའདུ་བྱེདཔརནིང། 


༠༠༩༠ ༡༤༡༤༢----~~ 














5ཿ1[ > ༅9། །དམི་གནས་པ་ཡིནལ། བདེབངྱ་།། བྲས་།དག་ཞིད་པ་བྲད་ལ་ན་པའྱའིའཅོ། རས གདས་ལྱའིདབང་བསནས། དགསླས་ཞེསགསངས་ཏེ། ཚོརབ་སྡུགབཔལབདགའསྡུགབ སྱསསུགབསུལ་སཞངའོ་སའཐོ ་ཚོ་བཡོ་སྲི་བདྡ། 
ྱསནས། ན་ཡངསབཔལ་ཐགས་བགྲསསཏེ།འབ་དབནདནེཔའིའགིནསངའོ། མི་སོགས འཇོལ ིོནམ་ཅི་ར་གཞདིགག་ཡནཔི བ་འི 
ཙོ ནད་༨བའ་ དདཞས་གསུངསས། །གནསུ་ཉེདབསྙན་པན། རུས་པལརྒྱུས་པ་འབྲེལ་པཞེསགསུཊསྭ་ཏེ། རྩས་པ་དུན་བཉིས་རབཞི་བའནྲིདྦ་པཱསབྱ་པདགྱརུས་སིལ་ཞིངཆུ་བརེན་པོ་བུདུག་གིས་གནཔ། ཤསུ༣ཐབས་བཅུདནུསཞལཞལ་བྱས་བཞེསབྱབལསོགསཔ་ལྷུབུཡེན 
༥ ལྭ གཟོབི་ཞོན་པསནུས་པད་རུསཔསྩོས།ྲེ། དེའིདཔའི་འྭབུལ་འཁོརབྱུསེ། འོབད་ལབའྱི་བེདཔའི་རཱུར། འདྲིའིའྒྱགརབའིསུག་བསལ་ཅིདབངདབས་པའོ། །སབས་པསདེལགནས་པར་མི་བའཤིས་བུ་བཞྲི། ཤེས་འབྱུཉིས་བཏུགསནས་ཞེནཔརམྱིཧཞེ 
@ །དམས་པའ། །དཏྟཿཧཾས་དཀགའུམཿེནཉེད་མདའ་བསྟུནནས། དྲའྱིསསཔའབཤདཔའྱི་ི༽། ལུས་འདིཊཅདམིབཟོདབཞེསབ་བལ་སོགས་པགྲསུངས་ཏེ། ཁུཊཔདངབུགསད་འདཏྟེནབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཝུསའེསབྱསདདིག་དཱུ་བཏང་བཡིནནོ། །དེལགཟུགསཉི་ཕུཔཔོ་འདིདག་¡ 
ི་ཧཾཿམི་བོདཔཞེས་བན། ཤསུབའི་རོ། །དེའདཔའིདྭ་ནགཔལའོ། །འུཤེས་བའཚོརབའི་ུཔག། རངདཡགནསཔནྱིབུ་ནས་འགགསཔའིཕིརོ། །རུའི་རརལཞུས་བའིཡ་སེཤདའགུགཔའྱི་ཕིདུང། སྣག་བྱསལངོཉདཡནཔས། 
_ [ཡུཿལཨཊངཚངབརའི་དཐརཉབུ་ིན། ཆོའབ་གངའི་པརུ།།དེནིིང་སྡུ་བསབཊགཔརབྱའ་ཞེསགསུཔའི་ཕིར། །ཡུསའེསབྱབ་ནིའདུ་ཤེསི་བུསྟེ། ཧོཿམསཔ་ིདཔའི་འདོཆགས་ལགོགསཔཔོདས་ནུགཅུང་་ཕིནཅིའོག།གཏས་པའི་ི 











ཀར 
༨༦༢༣ ༣ 


་ ག་དང་ད །ལལནདེའདིཿཏོནཡོངས་པའི་དབནི། ས་པོ འཁོས  ་ ཧཱ་ཧཱ 
པྱོན སས ཀྲད ཡའ ཁྱ གས་པས 















མཿ ། ཆ།༅། པ་ཡག འདོག གདོབ་ཅུ ག་པོ གོར་མོ དོད ནས་ད བོ ཟོ 

¬ པའི་ཁསསྭའིལུའ་འགས་སུངི་སརརཐས་པའསེའོ། །སྡོག་གཅོདཔའི་ལསམངྱས་ཤི་ཤེསངགི་ཤས་ཆབནི། དྷརལབར་ལནནོ། །གཏེསུག་ི་ཤསཆེནིཉེས་པ་ལུངབསསོཏད་དུབསདཔསཏདདུའགོའྱིསུ་གནས་སུསེའོ། །འདོདཆགསི་གས་ཆེཞེདསརསའིལསམད་ 

@ དུཐུས་པསནིཡི་དགསསྭུསེསེ། དེའྱིཕིར་འདེདཔའི་ཁམསནིམཉམ་པའམ་བཞག་པསནགེནསའབུགསཔའོ། །མཚནམནེཏགསསོ། །གཟུགསདང། བབུགསམདཔའ་ཁྲནསནཞབའྒ་ནམ་པ་ཧུ། ཡུདམ་བདད་དྲང། བདེད་དག་བསན་གཏནདང་པནས་བཐཔའིབ 
2 དུསཱོམས་པརའཇུགཔའིཚ་སཱ།པ་དང། གཟུགསྱི་འྭདུ་ཤེས་ལསནུམ་པཐན་སཧདང་ཡང་དག་བརའདུསཔ་ལ་སེགསཔགཟུགསནད་པའི་སེམཆེདརམཔིནེ། ཏིངངའཛིནདངལྡནཔསནདངེས་པཞུསྦ་བཅེ། ཡིདམི་བདེའལསོགས་པནུབཔའིཡེརསོ། ཧཱི 

€ ཐཱཾུགཞི་ཡུངད་བཔའིཔརནོ། །མཆཚནམཞེས་བུ་བནིརགསུཏེནཚོནཔི་དིརུརོ། །དདག་ཉདདི་ལྟ་འིགུས་པརྣསདཅིགཔ་དདྱདུནྱའི་དཔེས་འཇིགཔས་སྐད་རིགདེགལ་སོགས་པདེ། རྒྱུལ་མི་ཀོསཔའིབུརདོ། །གློགཅེས་བྱབིཅད་མྱུརཔའི་ཕྱིརརོ། །འལ 
ནནེདཀའ་དངམ་འོདསཔའིཕུདཔོནི་ཀློག ིཀས་ཞེ་འ་སདའ་དཔོས་དོ །ེ་ལམ་པའོགསུང། ཐམས་ཿདྱ་ཐངྟཏག་པར་བསྟན་པཡིནནཤསདཟེདརོ། །འ་ལནརྩསེབམིཏགཔའཔསྟན འྱིིའ་གཟུགས་བུན་དད། བྲགཾཿལྟ་བུརབ་ཤདལ། | 
གནསཔསི་རགཔནིིན་ཉའུའོ། །འཇིདའི་རྟག་ན་ 





བྭ་ཏུབུསེ། དེ་ཏརྭིནཐམསཿད་ཊདའིཏགཔ་ཤེའ་ཟེརརོ། །དེ་རཐུང་པོལསོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུངབརབ་ཤདནག། དནིགངཟགུལབསཱངབའི་པུརརོ། །དརགཏོགས་པའིཉེས་དམིགསཀྱིནཚན ' 


/- 





534 


ཅོོ 


ཞི། རྱེན་པཚོགསའས་འརབཞེས་བཔལ་ོགས་ལ་སོ། རོརཚོལོསལ་རསིོལ་ཡལ་། ལ་རབ་འ བོ་ལས་བ བལ་རོལ བར་འ ར་རི 
པའི ཅེན་ཆོགསའས།འྱུངབཞེསབབའདོགས་པད། ཆུགཚོགས་པནིའི ཤས་དདང། འགདདཔེདཔའི་ མནོན །བདོག་པོཤསོུདཔཔསོ། དབགག་སོགས་པའོ། །དདགུབཙོལནཔིརདཔས་ནམདཔདོ། །དི 
ཌྫ [༣ཞོགས་པསམ་ཐུག་པསེསུམ་བཞིནན། །རུད་འུདུ་བཞིག་ཤེརཔོའིམཚནིདདོ། །དདགམེདཅེསྤ་བབཞི་ཏཔལསོགས་པམེདཔའོ། །སེདཔའདེབའིཚཞི 










དཉིད་ཕཛནཱཔའིིངོ། ¿ །ཇསཏཿདེན། ལྭསགཨལསོགསཔྱུདཱནཚོགསུ་པལསསྱིས་པ་ཡིནཔས་གནསཞེགྱཧལ། དེདགྱངདུགཅིག་གིས་འས་དདུམསི་བེདལ། རྒྱ་གཅིག་གིསའྲས་བུ་གཅིགཀྱདམྲིཔདཔའི་ཕིར་དང་། རུད་མསའབུས་འུདཊམིྱེདལ། ཆུད 
མསུའྲབསབུ་གཅིག་ཀུཔའི་ཟེདཔའི་ཕིརལ། འི་ཚད་བ དད ཅིག་ག ས་ད གག དེ་ཡདྷམ་ཕཿ ཤེས་པའནེབདགཏུའ་ འདག 
པསནབདག་དདདདག་གིའོ། །དེདགཀྱདགཅིགདདདའི་བབཞིན་དངུབལ་བནེདཔས་ཏེཛྟོངཔའོ། །ཅིསསྟོམཞེན། ལལདགནིབདགཅེས་བབ་དངོན་པརྦགདཔརའདོངདེ། དེདགཔ་དདག་ཆེསབདཔའི་ངོབནདདམདེལསཡགཏོགས་པཞིགབོག་སུན། ཤྱོགས། 





















དུའུ ༢ ཤོ རོ ལོ་༡- ༡ -==: ངར -ར - རོ ---- ༢༣༡ ལའ ༨ོྲཀྲཔྣོ་་འོ་བགོ་ འོར ི་ོ 
ཤཿ ༧།ཤ། །ད་ངོ། ཐུང་འོདགནོིགལུའིངོབའི་ོརདོང། བདག་ཅེསབོནིཏོགདངགཅི་གྲཏུགསཔའི་ི་ོ། རོགས་པ མབསོ་ལནམགུཏོགས་པའི་བདགའབལནམདམིགསངའིི དྲ བདག་གི ༢ དོངཔའི 

6 ལིམུ་བིདོ །འ༧གནཱལའུཐཱངའ་ལསོགས་པའིངོོརགནསསོཞ།འདོདདོ། །དེདགྱ་བངཆ་ཤསདངབཅན་པ་ལདགསཔའྱིསོན་དའགུབའིཕིར། གཔཡཡཡབལོ །ཧཱཿ་ སྲ སཿོ་གྲནས་དདིདྱུསསམཉིདདཇོདཔའྱསྟེ། བྲམསཔོཞེསྱབབཞཆིགསཔ་དངྲབལ 
ཤློ བའ། །ཧནིདཔེའིུལསོ་ཀསཔའོ། །འནཿའིཕཱུར་གཟུགསཡུངཔོ གྲུ་བཉེན། རྣམ་པར་ཤེས་པལདརྡེནཔའིརླུངགིཕྱེདཔསནའགྲུལ་ཁཁོདདང་ལྡན་པརའབྱུངབའོ། །འནབེམསཔོམ་ཡིཉནོདེན། ཚོནབམེདཔསེཉམསུསུཿརོངབའིིར། །འབྱུངབཞེས5བེཕྱེགཞས 
ཙཾ ཤསབ །ེང་དསངགངཞེན། ཆགད་ཡིད་ཚཕདསགས་བཞེསྱབབདེ། ཁུ་དབོན ཊཏུད་འགརའ །ཉིངའསེདཔས་ནགུསགསོ། ན་པའི་འ ཐསནལ་ཞོགས་པ་ ། གབ 
ཤཿ ཤེན། ན་ེསོསཏེ། མུ་སབི་།ཡད་བདནད། འདྲས་པལསྦརཔའི་ནདུ་ྱཝ་གཅིགཔངནིནབདིདྲ བཞིའོ། །གཙོནིགཉེ་འི། །གདབུངབའོསན་པའོ། ར་ི་སངནཞྱིགེུདཔ་རོ། །ི་ིན་ཐབརཤིས་པས། ན་པ་མ 


བཏངའོ། །དལཝའས་པུནཔསནགསོཔ། །འནཔ་་བའོ། དད་ན དགནསཔད། ནའདང་ིངའི་པཉིཏ་ཡགས་མཆོགན་པང་ཤདནསདམང་འྱུཏེབ་ཤདཔརི། ཛ་པོ་དེན་བབལ་སོགས་པད། བུང་པོའ་ིགགི་པའ 
བན འདི་གཔསེ་་འིསུ་བྲོལ་ལས་འགས་ིགབདནཔའྱིའིརག་ཤེདསཀདུཞེས་སོསཔ་འི་ནནོ། །འཕས་ས་དེདག་དགཔ་ཞེས་སྒོ།ཏེ། ལྣུལ་གཏུག་པྟའུའོ། །ཕྱེམཆེདརྨམསནེ་བོང་རོརཉྟའུཞེས་སོསཏི འདིདགཤིསདཞེསདཔིགསན་ཆོནཔ་འདསོ། 












536 ཕུཕོལསོགསཔལ་ཡོན།ནདབལཱབེ་ཡོགཔ་རཡབཡིནཔསསིརག་པལ་སོགསཔའི་མཚནཉིདདུབ་ཤདནས། དའིཉེསདམིགས་ཏོབསནསདྲེསདབརྒསབའི་ཕིརགདམསཔི། ཁྱེདྱའི་སདེ། བུའིལུསདེའསཔདཔཞེསྱ་པའལསོགསཔ་གསུཿསཉེ། སུན་བཞིདམསྤྱའ་བ་ 
ཧྲུའུ །ཉྱོབབསྱེདཔནི ི་ོ ཛི བཤད ཤྲ དབས ཞག ང་བས་འ །འཅོ་བརྱ་ཆེའོ། ༣ ཏཱ གཤེགས་པའིསུ་ལནོས་པབསེདབརྱའོཞེས་གསུང། སས 
པའྱི །ཨྭནིནྣརཔགཉིསཏེ: གཟུགསྦརྱིསཱང། ཉསྭྱསུའོ། །དེཡགཙཔོའིནཔའྱི་ ཆོསི་ཟློས་ཉི། ལཔལས་ཅང་། །གང་དིགཔལ་གཟུགསསུམདོང་། །གཞིག་པལརྒྲད་ཞེསཔ། །ཡོགཔའསོངབསཞུགསཔསྟེ། དེནི མཐོང། །སངསྦྱཧས 
སུ རླིད །ཆོསཉིད་ཤེསཔའྱམོཞེཔར། ཞའ དུག གསས །དེས་གསུ་སཔདད། ཡད་དགེོ་ཤགདེམ་ིནགཤེགས་དིོྱི་ུངས་མོགས་པསྟ་སལ་འཇིག་བོགས་ལད༣༢འཅིགཅིས་གཟན་པའི་ཞིརརོ 
པེིཞེན། ཆོས་སི་ཐེའབ་ཤདཔ་ཉབུབ་འད་ཏགདའྱིའིརལ། གཟུགས་ཅི་ུནི་དངོ་།ཡིནཔ་སདམིདཔའི་པིའོ། །འནསའེས་པ་གིད་འེས། །རལདྲསིདའ་ཉིསུ། །ཆོས་ཏིདནམམཁའ་ལུབཏགགནས་ཞིས། །་སུན་པས་ཆོན་༨ངའོ 
ཟམའླགའཔརཕུར། །ཞིཊགདཆམ་ལ། དགྱེངདགསཚནབའ་པོདདྱུ་ིར་ད འིནགཤེསཔ་ཆུབནི། འཁོད་པ པོངདབཞིན་གཤེགསཔལྱུར་ོ། །ཨཔའྱིཉིཿ་ད། ཡངབདཀན་བསེལཔས་ཤེསརབའིཿརོལྱྱརིནཔི 
ཞས་གནུངས་འྱིིར། །དཞིན་འབཞི། གགནཔ་འྲཅདསའདགོངངོགས་པསསམན་རནན་རྱ་གཏིནདུདེདི་། དཔྱདབཝཔ་ ཡོ དྲནཕམེཅིང་ཡིདལྱེེནཔལེདཔནི། སཱ་སྦྱརས་རེསསུདནཔླབནའེདཔཞེད། 


༨ 




















337} ༄༅། ག་པས །དོད་པའྲིའབུས་ལམྱི་དེནཔ་ ཞེན། འསོ་ཤབསལསཆེས་བཞེསྱབ་བ་འསོགསཔ་ ཚོགསགཉིསྤཧི་འྲབསབུ་ཡིནཔའི་ཕཱིརའབའྩསིརོགཡི་ཡོན་ འུས་པས་ལོ་དནམས 

ལཱ སྐྲེ དྭ དེསྟམ་ཡིནན། ། བསྐོདནམས་ཡེ་ཤེསལས་བུངབའི །དུམཔགཉིན་ནིའོབ་པར། ལེ ་ སགས ར་ས གེ ེ་་། [ཧེསཞེསྱུའོ ཞེསྱཀངཟེརགོ། །ལལ་ 

ཧོ ཡོནཏཧྱིསཱལ་ཆོསྱཁླིན་བ་ཤདན། ཡེ་ཨེའིཿལ་བགོད་ནམཿསིའྱཕིའམི་འདོགས། འདགས འདོདཔའོནིནལམ་ཞིཉནཿམཚངབ་འགརརེནེས་བུངཐེའོ། །བནོདནམསཏིདགཔཞེ། སྤིན་བལནས་པཞེས་བབལསོགས་ 

པགསུ་མཏི། སཱིཔནི་གཏོདབདང། གཏོངའཆེན་བོདང། ཤིནྷགཏརཔའི་ངོབོ་ཏིདདེ། ཝ༨བཤདཔའི་ཕུཔཔ་ཡོ་སས་དགཔག་ཡིན་ ནི ་ ཚུལ་ཞིས་ཞི་ོཔའིརུལའིཡསལ་ཨོགས་པའོ། + ་ ཤེས 
ནཾསཱའནཔསྟེ། ས་ ཀོ ོ་ས། པའིཔིའཔའཿསདྲས་པ་པའོ། །རམཔརྦ་ཤོལཔའིེ་ཤེས་ཞཁོདབདྱེལབཤྱསི་ལི་ཤེསལ་ོསཿདྷགུསཔའོ། །བམསཔལ་སོགས་པ་བཞི་ཆདའེ་དཔའོ། །ཅྱིཿཔལསོ་ 
འོ། །དགེབའྱ ནྲསོགགཅོདཔསཿབལསོགས་པསྟེ ི་ །སྡུགབསུལ་ལསཇིའི་ པལསོགས་པརྣམ་པགསུམནི་བཟོདཔ་འོ། །གཞན( 

ཀྭ མིགས གཿ ¦ གེབས ང་དོན མཅིད་ འདིགསུ་ཤིསོཔའྱི་བདཔ་ཡོ། །ཨམ་གཏདསམགཏན་དངཔོ་སོགས་པའོ། ཉམ 
















5368 





ཆཱ 








རེ <, 


ཞིན ཐོརཊིྱིཡ་པདཤེས་པ་འདེནས་པའི་མིག་གྲིལལ་ཅནནོ། །ཤེས་པཞི་ཆོས་བཅདས་པད་བེདཔའོ། །ཐབསནི་ 
བྷ ཕཛ་ིནདགའདགཞ་མགདདྲགཔའེད། ཐུ ཆུའཉྱིོགསཀྱི་ཆོས་སུམུཿ་བདུནྐཞེསདྫོས དཿ མ་ཞིའིངབཏོད༔ 
གསུངས་ཏེ། ཞོགནསནནེམསུར་གཅིགཔའོ། །ལྷུགནཐོདནིས་སོ་ཉོག་པའོ། །ལམ་ལཔའིནོབ་པའི་ལམ་ལནིཧོབསྱ་ཞེས་སྤོག་ཏེ། གནས་དངགནསམ་ཞིནཔསའད་པལ་རོགས་པ་ 


¬ 


པདཐརཔནི་ སྣ་༣མ་ཁ་ལཱབསསོ་གས་བདྱརདོ། །ཏིངའ་འིནའདཔའབར་འྲགོབལ་སོགས་བྲནསསསོ། །གོསཔརའཇུགཔནོདམམ་གཏནནའོད་དང། གཟུགས་ེདཔའི་སྤོམས་པརྟ་དུགཔའཞིད། འགོགཔའོདོམས་པརའདུག་པསོ།།འོ པ་ཇི 
ཨའིགཀསཿནགཟུགསྐ་ དོ། །ཏིངཔེ་འིནིད་ སྲ གཔ གནུ ཆུམ རར སུས གཡུབ ཁ གྲ མར་འ དོ 
ཏེ། དུན་པཞེབརགཞགཔཞི་ལསོགས་པལམདཞིའི་བོནདྡོམམོ། །དནཔ་ཧུབར་གཞག་པལསོགསཔདེདགདི་ཉར་སོམ་ཞེན། ཞིགཿསད་ལུགམའི་ཤེས 

འོ། །མི་འཛིཀསཔནིཞོན་ཡོངསཔས་སཔ་ཞལ་གེས་གཞེས་པལསོགསཔ་ཞེལ།དཀའི་ 


གསའམཁསཔའི་ཡོངསསུ། 


ཡའ 


3 
ར་ 







རྒོལབཆོས་༢མཐུན་པསེདཔབཞིའོ། །མའདྲེསཔབཿབྱདནི། སྤྱོདཔསའདྲེསཔདང་། རྟོགཔམ་འདྲེས་པདང། ཕྲིནལན་དང་ཡེ་ཤེསིམའདེསཔདེ། འཁུལཕམིམངའ་བལའ་སོགསཔདཏོབྱརདདོ། པཔལྭཱ་ཡིད་པུསསཿདནིདདཔའྟི་ཤོབསསབཤང་པའི་འོན་ཏུན་མས 


ཅདིམའརྱིན་པའོ། །མདཔརའེསཔནྡིམ་འཕུལ་ལགོགན་པྲ་ནབ་པདགཤིས་པའོ། །པི་ 
ཕྱིཆོགས་སོ། །།ངདག་པའིའེ་ཤེདཀྱི་ཚོགསསོ། །ཐགཡོངཿཤི་ོནཏནདེདགའགུབཔའི་རྒུའི་ 


།ཕིན་པནི་ནམཔ་གྲསུམ་ཤེས་པའོ། །སི་དགེབནྡིསགབས་ལྷ་མཔུགསཿམོ། །སྔོངབཞི་ཀླན་འབྱུངདོ། །དགེ་བནི་འགོག་པའི་བའོ། །སྡདཔནི་ལན 


འ། །དརྱསདཔར་ཤཉམ་མདརྱ།དགེའི་ལཚདཊེདཔཞེས། དངོས་པོད 


།ལཱ། །ུངཔཞི་ལམཆོ། །བདེནཔའི་བཞོདམལས། 
{ །དེལ་པོསཔནི བསོདཿམསཔ་ ཡེ་ཤེསིཆོགསམཐ་ར་གགོ། 






ཞི་བ དེད ོདཿོི་དཔསཚོད་ནདཔའོ།མགམགཞནབདཔའི་ མའི་འ ོགསི་ོསདོམ་པདནནུ། ལྷམགངད་གངལགཙོརྱའིའཅེནངོགསིསའ་མིདགེབའི་ཆོས་ལས 










' འདོདཔྲོ འོལ སྟི 
བཞི་ཤེས་པྱ། (ལོག་པརྱ་དཔ་སཔཆུརརོ། ། མནཨསྭ་ཀླསཱབཔལུའབཤདནས། 





$40 


།དནིམ་ཡྲིནཏེ། གཅེའྲ་བབདེནླད་བནིདོ་བཅོངཔའི་བགསགཅན་བུ་ཡིནཏེ། མདོའ་དིཉིདལསྦྱརལ་ོཆེནཔོཁོཿདིགཏམཔོའོ་འོདིའོ་སོའོཞས་པོ་ལྡོགཔའྱིིརདང་ 


ཁྱིའིརཏེ། ཞིདདུ་ནྡིངཝ་པའིརསུདྱབེབཿཐའ་ཡྲས་པའྱི་ཉིཿཛོ། །དེ་མཔག་ཞེས་ གཞན་ལགོས་པའེདབངྱ་ཤུསཔ་དང། རངལ་ཚོས་པའིདབདདབས་པའོ། །གཞྭས་པ་ལོས ལཱ 
¿ །འྲེལའིདངདཨུས་བའོ། །སྡག་བམལལསོདཔནམཔགཉིས་ཏེ། རུལ་ཞུགས་བདང། སུག་བླ།ལདོཡོང་ ི་དབ་དྲུ་བསཔ་།།སུགབདུལྱབྱིསལུགས་པནྡིཔགཏིས་ཏེ། དགེསེ་འདམཡོགཔ་ཟུཔའོ། །དེབབ་གཟེདཔའིདབངྲ་བསནས། རིསསུགཏོདས 
༨ འབུའིའདུ་ེསསོ་ཞེས་བུའོ། །ཁོགཔསླསཔ་པའི་དབངདྱུབསན།ནདཔའི་འཐུ་ཤེས་ཁེསྱ་འུའོ། །སགབྱསཡདཔོས་ལ་སྟོདཔའུདབདབསཿསསྟིངའེ་འདྲུ་ཤེས་ཞེསབའོ། །བདེབ་ལ་ཞནས་པའི་དབྲ་དྲ་བཱསཞས་དགའཐའའདུ་ཤེས་ཞེེས་བ 


དྷ བདེབའིཚིགན་གོངཞིའབེལ་པའི་སྣསྲཔ་སྭ་ཀངམི་འཐདཔའྱིི་ འོ། །བྱབ་ཅེས་ཐོས་ 


༣ 


] གཁོན་བསྔརེསསའབྲེལ་བ་དང་། མཛའ་བསྔརེས་སུའེལ་པའོ། །དེལ་འདོན་པཔྲརེས་སུ་འདྲེལ་པའིདབངདྲབུསནས། དེཊགཞིལཉེས་པར་།བའི་ལྭཤེསཞེསའོ། མམཛའདསྡརེསསུའལཔའི་དང་པདབསན། རེས་སྤུས་ལའིའྱེུས་ཞེས་བུའ། 


གཉིས་ཏེ། འོངས་དོྱིདཔངཔབས་པ་དྲད། བདག་གིདཔའདུ་བྲས་པའོ། །དེལ་ཁོབས་ཧོུདའི་དབངད་བས་པནི། སྨི་འ་ཤེས་ཞེསྱ་དོ། །བདག་གི་དངདྲ་ ཏཱས་པནི་བཔག་མེདཔའི་ 


ཆེནཔཞེསྱབངལ་སོགས།པགྟི།རྒྱལ་པཆནཔཞས་བབདིའདེབའི་མཉེག་པའིཡོགདོ།།མི་ཞིལ་དད་ཆུདཔའོ།མི་སྣནཔའེ་འབོརྡསདཔ་བགེདཔའོ། བག་མིདངའྡ་བགཉིས།། སྡིགཔ་སྔོད་པདད། སཚོསཔ་ཤེས་འོ། །རགྱད་པིམ་པ་བཞིསྟེ། 





པགསུཿཧེ། སྡེམསཅནྭསགདསལལ་སཱོདཔ་དང། བདེབལ་གནས་པད་ག རྗེས 


ཤེས ཞེས་ཉསསོ། །ྟེ དྲ་བེ་འབསནངས། གས་པ་བའི་དྱེ་བབསསན་བནི། རྐྱལ 
ཱ ཟུབ 


འོ 


ཤེབའིདཔོ་ུས། 






༡ ཇྗེས་མུ་འཐེལཔརམཔ་གཉི་ 


།༦ལ་སྟོས་པའི་ 












541 ཤོ འི པནད།ཆོགས་ལུ་སདབབཔདཔ་བྱསདཔ་འོམསབབསོ།བདཔདྡོནམ་པ་གཉིས་ཉརཤིགཔདགགཏནཀོིའི་བསམ་པཆི་གཏོང་བདི། ཐབས་ཅདད་ངགིཉེནམོངན་པལསླས་པའོ། །ད་པའི་འུུ་ེསནིངསདདུ། རྟེཀཏཉེས་པས་དབརའ་དབྲ་བསསེམསིས། 


ཤི ང་སི །གོདཔསོངབནའིཉིདདའི་སི་རྗེ་པོ། །ནཔསྦྲུའབརེབྱམས་པའོ། དེབ་ལགན། དམན་པ་དང་། ཏ། མཆུགྱཱ་ཱརཔའུ། །ང ཿ པའག་ཟགསད སཱ 
ལེ དིད ལི་པོ། །དཔ་བཞྲེ མ་༽པའོ། །བདེབ་འགནས་ནྡིནམཔགསུམ་སེ། དམནཔ་དང་། མཏུམ་བདང། འཆོགྱ་གརཔའོ། །དེལ་དམནཔདྲ།། མཉས་པའིགངཟག་གི་དབའདབསནས་བབ 

སི ནྣ  ]ྣ]ནྣནོནད༽ནནན༽ན༽༽་་་་ 

ས་ད གུ འོ་དོད ཞངནོརདར་ི་གཅནདོ་གས་་ི། ིགིང། གནོམ རེན །སོཤ ངག སས 


༼འཐགསཔ་ཏིཏྱཀིས་ཡབ། ཁབས་སནདཔ་འརིནཔ་ཡིས། །ཆགས་དཤིས་ཡེདཔཔེནབཅིའཏོ། །གས་པའིི་དང་ཉེམསཔའི་སི་མལགས། །འཆེགྱཡི་མ་ལགས་ལུར་གནས་འབུའཞི་གཟིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཤིདཔདུབསཔནིའུ་མཔང་རྟེནཔ་, 





¬~ -- ÷_------¬ == ¬ - ༢༤ ~~~ 
5༢ཿ' །ངོ དམ་པའྲ་ངོས་ཉནཔད། ཚུབཞིན་ཡིད བིབ །ལེས་དུ་པལ་དཏེན་པའི་དབངདངམནས་ད་དའགོབ་སོསསོ། །དམ་པའེཆོསཏཉནཔའི་འུདྡདབ།ནསྔརོས་དོནདུསཉེརབ་ཆོསསོ། །རྒུལ་ཞིན་ཡིདའ་ཤེདཔིངཝ་དུཿནནས། ས་སདུ་པའ་ངར་ལབ། 
ས་ཏེ ོསིལ་་ལསའཕུས་པའོ། །ེསསུམཐུནཔའི་ཚ པིའི ས་པ་ན ོད  ་ ཅཅ བ་སོ ཚིན ཤལུས་ཕུནསུམ་ཆོགསཔའྱིན་ཡེདནོ། 
འཇས་ད་ལམབམཔོདཔནི། ལེས་ཏོདཕནསམཛོགས་པའྱིརེ།། འདིགཉིསམད་རས་ཐོབཔྱའིམཔའཐབུག་སོ།་།སྔསདམཔལ་བཏན་པལོགས་བཞིཿརཔྱར་ེ།དེུརནམཐོ་ཕིསདྲ་བདགལ་དགནིབགིལབ་ཏི། དོན་གཉིས 
བླམབུབུབ་གཞུནཌདལ། འིག ྲབས་ཀའདིདག་གིས་བསནབསན་བྱཿཅེས་བསྟན་ཏོ། ། །འོནབདེ་འགངཡིནབབསནདགོསསོ་ཞན། ཕནབའི་ ཤོདཔལྟ་གྲུས་པདགནིང། གནིབདབཞརལ་འོངབ མི་དགོས་པ  དཤེས་བྱནད་པོདདགའ གནས 
འནིཞསསོས་ོ། །ལོགཔའི་ྨསབསནབནི། ཚོས་ད་ཡིལཱནཔས་ཞིབྱབབ་ལོ་གས་པདེ། གསོནིན་བའིསེཡསསོ ནབ ྱརགམའོ། །ཝནྱཾལ་པའི་པོབས་མནྱརདབ་སུནཏ། ིའྱིི་ཞེནུ། རབམངགྱུམང་འགོགས་བདྲིནམ་པཔ་འཇབ་འསོགས། 
༈ _ །པའྱེསོནྱརདཧཿད་ཤསཿཔའྱིུརར། །དེའི་ ཐློདདཔོཆེའི་ལྟསཱཿཡཀྤི། སབསྟནཏོ་ཞིས་ཡང་བེར་པོ །ལའྱི་་བའེམཆོག་ང །ལལཞིའཀོདདེར་ཚོགསྱའི་བསམཔས་བཏུནཏོཞིསང་དོདོ །དེལྕདབ ིའི་སཡབ་་པའི་ 
། ཉས ༡དཏས་མཞ་སེས་པ་དབ་བདསྱིར་མོའ་གཞསས། གསིབས མཿ རམདུབས་གཞན་ལཐན་མི་འྱའུ་པའྱོར། རངགིདོན ༢བགིདོནའཐོབཔའིཔསྱེདགཏུབསན་པའིཕྱིན། 








543 2༡ ༄༅། ལ་ལོ །རི ིདོནནིདོས་༨ ཀི ིསརཾ། ཕརྡཔ་དང། ། བདེབའོ། །ཐནཔཞིརྣུམ་པགཉིས་ཏེ། གཏནདུབདང། ས་པ འོ །ེལྟརནཿསནཔ་ ཡའྲམ་ཤིན་པནི།རིཞིགང་སྟེལུ་ཛཡིཐོབ་པའོ། འི ཡདྷཐཱཾཞཊ་ལོགཔརམེལུང་ 
| རྱ །བས་གྲུསསཏེ། ལོགཔནགེནག་ཅནདྩརལབའ་སོགས་པའོ། སུ བད སང × < ནཊམ་ིམོ། པདི། གཏན ཞེ ྲ་ མ་བ 
ཱུ ་ 


! སས་ཝནཔ་གཏནདུ་བརངི་ལྟབ་འྱུན། རྒྱལ་པོམ་ ལྕེསདྲགསཅི་མོཐོབའི་ ཡཨཚནསནདཔ་ །པཱཱའུའོ་ཞེན།- ཆོས་ཉན ༨རཿ༨བགོཞསྱ་ ཤནཔ་གཏནདུབ བདོད་པཐོདནས་ 
རཾ རོ །བདབའ་དབངྡའསནས། ` ི་ ཧེས ༣ འ ལི ར་ས རད ་ ལྭ སྲ ×» 
ཡཕེལ་པཛྲི་ཕབྲ་གའཞེན། ཆ་བའི་འཐེལབས༔། ཐོསཔབྱིལམར་པ་་་་།ཉིངབ་ ཏཞས་པདབདབའིཞཙནད་བསནསཚོའིའ གའ ་ | །འཕཞེས་བྲཔ ནཡ 
+ ` ཡད ཕོདོ་འིམཛོད་ལས། རྒྱུཝཔ་འོདཔ་པ དགའ་འོ དཔ་ ་ །མདྡོནཔ པ་གང ི་ཇེས 
བོད་ད | འབུས་གུའདོད་པདྨུལཞནཏན8ྱསནཿ འིས ངང ག་ལ པུ ¦དགངིན། དེབཉྟནཔའིཕྱིར། དཏན་པ་སཔའི་མདྲདནསཔ་ཡོགས་ 


རྫི 








པདཔ་ཝདཔསའཛིནཔནི། ཐོན་པདང། བསམ་པདང། སྣོམ་པ་ལརྱཏཱཧོར་བའོ། །རིགས་བནྡི་ནས་པཞུང་ཉེ། མངོནཿམ་དངདགསུ་གཔསདདགགིས་ཇིཀརའཛོནཊེན། མདོནསུམ་དྲ་ གདལ་བཏེནནས་ 
[ །གགསཔ་དགིས། བྲག་པ བཛན་པལ་སོགསའི་བ་ བདའིནཐལ་ཤྭྱའར་མས་ཤིད། ཡཿ བནི་ན་ཤུང་ སུ ྲི་ ་ བལགོགས་ ཡིར ཛིབ ྣ 
| ཨུ མདུན་པའི ལ་གནད ལན་པས་ཆོས་ཡོགས་འཛིན ནོ །དབ་ཕྱུགངཿའནབས་ཇི་ཉྟརའཇིནཅེན། { ། །གཅིགརྒྱལཔོཿ ཉིདཐོབཔཔ་ ི་ལབོདདུདགྱེ་སོངདདྲམ་ཟེགངཡངརུང། ཡསརམཡོས། 
སྲུསཨ་ཤི་ཡོར། གསག སསོ་པའལ་པལ་འགོད་དསདྲམ་པའི་ཆོསནུབ་ འིད འཛོལ། ཉེ | ཉྱེ་གནེམ༡༦ཧ་འདིདགནི་ཕོག་པའི་ལམ་དུགགས་ཤིད། རྫིང ང་ས 
¡ གཡུ སྟནས་ཧཱུདཛོའདསམཔས་ དཔས བབ ཅོར དམ་ཆོསཡུར་གུས་པའདམང་ལུགདཔལ། ་ །རྣལ་འཧོཔདཿལྔནཔས། པས་འིནཕག འིགའཞིགཤུསར་གཏན་བྱིཿཐུ་ཡུལདུབྣཔཞིང་ 
། ༦ པཔབ་ཁུརཔས། དིམས མད སྨྲག་པའམའདུཤཱཔདའྱེདཔསདམ་ཡའིངོས་ཡུན།ི་དུགནས་༨འབྱེད་ ཅསས་ཚིདཆནས་མ་ཡོསསྱསཞཔས་། །དའསའདི་ནྷིསབཔས་འཛིན་པའི་བོགག { 


ལོ་ལ་འ ་ཁར་བཀར་བོར་ ར་ར བ་བ བ་ར་བ་ར ོད་པ །ས་ོ་་ོགགོ་ ཀོཀི་ོད་སོང་འ་ོསསདད་སགའ་ 
ཀྱིཾ;༢ / བལསོགས་པགསུས་ཏྲེ། བསྟན་པནི་དམཔའཆོག་ལྱ་བའོ། །སུདཔཾ་ཡོངསསུའ པའ །འདྲེན་པའྱདུལནླནས་པབཞིད། སྙྲབ་པ་དང་ལྡནལན་ འཛིན་པ་དང རིགས་པད༨ལྡནཔསའ ༈ དབཔཤོདཔནཔས་འཛིན་བདད། བད ན་ནས པས་འ འདྲ 





ངོ 


།བཅིབ་བསགན། །གཉསཔའྲིོགཔའི་དགངིཆས་ལ་ནོདཞེསྩ་ ོོ་ངུང་༔ ཐི དགཔ པ་གས པ་ཞུས 





8ཿཆུབྱཏིསིམསནི་ཏུནོབ་དདེནངམཔའ། (ཡོསསྭུ་འཛིན་པནི་ཕན་པ་དངབདེབ (བཤདཔནྱའོ། །དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅ 
གྲི ིེིཔ་ ¡དོལྟང་ཡངདགཔར། མདས སི པ་གྭནཔ་ རཾ ཆཱ ལུག རི ལག འཁི 
དེལས་ལུགཡི་དག་ཡོདཿརེསརྒོལ འོ །ལནིདཔམ་༣ མས་བ དུ་ནི ༦༢༤ ༨ ཚུ་པོའིཆབས པདང། , 
་་ སཿ འི་ད ཆུ་ནུབ་ེམམདཔའ་མད་ོ ཁྱི ལོ སབས བ་ལེ སྭོག་ སི་ལས་ཅིབནྲ་དཀོ ང་ར པའི་ས 
\ * རཿཛཧུདདེ། ཡོ་ཨཧུཿདཾནཔའིགཔཐགལ་སྙོདཔ་ཉིདཿཛོདཔལ་སོགསཔའོ། (ེ་ སྩར 1 བཟ ི་ `: པའོ། །ནི་ལ་ཉནཐསཀིསདང་འགེལ་བངག དད ་ 
། ཨྱཆུའསེམས་དཔའི་བའི་ལྟུ་འཛྲོ་ ཤཀེ། འཐགས ཀླུ་ུབཏིདཀྱི དབའལས་དང་པའཅ་ + ཐུཊ་མོངཔ་དངྱུར་པབཞིའོ ཤྱ 











ཡད པྲོལ མང་ཀོངོ་།སཔལསཔམཔི་ཨ འལཔར་གཞགགོ། །ལ་ལཿརེལགསང་སུ་ཉེདྱ་་ནེས༢བསནཔ་བདདང། དེའི་སྟེངསེར་ུ་ོབལ་སེནཔམདཔ་དང། ཚོསམ་ཡནཔཆོསཞུ་བརོད་བ་དང། བདྨན་ིསེམས་སོངམུ 
ལྟེ། མཚོལྔཔོྱིའ་རུཊསེམས་དཔའེས་བའི་ལྱུབརྣམ་པར་གཞཔ་གེཞེའ། །ལ་ལན་རེའཕུགས་པ་ཇགསམེ་དདངཇེས་སུམཐུན་པགཞག་དོཞེས་ཟེརརོ། །འཕྲགས་པ་ཐོགསམེདཞབསཧིསནྱིབརཆུབསེམསདཔའི་ས་ལར་དའི་ལུངསནམ་པ་ྱདདུགསལ་བརགཞགཔ་ནའོ། །འཇེདཿ 
ན་འ སོགསཔའྱིར་པའི་ཉུངཿཅིའི་འིརབ་ ཏྟ གཡཏོམཔ་དང་འབྲེལ་བསསོཞེན། དེདག་ལས་ཇིསརངེསཀྱིགཞན་ལམཡིད མ་ཡྲིནནནིཿབའི་ལུངཐརའི་ལྟ་གཞག །ཉེསཔམིདདེའདེནགེ་བའི་རའཆདཔ་ལ་དགོངས་པ་དང། འབྱུཡཉེ་དསུརྩཐའི་ལྐུངའདུང། རྒྱལ 
བསོགསཔལས་གྲཞགུནོ། །དེ་དབསན་དདེ་འའིཉ་བཅོནབྱསེདཔ་ཐམསདྲདདུགསནཔར་འུར་ཞེསའབུངབདུད། ཡང་འོག་པརྙ་བད་འོང་འཇོམས་པདགསསོརབྟནཔས་འྱུརབཏེབ་གསལབཉིདདོ། །གངྟརཡངདཔོདདོལ་པའིཿ་བརྙའའ་གདནགོ། །མུ་ཡིན། 
ཏེ ུ་འི་ལུལ་དབྲའིང་པ་གཅོང་ བབེདཔའིརིཔ། འདིདག་ཚོམ་པཅནལསནཁནམ་དོབཆེནཔོར་འྱུངདུཟིན་ཅད། སྡོལ་པགཅོདཔ་བྱེདཔརམི་འཕྱུརབསར་བའི་ལུུ་ཡར་གཞག་པརའྱི་འའི། །མྱབིན་པར་ལེནཔ་དད་སོད་གཅདཔདག་གིསྱ་ཀདམ་འིནནསཞེན། མདྱི་ཏོ། 
དནིའདོདཔཉིད་ཡིན་འཇར་ྲའིམས་འཇལ་བལྡའེ་མངལ་དང། ཆོས་སྤོང་བདྲད། འོག་པར་ལུའདག་ཇི་ལུར་གཞག་པརྱབ། དརྲང་གཅོདཔའི་ཆོག་དང། ཡོདགེ་བཟྱའིགནོདཔ་ཤེས་མིདྲད་སུན་པ་ལགན་བའི་ལུངཤམ་ིནཔ་མདོནནོ། །དེསཱནལ་བདང་རྨོན་པོའི | 
ལྡུངབབསྟུནཡསན། ཚཡ མིསས་ཕེབཔ་ཅངའི་ཆུལ་མཆོནཔ་ཡིནོ། །༨གྲང་སསཿའྱ་འམབསྟ།ཞིན། སས་ཤརཡད་། ནམམཁ་ཧཱ་པའེམདོ་ཨགསལབའིིའོ།། །རྱལ་པོ་ལ་སོགསཔ་དགཿངའདདན་ཡིནནམཞེན། དེནིཿཚོམ་ཟབསིདཔསམདོ | 








ཁྲ སཿ ས་ས 
།ཇིཏྭབུརབྱས་ གཔ ཐལ 
༽ ༨ ལ་ ཤུ ཕུ འོགམ ྲད་ ་ 0 
དེལ་ཡི་དགཨཱི་དབངདབསནས། བསལ་བའདུག་ བས་ཞ་དདང་ བྱཐལ པའ ད་འ ཅལ པོད་ཱསྣཱགགུའིཿ ི་་ གོས སཏེ། ཛི ཐུས 
པ་ སས །འདྲ་ཞེས་བཅནའི་མདརཐུགཔར་འུརཔ། །འོནམནརིེབར་ི་ཀསས་པའོས་འྱའ་བདབལགལ་ལོངན། དེངེག་ཕྲ་དའིདབངདུམང་པས་འ 










རོའི རརཆིོས་། ོ།། ་ 
ངུ ལོན འྱི་ ཡ་། མད་པ པས སོ ལོག་ན ད་ཤིས་གནཔོ མཱ 
ུལ་སོགསུ་པའོ། དད དགའཞི་མདལའོན།ནྭ ཤུད ལུ 


2 





། རའི 









ལོ ཉི རོ ཤཊལསོགས་པའོ། 

པརིཾ་་་་ ནྫྣྩོྣ ི ོད 
་བ ཡཤོ་བརེདཔ། ཅའ ཞཿ 

4 དེ སིས ་ གེ + ་ ་ སྲི སས ཞི ཞས ་ 





ཟེར །ལལ་ ཞིར སཔལ་ ཆོས་ནཐེག་པགསུམིངོསསོ། །ཨོངབནིསིལཁོབརྱེདཔསྟེ། བི སགོསཔའོ། །འགོག་པནིདོན་ཐོབཔའི་ ༨ རྨ 
པ་མཅགཟེན། བོ ཁག་ྲ་ ྲས ་ མོ་ག ཤམས ས་ས ༡ ་ི་ཝནའགཙ་སོན་པའོ། །ཡངནུགསུངའབཡནལུགའྱག ལྒ ་.་ 
མེ ནམ ་ ས་དམ མཉེད སས ༢༥  །ེག་པཆནསསཔས་སང་ །དགེ་འདུཉའདྩུམ་པའབྱེདཔནི་འབོརལྱོེབའོ། །གྲོ་ནིཁའྱིམགཅིགལསོགསཔའོ། ལྡོས 









5༢༡ | >} ༄༅། ི་ཅྲིམ་བཅུལ་སོགས་པའོ། །ཧྲོངེརི་ཕིགཔའིགནས་བཅོ་ྱོརདདཔ་ལནོཔ་འོ། །ཡུལ་ལཁོའོནིའིསསཅདཔའོ། །སྡོངོ་བལསོགསཔའི་ 
|= མའིཔའོ། སྲ་བ = སྲ དང ་ 
< ་ 










ཐི ་ པོ །ཡུརནིམཛོམསཱའིཿ མ་ཨ མའ སཿ 
དུ་དུང ཞི ` སྩེ ཁྱིམ་ཕའ་ཏུབྱུདབའོ། + སན ་ ལཿ སུལ 
༤ཚཚ༽་ སིདདའོངབའྱི་འིརྭལའི། །ཐམསཿདྷནི་འདོདཔའི་ཁམས་ལ་སགོས་པའོ། ། ་ ` རུ 

གསགས་པཏི། བོ་ནི ུ་། 


༢དསསོ། །ཇཱིའི་གནོད་པ་སནིབསྲང་བརྲ་བའོ། །ཤི་གནོད་ཡསནི།ྱསཔཔའབཅི་པའོ། །དེ། 
ུ་ཝསོགཔོ། །ལམནི པད ལམ ལའམ 
_„ །པའི་འཐདཔཞི། སོནའདྱུདཊཞེསུཀྱབལ་ ༤༦ཿ ད 
ཚཾཔདསག་ིད་ོགསསསེ་དསཔཔ་རོས་འྲད་དསབབའ་ནོསཔསོ ེ་བརེ། 

༣ །དགེའའྱི་པབཅདཔ་ཞེས་བནྱིདིདཔལ་མོགས་བདག་བའི་ཚ་བཞི་གཔའོ། །སེམྦ་དུདེགཔཞེ པནི། དཀར་པོའི་ངོསྦྱརདལཡི་ཱབའོ། །མཁས་སཔ།་པའིདམ་པས་ལོཨཿོརཔའོ། ། 
ཧཾལོཡནྦྱདདཕྲལ་བསཿཔཡུ་ གཞེས དར འོའདབུདསུག་གིགནས་གང་ལ་ ཞེན _ བདོདཔ་ཐོད་པའི་གདཟགཉེགསུངསསོ། །དེལམོས་པུསལུདཔལ གནས་པན་ 
ནོས་པསོདཔལ་ཡིནཔའི་གངཟགདེཔ།དིུབརཿྱུར་བཞསསཔའ༥དོ་ཤི་གསོལ་བཞེསགསུ་སཏེ། ཇི་ལྟ་རནོངདམི་འབེབར་འུར་ནེབ་ཏབའི། འབྲོབའཐལ་བཁོནའོཞེས་སྟོར་ 






















བཅ =།༄༅། །ེཿ་འདོཔཁོདོའོ། །ལུག་མནོགཏའཚིགསམ ཐོ 
སའ ལི ལད ཡུ : མི གཡ་ེ་འཔཐོ་ཆོ་་སུཔདདནིོ།ོཉིབ་ོག རྱི ནོ 
རུ བཏང་སྟེ། འི་འཁོར རྲུཔའིམ དོས ཞས ཉོས འདོན ་ སའོ གཞུན ཏི ལ་བཞག ཨས་གཞུན་འཛུགས། རུས་བིན། 
 །དེ་ལ་དད་ པལ་སོག ཞུ དེིགཞན་བོསཏ རཿ པེ 
འའ ཕ་ལ འོད ད་མི 0 ་ 0 ྲྣགླི་ 
བལ་ ིུདའཞིག ཛྲ 
ྨ གས་པའོ། །མཆོམསཞེདཔ་ལསེ། རང དགེ་དཔོིཡི་པ སངབསགས་པཞེ། ལོས འི མ། | ི་ 

















ཀྲ 
© ཤའི་རོསཀྱི་གཏམ་ ཐོས་པཤམསཀྱིསཅི་ ད། ཡི་ད 
ལྭབྟནཔདཔ། སེམས་ཅནླནམས་ཐེ གན པར་ཅན པིད ཿ བནན་པིན་ ` 


¡¦ ་ ཅི་ལམ་ཡངདུག་པར་འཛིན ༩ཇ་གཅིང་ཞེས་བསྟནཔའི་ཕིར་ དབསུན། སས 
× 








གལ་བ ཏོ ཤིག མནག ལོགཔརྭལབའི་གཞེནཔོ། སང པའ པ་བ བྱེ ིསདརཔལ་ཏན་པི། ཐགབགསམལ། 
༼ ་ི པདང བུནབྱཿདཔའོ། །གཉིས་པདམཔའིཆོསོ་ཤནཔནི། ངང ་ 
འི 








(པའིསེམས་དང་ཝནཔ་ཞེས་གསུངས ོཔ་ཡིནཔའི་ བྱཐའོ། །དེབཞིནདུྡེས་སུ་སྒྲབཔའི: 
ནོག སའི ་ ཕཱ ཁི །ལཱབརྒྱཐམ་ཞེསྱབནི། ་ ` ད་ས ཁཱ 
ཀརིས་གསཔཔའ་ཡུལས་ཁའོདྲབབཟམ་སཿ ཡསྟེ། ཅིས གབའིཕན་ ནོའབུ་པའོ། །འཇིཀརྟེནཕའལོངསྲངབནི། ༣༥ ས་ ྷ ཧོ ‡ ་ །སྡོདནིནུ 








¬ 


± 


༨" `` | 


ལཿ །དེསནི་ཆོས་ 


7 


ྱིནདཧིྙུཧྱརཔའོ། ༈ །དེརམ་ཟད་པསན་ལཱ་དང 


༥ བནནོ་མའི་གཉནཞ 





།ཁྤིམསརྣམ་བརདགཔའོ། །སུངཔའབྱེདཔནིའ་ཆོབལ་སོགས་པ་ལསབཟློག་པའོ། ཨཱ པཞའཕོག་དྒྷོཔ་གདོ པལསབདློགཔའོ། །སྦྱོདདུསིཿ པནིའཕྲོག གཔ { འབོ དི འིཕཕོཔིབའ ཅིབས། 
བས་སས མཚའི དབདབནགཔསོདནམསྤ་སྲིད་པཅདམེདསབཔའ་རོག་ ངཔསྟེ། མེདཔའིཕིརའོ། ཕ་མ ཨར ་ཕ་ག་པད། དའི `± ` ་ 
་ ཆོད དེབའི་རེནསཔའོ། །གཉིས་བསནི་མི་འདེབའིརྱེན་སྡོངཔའོ། རན ཆར ༢་ 


ཤད་མོགསཡག ཊསོ། །བསྟནཔ་འཛིནཔནི་རལ་བཞིདནོ། །དེས་ནིཆསྤའི་བརངདྱའེདཔའི་གཉེནཔོའོ། །ཆོཿྱིནུཡ་ཕུན་དད་ ཐར ཡཐ་ བལ་གཉེནཔལ་སོགས་པསཆོས་ཕེ། 
མི 8 ་ ྱ་ིས་ སུ ་ ཤས ཡན ཚོ༥འས་ནི 


རེབཞེས་གྲྭུསསོ། །ལལནིཐམས་ཅདྱིདོན་ སཔ མིམ ་ . 
འཤེཾསྭཱའོབ་ཁདམདོནདསིབེདཔའི་ཕིདོ། །གདུནད་ སན་ཁང དྱ དད 


ལོང ི་ ད་ 1 སས སི ས་ ལགཏུ་གཏདོཞེས་གསུཡཏེ། དས་བོཞིང་མདིག དཀས 


ཏ54 





(མཐུནཔ་ད(གརན་པོཇི བདགནིལཆེནོུམ་བདུངམ་འབྲེལ་པར ྟའོ།, །མདོ་ཞུནལས་བཏ 
ཨ་་ ་ྲཛཔ་ དང ་ བརའདོདཔས ལོ་རྟགས 


ཐམ་ཡིནནམ། ཇི༣ཨེམསཌོནལམཁས་པ་ལ 


བྷ ་བས་ཨེསསསོ། །དེལལུས་དཔེནཔནེ། འདུཿ་ ༨ཛིལ་སོགསབསྲ་པའོ། ངི (འཛུའཇིཉིདགཔདིན། | འའནིིའ་པཆགསའ་ཿའཞིསཟེོ་ 


ཅུ གོ ྱམོསགསཔའིོ་ན་ོན། 
།དལྟཿམི་མཐུན་ 


༦ཡ༨ྱབར༢་ སག །ིམསྲི་དཔདདཔས་འིནང། བ་ 


པ་འ ཀད ླིྣནིཅཟ་ 1 ་ ཇིཉ་ཡིགས་པར་ འབད མཁོང་པའིཏེ་ བོ 
།རུལ་ཞྲིམསནི་ཡུས་ལ 


བའོ །བུགེམསདཔའཤིསརོས་པསནི། སེམས་བྱེདཔསིཉམསཔྱ། 


རེར པི མདུན་མ དཔདམཞས་སེ། གསི ལིན གཞུདདུནདཔ་ལསོགས་པའིད། རཾ །རུསའསགས པལ་དཔེནཔ་རསྱགདན་ཡདན་པ་འཇུག་པའམི་ 


།ལནཿེཿའོའི་གས་པདལཔི་གཅིག་པོ་ཡཔའཔུའཛིའི་གནས་ཡིནནོགས་ཟ་ོ།།ིམསབ 









དོག་པ ཊཱ སྩོབཡང་ མིམཿསྤོང །དེལ་བནདཔའོདུན་ དཔཔས་པམ་ཤེམས་གདུ་ 


མམ ད་དོ ། དཔའོ སིངརེདྱཔདུབ་ེ་སེམས་དངའི་ལནཔནི། དེ་ཤིནགཤེགསཔ་མེཉེསཔདྭ། ཧིད 


སྲ དྱ ` ཏེ འདིརབཅོནའགྲུ་ ཆོགལསྡེབའི་ཕིར་ཤིག་པདམན་པའི་ངོག། ཤོངས་མུབཟུདཔས་ཉང། པཿ ཿུས་བརི་འཨུརཤེའོ། །ཚུའཁྲིམས 
ཀླ་ རཿཤྱབོགས ཁེ རར ལཱནྣམས་དགའབའིརླུ་ཡིནཔསཏེ། མུང ོད ཁ་ལ 








རགཧིསེམསའདིདབལ་སྤོདདམཞེས་བུཤ་ལསོགས་པའོ། ་བིངི།དགའདུ་མཔད། དུ སོས་བབསེད་དཞེས ། 
/་ ཉར ན་བབས མཛོད མཐྦྲཾསདཊཱི 


ད 





འཛིཤརྟེ 


པཿ 








ཏེཞསགསུངས་ཏེ། དགས དེལའི་གཡས་རེ། པརཆས་པའྱིདདགོ། འཾཐེགྲཔའོགནད་ ཡིནཞི་བནམེདཔ་ཞས་གསུངས་ཏེ། འཁོ བིའདནདགུངོདོནམ་པརའདོདཔའི 
པ་ར ཐམས་ཅད ཅཅ གས་གང རྲི སུབ་པ ཤྣ་པ་གསུམསྟེ། ས་ས་ས 

བདུ ་ བསྣོམསབ་ལསབྱུངཔའིཤཤི པོ། བསན ཐིཔསྱར་འི འབུ་བསྐྱེདཔའིྱིད། མཆོསས་བི བཞིཤེས་༡ཁ་ལསོགས་ ཡ་མ །སྦྲབ་བནིདཾིད དམས 
(པའོ། །དེལ་ཐོས་བངིལྟེདྱཞཾན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམེདཔའི་ སཱོན་ཀའི་ཉིསྲཤེདཏིནམ་མཁུའི་དཀེལ་ལྕདདསཔའི་མཐའ་དདྲབལཔ་དྷེལ་ མས སི ོསི་ | བསུམ་པྷནམ་ངདཔདུང། རཱུ 

སུམཚོགས་པའི་ཐབསཌིསསོ། ལ་ལ་འ བདག་བབཱགས་པའི་བསམ་པམ་ཡིནཔ་དང། ཙོདཔ་ལྱརལབདའདོདཔའིབལམ་བཅ་མ་ཡིན་པདད། མཚངའདུབའིཐནམ་པསས་ཡིན་པ་དང། 

བདད། ་་ | རྣན་པ་ཐྲམསཿདམ་ཁྱེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརའདོདཔའི་བཟམ་པདད། ཆོསོ་དངཆོས་སྨྲ་བལ་གུས་པརུ་བའི་བསན་པསམཉནབརཀྱ་བའོ། ས་ ི་བད། དེ་འང སྦྱོར་བ་དང ོང ་ྒ་ྲ 

སཟིན་ཅིད། གོཆའི་འཙོནའགྲུས་དབལྡན་པདང། དངོས་གཞི་འཁོརགསུམ་ནམ་པརདག་པཕཔ་རོལཏིུན་པ་དྲུགདཔལྡན་པ་དད་། རྗེསལམིདམིགས་པས་དགེབརྫོགས་བའེུང་རུགཏུ་ཡོངས་སུབསྔོབརེ། ཐབ ་སཞན་ངབའོགས་གྲངཊོ། འགག །འདིདག་གི 
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༄། 


: རབཞིནངི། རིག་པའི་གནས་ལལ་མཁས་བརྩ་ བར་གསུངས་སོ །ཡེན་ལུངཿ 


རདཡུལ་དུབཤ འ། །དངཾས་པའཁར་གསུམ: མཔའདགཔ་ལསགས་པའེ། རྩབམ་ 
ཿ ཤུདཔའོ། །དངོ་ ༥སས་་ ཇིསྐདདུ། ཤེསཿབརྣམཔ་གསུམལ་འཛུགབནི། ཀཀ ཉའ འའ གལ 
ཤི མནག ཀསཔའི་བསམ་གསཡནཔད། སྦུབ་པདོནདུགཉེརབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེསས་ཧོསསཔན་བམསཔ་ལསོགསཔའོ། ། །དེབསནརཱ 
གཅིག་གིས་འཚངྩརབརགསུངས་པ་དངའགལ་ལོ་ཞེན། དནི་དགོཔས་བའིདོན་དགསས་པ་ཡིནཔརརིག་པའྱསེ། 


“རཔ རཾ ང་པ་དད། གཞནདངཔ་ལ་དགངཝབའི་འི་འོ། །ཕད། རིགཔ་ཡིགནས་་དགལ་བྱོན་པརཿསད། །འཐགས་ནཆོགགིསཉངཿསས་ད་ེཤདམི་ཏ།།ཞེས་གསུངས་པ་དཔསང་འགལ་བརརོ། །དེཔསི། 





་གནལསྭོབདཔོན་དབུངསཧོ་ཞ་བཤད་པརབསྟབར8འོ། །འདོ་ོ་མ་ཙ་ དོའི ོ་ོསོངངཉིད་ོགསཔཞི། འོད་ུམཞེསགསངསཏེ། བྱིས་པ 
པའོ། །སྙོདཔཉིདདཔ་ ས་ད སོའྱིཧི་པོའསལས ས་པའོ། * །སྐྱིརེདངལྣནཔ་ ཐཾསདངརསངསྦྱརསྱཙོས་ལསའདའོ། །གོཆདཝཱནཔའི་བདག་གིཞེས་ཤློས་ཏེ། ཐའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནིརྣམབཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ མཾ་ལས་ཕ་རོནཏཱུན་པདྱུ ཅུ ཅ་ 
(དདཔ་ཏདདུཔལྡན་ ཤཱ དག་པའོ། ‹ །སིངརདྱལཞངས་ཏ འོ། གན སུན་པའི་བདག་གི་ སཱ ལ་ལ ད་ཇི །ྱོ མ་པོ བི 





བརྙནའགྲུས གྲུསཀྱིབྱབརྣམསདྱེདྲ་བའི་ྱིའའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཡོངས སུཾོབདི། 


ལསྦརལ་བའི་བསུམ་པསྒལ་ཡིནཔ་འསོག། སྭ་ཀང་རིག་པརྱཀསྟེ། འ ་ 
ཚོད མགིན ྭཔརྣ ཇིཉྟ་མཞེནགང་ཟགངབད་ ལཊཕས་དགོ་བ 


དམཆེུ་པིར་མཚོསན འཛུགཔར་འདོད -ཱ 


ར༣ 








༡60 [ ` །དོནིརྣོཞན། གས་ཏེསཔསརསྱའི་གསུང་དིདདོངས་བསཚོགསསུའཇུགབས་རུངབཞི་གན། བཀའིདོན་གཏུནལ འབེབས་པའྱའེདཔས་སིལ་རགཞནདབཤད། དེ ཉནིདོན་གཏུནལཔབཔརཡང་མི་འགྱུརལ། ཧཿཅདཤུག་བཞེདཔའི་ཐལ་བརཡངའཐུརབའིཁྱིརོ། །ེ 
སསན འགོཔའི་སོམསསངབབུབབྟནཔནི། འདུ་འཛརིགཏུམ་ཉན་པདཔ་ཤེསཁལ་སོགསཔསྟེ། འདའཛི་རིགཏསན་བརྟགཔའིབསྟན་ཅོས་རསས་སོ། །མཉནནས་ནིཿངབའོ་བའི་གཏུམམོ། །ལུགམནིགློས་བརྣམསཏེ། འདིདག་ལསདོན་དུའླགུརབ་ནུང་ཟདབཤདནོད 
ཧི་དོན་ཆེན་པོཉམསབསནབརྡདུགཅོདཔའོ། །དནེ་ནུལ་འིམསཿལྟ་བུསམཏནཔདེ་ཤདཔའྱཱཧེ། དངཔོཉོནོངས་པའི་གཏནཔ་རའྱགུར་བརྱ་བདགོས་པསཚོདཔའི་བསམ་པས་མ་ཡིད་བཞྲི། 







ལའིབུ་ཤེས་གསུངསཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལི་སྨྲཔ་བཞི་དངོས་༨ོརསྟབའདོར་ | 
ཿ །ཧཱ། དཔོསབོནའཆི་བའི་གནསཡནཔ་འིརནོ། །ངི་སུའཆི་ཞུ། དངསཕོར་ཞིནཔ་འདནབདགདོགཔར་འྱུག་པས། བདག་ཡདོད་གཞནདུ་དེསཔདེཔས་་སོངས་པམྲ འདག་འུངབརའུཏེ། བདགཡོདནི་ཞནདུཤེསི། །བདུག་གཞུན་ཿལུན་ ། 

ཁདིནདངསུང། །འདངགདང་ནེའབེལ་ལས། །སྤིབོཀུནནསྲཾཧསཚོགས་བསྟུན། །ཞེས་ཀྱབ་ལྟཔུ་འོ། །འོནདཔོས་པོའ་ལྟ་བཞིདཇབསགངགིསའདོར་ཞེས་ཇེའིའི་ཕྱིནཞེནཞེན་རྒོལ་ཐལ་འབ་དུད་ཚྫོ་ལ་བཞེརྣམཔརརྡོག་པཡིནཔན། བུངདུ་བསིམསདཔའི་ཏོན་སོངས། 
| པ་འ འབུདཔམེདའི་ ལབདདཤྲུལདིཞོནཡོངནཔཕི་སྱེདཔསནརོསམི་ངྱེད་པའོ། །འོནའཕདཔསིདན་གོལབརའགུརཿམཞེན། བྱཐསའཞིནཉིདདུཁསདཱངསལ། _ །དནིམ་ཡེནཏི། འདིག འབདཔམེད་ཅངརྫོལ་བསྟེད།ཉེསྱབ་བནིདངོས་པོའགུབཔའི་ཉོན་ཕྲོཔན། 


༨ 


བསསབརརོལཔརྱྱི་བསྟེ། དེནིལོགཔཡ་ནཔའི་ིརནོ། །ཅལྟར་ཞེན། གལཉེདངོསཔ་ཉིདྲགབཔ་ཞིག་ཡོདན་དེཐབས་གངགིསསེལབརའགྱུར། གྲུབཅེསབྱ་བརངབཤནཉེདདུཁསབླངསལ། ༢ངབཞིནགཞནདུའགྱུརབཟི་རིགས་ཏེ། མསཔའྱིི༢རོ། | 
























ཐཝ༧། དིར ་ོ་ྒོ་ཧྣསྲོལཁྦིལལོ་ོསཔའོ། །ཉིས་པོནའཆོལཔའི་ོརསའསོ་སོ་ལོ། རོན་ལ ོང འཛརཝ པཔ པའུལ ་ 
ཏི ༢ ྲ ཌོ (འུལ ཐ ཕྱེར སོཾ ངས ཞེསབཞིནམ་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་སོ། །དནཔའངོམས་པནིསོན་པའ་ཚུལ 
ཀཀ ྩྣྩླླྣདྩནདནདནདནདནདྗྣྗྣྗྣྨྣཆྣྩྩྷླ}ླཾེཾླཾླཾེླུླེེིེོེོེོེོོ་ 
རཤེས་སྡོསཏེ། བྱིས པཔ གེབའུ་སྨྱོདཔའིཕྱིདོ། བཏ རོམ ཉེདཔསན། ལུང་བའ་རུབ་ ཡུམཔལྟབུའི་ཆོས་ཞིནཔའྱི་ཕིརརོ། ཊསཱེདཔསན། 

དཔཤཾསཱ རྣ ་ །སེལ་སཱནྨམ་བརག་ བསུནབསྲུལ་གཏན་དང་ཚདནེདཔ་ཡོངས་སུ་སངས་པས། ཚདམེདཔནིངག་པརྩེབའྱིར། པའི་ལོ ལེལོདངདཔསན། རཿ 

རས་པའི 

ཱིའི་སུསིམསཿནལལསོགས་པའོ །ལ་ཱའིཉཱོསྒོང་པ་དདཤེབ ངས 

༦༅་བཏོའབབདཔའོ། །མཐོདའིཉནདམིགསནིིསམྱི་ཧེདཔའོ། །མཐོདཔའི་ཉམསཔནིབསམ་གཏནངཛ་ེདཔཡོདསཨལ་ས་པའོ། ཐོབཔའི་ཉསས་པནི་ཉགྩོ་ིཆགཉྟབོུ། །ཕགདོདབསྟེདཔསཆེརམྟབུའོ། དདྲལ་བར།འབནལ་ 
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= ཀོད ༧ ༧ ༡ ----------:---- ༠༨༢༡-༤༨-༧༠ སོས་་༢ ད་ཀ ༢༡ 
2 ༄༅། །ད ཧྭཾརྫསརྗེསུའཛིནཔ་དང། སོསྭོནབྲརཔདང། བྱདཆུབསེམས་པའི་སྡོམཔ་དངལྡནཔདང། ཤེསབཕུནསུམཚོགས་པཉིད་དོ། །ལ་ལནའེདུལ་བལསོགས་པ་ཆོདནམཔ་བྲདབ་ཤདཔལྱ་བའོ་ཞེསཟེན་དོ། །ལཁན་རེམདྲ་ཐོག་པལ་སོགས 


༨ 2༢༢ 


༨ 


རྨ ༣ 





ཌཱཱཔའུདཔ་ཱཔ་སབརརོ། །ལལ་རསོམཔ་ལ་གན །པལསོགས་པཆོསྨནམ་པལ་དངྲལན་པའོཞེས་ཟེད་དོ། །ལལནརྡེརུལ་འིནསདངལ་ནཔར་གནསཔ་ལསོགས་པཅོསྣནམ་པ་བདུནདང་ལནཔལྤ པའཞེས་ཟེརོ། །ལལནརེཚུལ་འིམསའཆལ་པལ་སོགསཔ་ 


ྷྲས་པ་གསུན་དངཔཾ་ལྡནཔི། ཙུནསུནཚོགས་པའིདགེ་བའིཤེས་གཤེནདུཿདདདོ། །དེལ་ཡུངདང་ལྡནཔ་པིཡུངལེདཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད། སྦབ་པ་དངལནཔའིདག་བའི་བཤེན་གཉེདནོ། །དེལ་ལུདལསནི་སུངའེནཔ་འབའ་དིག་གོ། །སྦྲ་བཔ་དངུལྡནཔ 


པ་གཉིས། །མདའགཉིསསྲེད་སོང་དང། །ཡོནཏནེདགསེདུད་གཞན་ཧིཡ། །འདོདཔ་ནཐ་ས་གྱོབའི་ཕྱིར། །སྱིལགཔ་གཏི ཅིལས། །བཛུས་ཏྣེན་པརེརེ་གཉིས། །བླས་བའི་རོགསསུ་བའདཔའོ། །དེལ་གཙོ་པོ་ཡིན་པས་སྦྲབ་པཞེས་སྙོས་ 
དགེབའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའིམཚནཏིདབ་ནཔནི། དཔལ་འཕུངདང་ཤེས་བཔལ་ནོགས་པ་གསུངས།ཏེ། དདཔབསྟུན་པའིདཔ། 








(ཡུཿདངསྦྲདཔ་གཏིས་སོ། །ལུདདངལྡནཔ་དང། སྒྲུབཔདཔལྡནཔའེརེསངདགཉིཀཱའགྲུབབོ། །གཉིས་ྱིསནིརེརེས་འབྲུབཔས་ཡིནརོ། །དེའི་ྱིནའདིདཚགས་སུབ་ཅད་པ། ལག་གཉིས་དང་པོ་གཞིསཔ་དང། །དེ་ཡི་གཉེནཔོའིེབནི། དམད 

སྲ [དལ 
ཏི རི འབྟནནཔནི། རགའལན་པའོཞིསབབལསོགས་པསྟེ། པུ་བཿལ་ཐིམ་སལ་ཐགུས་བདིདབའིད་པ་ཡརའབའས་པའོ། 
སྒབཔའིདབངདུ8ྱསནཊ། ཡོཏཏན་ཡོངས་འུཛོགསཔརབྱབ་ཞེས་གསུཊསཏེ། ཡོནོཏཿནིཆོས་པ་ལ་སོགོས་པའོ། །ཡོ་ཨ་སུ་ཐོགས་གིམངབཡདཔའོ། །དེ་ལུརྦསཔ་པ་དཔལན་བདིའཇིགཉེནད་འཇིག་ཅིད་ལས་འགས་པའོ། །གནས་སྐབས་རྣམསསྲུ་འོནཏནགིཚདོ༔ 





ྲ 
༈ 








ལ་ལ་ནརྭ་ཤོགསམཛོན་པ་སིནནོ་ཞྲིསཟེ་ནན། ལལནའརེ་མདོདམདང་གཅོག༔ 
མཐྱོགསམ མཛད ིུསབདན། ཁཞའེ་ནདོོད འ་ 




















༄༅། ལ་སཀཱྔ་གསཡི་གནས་སོནཔས། དེདག་ཡོངོསའུ་འཕེལབ་ ༢དགེདའི་བཤེསགཉེན༥པཤོདོ།ནཐམནཅདསབའིགནན།ཞིན་པས།གོོ་དཡལ།ནོནན་པར་ཡེལ་པོཤེསགསུ་སསོ། རོ་སྒརོཛོྲུ་འསཔ་འནགའི་བ་ཤག་གཞེན་ཞང་ཡོ་ 
ཏནིསཱོད་ཡིནཔ་རབསྟནཔནེསྣོདའགྱུརརཞེས་གསུངང་སོ། །ཉ་མཐོབ་འིསོནཊ ཟབ་དང ཐོདཔནི་ཉམས་ཤིདའཐེལ་བའྲིའདཔདབསསན་ནསདཞིདན་དོནནསུ་བ་ནིནདོངནཞེས་གསུས།ེ། ཐོབ་པནིརྟདཔའོ། །ཆྫོགནེསྟོདས་འགོགསཔ་སྟེ།  ་ 
@ 5མསཔའོ། །བནཱལན་པཞཾ༣ལས་སོ། །བྱུདབནིསྲུདཔདང་ལྡན་པ་ལནསོ། །དེནི་གོན་ཏནཉམས་པསྟོར་རྲུདཔའྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པནི། འོདསྦུ་ཨཞེས་གསུངསཏེ། ཤིདལེབིགུའིཚལཔི་ཡངྱས་འའམནི་རལསོགས་པའོ། །འགྲམནིངོགགསོ། ི་ཆུཾ | 
` དབཞིནཤེསཔ་ནེ། ཐམ་ཅདམཐུནཔའི་ མཐ བགསཔའིབསའདངྱིནཔལཊཡུནསོ། །དིགཔའིསནསདིཿམས་པདདཔའིཚནབཞཐནཛོདལཝ་འདྲག་མདད། ཧེ་སཅན་ཡལ་བརདབདང། ཅརྱརུ་ོནཔགཏངཊའི། །ཅ་བདའྲ ཕྱུ 
བབ་པནྱ་བུའའ། །?སས་པནིརུསུངབའི་ཕྱིརོ། །འོནྱ་ཀང་ཡོངས། འཛིནཔལ་བཉིནནས། སྭོརརྱུད་པའའུབྱུར་བནི་གཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། ༼ཐརྒས་ཅདམཁྱེནཔའི་སྒེགསཌབཏུཐོབཔནི། སོཨཕཊ་སྩོད་པའི་ལསསྭོ། །ངོན་ཐམ སོནབནིཐོལུ 


,¿ འ །སཅདི་ཕའོལྱཱསཱོན་བ་ 
ཕྱནཔ་བྲའསབྲ༡ལ་འདག་སསེ། །ཆོས་ཀིདབྱིསནིཚིས་ཐམསརདཀི་སྟོང་པཉིདད། །ཤིནཔཉི་མདོན་དུམོཛདཔ་སྟེམ་ནོ་པཔས་སྦྱརས་པའོ། །དཉིདམདོརབསས་པནི། དེབསནཞེས་གཏནཆགསྐུསབསྟནཔས་དོན་བསུསཔ རྩི ཧུཾ ཤས 


གཉེན་བསྟེནཔ་ཕན་ཡོན་དངབཿས་པ་བསྟན་པའོ། །བཱནམེདཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནབརྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟནཔཞི། བླདམེདཔཞེས་གསུངས།ཏེ། འདིརསོསེ་སུའཛིནཔའྱི་བདཔ་དགཉིས་སྣོམ་པའིའིིཿ་ཊེན། གོདནསེམས་བཅེདཔའི་ཡུལ་གཏིཾད་བསྟུན་པའི 


།ཡུལ་ཡོདཔལས་བདབདིབས་པཞིདགེབཞིཤས་གཞེན་ཅིསབའ་བསུན་ཏོ། །སུལ་མེདཔལསླུབ་སཔ༢བསུནཔནླིག་ེད་འི་དགེབའེབཤེས་གཉེན་གིདསོ། །ཡོདཔདངམེདཔ་ཏདཔ་ཞུདཤེཤོ། གལནདོན་རག་པོཏསས་པརའྱག་རབའེས་པལག་ནྱིསངྲགནསེཐར 
ཡདམེདཔ་ཉིདད།ོ །མངེསཔེལསནིདཔ་གཚདབྱརའིཕརོལདུཡང་ཡོད་པཉིདདོ། །ཕུནདྲུས་ཚོགན་བཞེན་བབཅི་དཔསཔའི་ཉོབསྱསིསསམ་འོནཏབསམཔའིདབ་ིག་འདོདེག། དངོན པོའིཉོབས་ཏིས་ཏེ། ཐེགདཅེན་པནིདངོས་པོའི་དབང་གིས་གཞག་པ་འའདོདྱ་རི་བསན། 
པའི་དབབགནིལ་ཡིནནོ། །དའ་ལཱར་ཤེས་ཤེན། ལུངབཅུདཔ་ལསཏེ། གལཏེའསུན་པའིདབང་ཤིན་འགུབནགངལ་འདུ་ེས་ཉེབརབཞགཔ་དངམ་བཞགཔལག་གོནོཏན་དདའབདས་པའིདཔངགིན།དི་སར་གཞག འདྲུདཤེས་གཙ་ཆེའྱེདཔ་པོ་སྤནཔལཤིདཔོ་པའི་ོབན། 
༣ ཤཱ་འདིགས་དགམ་རིགསཏ། དཔེ་འནད་ཞོངས སུསིན་པལུམ་སིནཔའིདཔདགོས་ལོག་པརྒསབཔ་ལས་འབུགལདབརབཤདཔའྱི་རིརལ། དེབཤིན་ནུདོབ་་སོགས་པའི་གཞིནིཐེག་བཆེནཔོ་ལམེདདོ། །དངོས་པོལཉེས་པདངལན་པསན་དེརས་ཉེས་ཉངབདཆངདི་ལྣབ་ 
བཞིན་དུ་བྱེདཔདའབུར་ཤེས་ཐྲེགབ་བསུད་པལས་འབྲུད་བའི་ྱིངོ། །ཡུདྱངརུཊནནས་དཔའི་སྡོལ་པནི་དངོན་པོའི་དབད་ཁན་ལས་རིགཔརྱ འོ། །ཉནཐོསྦའི་ནི་བསྐམ་པའི་དབངགིས་སོཞིས་བསྡུབལས་གསུངས་སོ། །ཡང། བྱངརླུབསེམ་དཔའི་དགེབའིབཤེསུ་གཏེད 
ནི་ །ཐུནསུམཆོགས་པཞིནལད་འདུ་ཤེས། །ཡིད་ལྡ་ནེདཔའའདུ་ཤེས་གངགིསན། །དོས་པའི་དབངགིསཿལ་ཉིདདེརབ་ཤད། །ཅེས་ལུངབསྡུས་པ་ལས་གསུངསསོ། ཏཿོགཔསདནདླ་མཉད་བའཛུག་པའུའ། ཤནདབུཞེསླ་བི ཏམ བའིཉིནནོ། 


འི་ནོན་དམ་ལན་དགེབྱལ་དནལས་འདན་པའོ། །དྱིརོན་པས་ནབཤེས་གཏེཤནོ། །དེག་ཞེན། དེདཞིནག་ཤགསཔཞེས་བབའོ། །བཅུགསཔདི་སམ་གོསུམ་པའོ། །འངསསམཔནའས་དགས་པནིཞམདན་སུམ་པའ། །མཆོདབི་མངིངདངབཔའི། །ནིསརོན 





















༩ ¬= ༤:༡5 ༤ - ༅༠པཾཁྱཔྱཁཀཔ༽ཀཔཔྨཔ ཁ་ཁ འོ 

༄ཐ། ཤཿ པལསོགོོ། ཟོམ དཔ་ཞས་བབཅོོ་པོོདབ་ནན་སྐུན། བཀནད དཔོན་པོའོདབངཤས་ཏ། ད་ནོནགཞེགསཔཞི་འགཙོ་ཤད་ཅད། གཞན་མ ། ། 
རྡེསསུབསྤྲབ་པ་གསུངས་པའི་ཀྱིཿལུ། བསྟུལ་པཞི་དབདགིསནཐམསཅདབངམེདཔཉིདདེ། དིསྐདདཱབཱམ་ལ་ཡཔདགཔརརྫོགས་པའིསདཉརྒས་ཀྱིསྦ་དངཞེས་བུབལ་གེགས་བགསུངས་པའྱི་པརརོ། (མེདཔལ་འོདཔ་ཏིདད་།པནིལོགཔའི་འད, ཤེསམ་ཞེནནས་ཞེནས་ཡིནཏེ། ། 

སྤྲུད གསུངདད། ཐུགསླམཛུད་པ་བྲམྐ་དད་པའི་ཕྱཌ་ཏེ། དགཔ རྫོགས་པའིསངཀྱརྒྱས་ྱིསྐུ་སེསའབུལ་བརྣམསལསྐལབསཏམཔའིགཟུགསསུ་སྟོན་པསུམཆནདདདཔ་བདམ་ངེས་པའྱ ཡ་དང གསུང་གསའདུལ་བརྣམསལཆསའཆདཔའྱིཔཐསདབའ་ུརདང། 
སྲི་ཕིན་ལས་བསམ་པའིབང་གྲིས་རྗེསསྐསོན་པནམས་སིནལ། སོསོའྱིཧེུབོའིཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡདདེདདྲབདདཔ་གདནཞིག་དག ཏིའི་ཕི་བ་བལ་ལྕོས་ཏེབསེ་དདཔ་ནིདདེ། གིམསུཉན་དངསངསཧཱསདགནི་ཁམསཔམིདདཔའྱི་རིརརོ། ༈¥སཔསཅགཞུས། དྲན་མེད 

པཿ དགེ་བའི་བཤེསགཞེནབསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟནཔའི་ྤིའ བསོདཿམསྱལཚོགསདཔགཏསམེངཔ་ཡོངསསྤུངོགས་ཤིངཞེསྱ་བབལསོགནཔ་གསུངས་ཏེ། ཚོགསཞིའབུགབུལ་འཇུག་པའོ། །དཔགཉུ་མེདཔ་ཞེས་བ བཞི་བསམ་པས་མི་དཔོགསཔའོ། །མིཟདབནི་ཡུལཁྱདཔ་ན 

རྟན་པའྱི་ཕིརརོ། །དངོསི་སབསྱིས་སོ། །དེལ་ཡུལྱིདབང་དྲུངསནསམཇོད་པའི་ན་ཡོནབསན་པ་ནི། གད་གིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའོད་སཞེསབལ་སོགས་པའོ། །དེལ་རབུཏྱུརཱཔ་པའི་དབདདབསགསའི་ཁེལ་སུ་སའ'ྱདུཙམ་ཞེས་དོས་མོ། །བསམ་བི་ 

དབང་གི ཕནཡོན་ནི། །ཏཱིངཇརེདཔོའིམདོལས་ཅང། །ཞེསྱ་བབལ་སོགསཔ་གསུམས་དའོ། །ཏེནྱི དབང་ནི་པན་ཡོནནི། གལཏེཐན་དབང་གིཞེས་བབལ་སོགས་པགྲསཨ་པའོ། །ངོབ་ཉིདྱི་དབང་གི་བན་ཡོནནི་ཀུནདགའ་བཞིས་བུའལ་སོགས་དའོ། །དེལྟརཝ།ཡོན 











༩, 


































---------- ---»--- --------- -- - - ---------- - -----~- -- ----------------༨---------~-- 
༄༅། །གསུངསཔའོ། [དེལས་ཨརྒྱསམུའནུཤེས་པཞེསྱབནིདངོས་པོརྟབཅན་གྱིཔྩནི་ལོག་གིའདུ་ཤེས་གཟུངབདང་འཛིན་པརབསྟབའོ། །མྤའོངབ་ཡངམེདཔནི་གཟུགས་ཡ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཁོགཔརཞུགས་པས་བསྤྲིསཔའི་ཕྱིར། །གུང 
གངལ་གཟུགས་སུནཐང། །དེབཞིན་པལ་སྒྲར་ཤེས་པ། [ལོག་པརསཱོངབརཞུགས་པན། །སྐྱེབ་དཾས་ནིངཡཾམཐོང། །ཞེས་གསུངསཔ་ཏྟབུའོ། །ིསོས་ཞེས་པནིདེསསཉེས་པརམྲི་འཟུརངཞེག་བུབའི་ཛཛིག་གོ། །འོན་ི་ལྟ་ུཞེནའདུ་ཤེས་ཏྱི་མཚན་མ་ཡི་སྐེད་པཞེས 
གསུངས་ཏེ། ཆསྱ'སྲུས་དམགས་པའ། །ཅི་ལྕརདམིགསཤེན། , རྒྱུདདའབྲསཐུདང། འངགིངབོཉིདནམས་ལ། རཿདང་གཞནྭདང་གཉིགདང། རྒྱུམེདཔ་ལསྩེབལི་འཐད་པ་དཔ། དཔ་དངལེདཔ་གཏིགནི་སྦྱེབ་དང། གཅིགདད་དུམའི་ངོབོ་ཉིདདངབྲལཔའི་ 
མཚནཏེད་དུན་པམེདཔ་དང། , ཡིདལ་བྱེད་པ་མེདཔར་སྒོམཔནིཆོསྱི་སྒརདམིགས་པསྟེདམིགས་པམེདཔ་གེསྱྱ་བཱའི་ཐཚེགགོ། །དའི་ཕིརདན་པམདཅིངཡིདལ་བེདཔལེདཔཞི་སངསྦརས་ཇེས་སུ་དུན་པྱ་བནལེད་པ་ཞེས་བཤདདེ། །མཉམ་པརགཞག་པའི་གནས་སྒབསྲ་སུ་འབད ། 
བ་དང་ཙོལ་བསེདཔརཔ་གིཆོསཞིདལ་འཇུག་པན། སེམས་དངསེམསལསྱུདངབ་ཡིདལ་མིབཱུད་པསྭཾ། གཟཟུགསྦི་ འིངབོསངསྦྱརསཉིདྱ་ཀངྒི་དམིགསནདེས་མཚནདང་དཔྱེ་བདྲའི་ཁུད་བརག་ལ་ཤིག་དམིགས་པ་དུང། ངོབོདང་རདངའབུས་ཧུམ་སྙེབ་པས་སྩེབ་མེདཔ་ཉིད་སྤོས་ལམ 

དག་ཟདཔནི་ཡདདག་པརྡ་ོགས་པའི་སངས་ནུས་འགྲ་བེ། སཱིནེད་ོས་ནིཏོགྱཏདེབཞིནག་ཤེགས། །ཆོས་ནམས་ཐསས་ཅདདེབཞིན་གཤེགས་དངའད། །ིམཔ་བོཅན་མཚནམརའཛིན་པནི། །འབིགཏེན་དགུནམེདཔའི་ཆོས་ལ་ཧད། །རེས་གྲསམཔས་དངོས་པོརྦརམསའིརེད 
པ་ལ་ཡོདཔཔའཁུལ་པ་སྤོའདོགས་པར་ཞདི རིགས་བས་བཏུགས་ཤིདདཔདནོཅི་ལྟར་ཡངབདེན་པལཡཾནནོ། །འདྭ་ཤེསམེདཔ་ཞེསབནླིསའདོགསཔ་དཔྲབལ་བའོ། །ད་བསནཁོ་བོཅགའི་ོད་པརླམོའ་དོགས་པའིའབུལ་པདཔམེདཔ་སུརཔའདེབས་པའིའཁུལཔ་སྟེ། དེབགག་སཁབའྱི་ད 


ཛོ 


83 ཆུ 











བཤདཔ་ཞིདནོ། །དཀནམཆོགཟཏོགགིམདོལས། བདགཅགས་བཅངས་སྐབ་དང་། ཆོས་མན་པ་དད། དགེ་འདུནབེནབཀུབདོནདསིགཏོརཏཞིས་གསུམས་པཡངོས་ོདདོནདྲགཔར་འཕདཔ་ད་ཡོལཔ་དབལ་བའོབ་དལ་དགོངས་བསྟག་འད་ཤེསེད་པའདདེའཆོད 
±: དོན་དམ་པའི མཆོད་པ ཟང་ཟིང་དང་ཞུནཛོབ་ལས་བུདཔརདུ་འཕགས་པརབསྟནཔ་ངེསཔའི་དོན་བསྒྲུབ་པཞི། ཤེས་མབྱི་ཕརོལཏུ་ཉིན་པ་ལས་ཀངཞེས་གསུམས་པཡི་ནནོ། |རིང་བསལནི་བསོདནསཆེནབོ་ཐོབཔའྭབེདཔའི་རའིནན། ཅིའི་ཕྱི་གཞནལས | 
གུསཞེས་རྒོལ་བཞི། དེའིའི་ཕིརཞེ་ནཞེསྱབ་བའོ། །ལལན་སྟོངཔ་ཉིདཐམས་ཅདྱའི་མཆོགདང་དནཔ་བསྟོམ་པརིཉིདྱིས་དེལ་གུས་པའཡཔའགྱུརལ། རྣས་གྲུངས་གཞན་ཡང་ྟོངཔ་ཉིད་གོམས་པཞེདཊདངོས་བོ་བ་ལྟབསཧྲོལབརམཡི་འཁུཐད་བསྟནཔནི་དེལས་འཇྱུང་བསྲན་ 
ཞེས་བའོ། །མདོ་ཀུནལས་བས་པའི་བཤདཔ་ལ་གིཚདམས༢བྱཏུསཱརབལས་སྦྲུབཔ་རེད་པརདཀའབའི་གཏམ་བརྔོད་པ་སྟེབརྒྱདཔའོ། །མདོཀུནལས་བཏུསཔལས་བཅོནའགུསིཝངོཔཏུྱིན་པརྫོགསསོ། །ཐྫོས་པལ་དོ ཁྲནགབཿམས་པསི་ཟད་པའྱབ་བའི་ཕིར་ 
བསུམ་པའི་ཤེསབཅིས་བསསང་དགོས་པསནདེ་བཛོདཔརབསྭ། འདིཿྩྱརལ་བྲ་བསས་པའི་ཞལ་སྔནས། སྩིན་པལ་སོགསརེརེནི། །དེདགསོ་མོརབསུསཔ་ཡིས། །གོཝའི་སྦུབཔ་གང་ཡིནཏེ། །དྲུག་ཚནདྲུག་གིས་ཇིབ་ཞིན་བཤད། །ཅེས་ེངས་སུསྱའུལྟང་འདིང་ཡངབསས 


པཱའིརངབཞིནགོརདུམ་ནུ་དྲགུབཛྲོདཔར8ྱསྭེ།. ལུངལསྭ་ཀངྱཧཱཔནཱས་ཤེསཿཔྱའི་བཟད་གསུལ་བརགསུངས་པའྱི་ཕིན། དེའྱི་ཕིརབསམ་པའིརང་བཞིན་གོཆའི་ཚོགསཀྱི་ས་ནས་འཇུགཔ་བྱུརདཔ་སྦོརབའིལུམ་ལསབྱདོས་པུརྱབ་ཞིནཏྱེ། དེའི་གང་ཟགགི་མཚོན 
¡  ཉིདནི། གདད།ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ཟརཔའི་ཆད་མཐུན་པི་དོགེ་བའི་མ་བདཔཝན་པའི་གངཟགགངདགཅསྱབ་བའོ། །ཡོ་ཡསུཿངནལས་འདམདིའི་གནས་པའིམཆནཏིདདཔལ་པའོ། །ཡ་དགཔརི་ཉྟབབཞིནནིདེའིམཚན།ིདྱིནཿིམ་ལོག་པ་འོནནས་ 
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ནིགདབྱུངག །དེནིརྣམ་པརེསཔརའཁུར། །ཚུར་བདེ་ཡངརྣམ་གསུམསྟེ། །རྣམཔརཏིནེདངངརསེལསདང 


ཕྷནམས་ནྲིས་ཕསྱབས་པའྱི་ིཿ་ཐ་དདཔ 


༥ པ་ད ས་ནས་མ བཞད །སུངབརབྱཐ་དང་གཉེན་པོདབཏ་ 
བཟླབ་བཅུདཟདམེད། །ཡངདགཉིདལ་འངང །ཡངདགམཧོང ཞེ བ་ད སོད 
ི་ ཅིབརམཞགས་ཞན་། 3 །དེཤེས་པསནིའབུསའགུལལ། །ལོགཔརྡམབ། 


འོབ ་ོ་་ས་རའོ་་་གོསོ་་ོ རོ་རོཿ འོ ༡༤༠༤ 
བ་བསོའབདངབའན་ཚམསམེདཔརའདོདཔ་དག་གོ། །ཆདཔ༢ལ བ་ནི་ཡངདག་པའི་དངོན་པོ་གྲཟཔབ་དང་། འཛིན་པ དངྲབལ་བ་གཞིསསྲུལེ པའི་ཤེས་པ་དབཞིན་གཅིག་པའི་ངོབོ་ཡང་མེདཔར དངོན པོ་དངཆདཔར༧ྭ ཕྲ 
ནའམ མགོ །གོ་ཡངག་ཤའིྱི་ཁས་ ཉིས་བ ང་ད དཔས་ོ་དལབདི་ཅིམ་ལོགཔའདནྱིས་ཡངདག་པའིམཐར། ། 

ཙཱ འིཿ་ཐ་ ཿསླདོའི་ཡུལ་དུཿགུ་རཔས་དེརམེདཔའི་དོན་གྱིས་གྲོས་བམེདཔནིོས་ཀི་དབྱིངས་ཏེ། ཡོན་ཏུནབསྐྱུདཔའི་ཕྱིར་ྦཱཏུྟེ་ཁཝསྱིདོན་ཏོ། །རྒྱུང་ཆྐྱེནྱེས་འདུསམབྱས་ཤེང་བཞིནཁྱིས་སྟོངཔ་སནམ་མཁའོ། །ཆོསརྣམས་ཀྱི་ངོ 

གསུ་པུད་གཞག་པསུ་ད་ེནཉེདདའགས པ་ཀྲུ་སྦྲདཀྱི་ཞལ 
པརཧྲོལ། །ཞེས་དོནདམཔ་ལ་ཕུངབ་དད་སོང་བྱེདམེ 


དཔས་ ཆགས་དངབལ བའམྲབའ། །སྣད་ 


རགསམ་ཡེནནུམ། །ཞེས་གསུས་ པ་དད། འཕགསཔྱ་བམས་པའི་ཞལ་སཱན་ྱད། བདགདངཆོས་གཏེར་དདོདཔས། ྷཱ་རལས་ད 
༡ 


། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པརནརགཔའོ། །ཞེསརངཏུབྱདབསུམཅུཔལསགསུངསཔཀཱདུའིདནྱིརྲེལམ་བྱིམཁྦའོ། །ཆོསཉི་དལའངདདིའི་མཚན་ འཐད | 





བདགཧཱེ། འདི་གཏིསདིདདོན། པོ་དངཆདཔརལྟ་བའི་མཐའ)ིཤ9འདེགཉི་ ¡ 


སྨནསདང། འཐུགས་པཤྱནཨུ་པའི་ཞལ་སཱནསཉྱིས། འདིལ་བསལ་བྱཅི་ཡདམེད། །བསྙན 
བརྣམསནིསེམསཉིདལམམ་གཏོགས་པའྱིརི་ཕོལྱི་དོནམེདདདེི་ཕིན། འཕགས་པཉིད 

























ཧཱཿ ིདྱིནིམལོགཔའིེ་ཤེསམ་སེས་པར་འདོད་དུདཔས་ཆགས་པསེདཔ་ི་མཐའོ། །ཧུདཔོདངདལས་གཞུནཔར་པོད་པརཆི་འཐདཔས། གུད་བགྱུརལངརཝསེདཔའི་དིག་བདུགགི་ར་དདན་བིམཐའོ། །གཟུང་དདངའདིནཔའི་དཔོིདཆསསུ་ལུབནསསནི་ 

¿ྨ གསཔསོགས་པགཆིགདཔས་བཞིནདངབལ་བསྟན། ཆོསཐུས་ཧིར་ིཏདཔདའདཔས་ནམ་བའེསོངབཉིདདོ། །སེ་བ་བཞིཊེསནདདགབམས་ཅདདདབཤད་ིསོདགིའོདཔས་བཤིགས་པ་ཀུམ་ཡིནཔ་སསོ། དདམ་ཅ་འཙནདྲང་གཔམ་ཡིན 
པྱ་བདཔའི་ོདས་གཞན་པོ འདི 

ཱ ཞིག་བ གཅདའ་གྲས་ཁར་བསབགོ་ཐར་ོགཅ། དེཉིའྱི་ིཿཤེནཞེསརཧྭོུལབལ། ལནནོ་དེཀཡ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་ལྔ་བནི་རིགས་པས་གཏགས་ཀྱདབརྡུནཔ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམསི་དངོན་པོམེདཔནི་བདེན་པིདདེ། 

ཉིའི ཟགསཔསྲདང་ི་གནོན་བཟདཔིོ། དམ་པར འབས་པགང་ཏགཅོ། ཐོདམཞསས་ེ༩་པའིབ།ཞས་གྲན་ས། ཇོག་ནཞེསྱ་བབཞདའ གདན་ས །དཔ་ཤསཿའིསཔདའི་པ་ 

ཆོསརྣམསཾིཆེས་ཏེདད་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ་ཤེསགསུངས་ས། །མསྟེས་པནིསྙེ་བཞེད་པས་བརྔོད་དུམེད་ 


577 { པི ་ །ཡོངསསྭུ་གབ་པནི་གཟུཔའརིནདངགལ་བསམངོནཉིདམེདཔའོ། །ཡངདགཔན་ཡིཤ་བའི་ཀུནདུཏོགཔ་ལས་བུདབ་ཁསས་གསུམ་བྱི་སེམསདང་གེ་སས་ལུས་བྱུདཔའི་མཚནཉིད་གཞབིད་བདད་གྱར་དཞི་ཆགས་པསྟེ་དཔོཔཔོརཞེནཅེསབྱབའིདོན་ལེ 
ལག ༨ 
པདད། །དེག་ཤེན། དཔོས་ོདཔ། དངསཔོ་མདཔ་དགི་བན་ཚུན་འགལ་བླསབས་ཡིནནས། འདི་ལྟ་ལུག་པ་གད།ིས་དཔསཔོའ་བཛུདལ། དེའདཔནི་ཡངདགཔ་སྡི།ཚདམ་ཐམས་༠དྭིངནས་ར་ོནཨའི་ཚདམནི་གཙོབ་འནལ། 
།པཨ་ཡིནཏེ། དྲེདླིས་རབ་ཡིནཏྲེསརབཤདཔ་བཞིནནོ། །ཡུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིནགཤེགསཔརྣམས་འཇིག་རྟེན་དུབུང་དངརུང། མ་བྱང་པང་འུངལྟེ། ངེ 


-------~--- - ~~ 





573¦ 






ཅེ 


ི་དོབ་ཞིདྲད་ཧུཔ་ལ། བརྟགས་པའི་ཚུགགཞན་དགནིཡ་དོདིསྱ་བབའི་ངེས་པཅི་ཡདྲསིད་ནི་གས་ཏེ། 
གྱིས་དོབཉེདདུའགྲུདབཡངཞྲེདདོ། །ཧཱཞཱཧཱགསཿགུཡ་དག།འགས་པ་ཇོས་ནུད། འ 
ནུག སུ 


།གཅིག་པུ་དད། དངོས་པོ་གཅིགཔུའི་དོའབོ་ཉིདརྣམཔ ཆོགསུམདབར་ཐལ་བརའྱཧུརརྲོ། དེའའི་ཕི་ཞེ་ན། འདི་ད གཅིགཔུདདདངའ་པ་གཟིགཔུ་ལ་ནདཔའ་དགག་གིརཔ་ཆོགསནང་ོབདཅབཏགས་ཏེ 
བཞྱི ། 

7 ཤེ 
འིས་མོའདེས་ཉིབརམ་དཏགས་པའི་ཆེ། ཆོས་དེདདདངོས་དྲདེདཔོཉིདམེདཔརྱག་ངརོ། །ངོད་ཉིདམེདན་ཡང 





ཀཾ 


རྨ 
རྗོདཔའི¦ 








བདུབ གང ནཱས་པའདནདནཔི་ཤེས་ཤིང་། །ཐོས་བཙམ་ལ་འཇུག་བེདཔ། །ཕི་གདབགོད་ནབས་མྱིབེདཔའི། །ཧཱེསྭག་ཐཤལ་དེདག་བླ་དག །ཅེས་གསུངས་པདང། ཡངལུང་ལས། ཧོང་ཧིདདོནིནི་ཤེས་ཤིད། །སོོངབཉིདད་ཁས་འཆེལ། །ཐདཔའལབར། 
ར་བཞི། །ཧོངམིཞ་ཧོད་པར་ལྟ་ེས་ལ། །འཕགས་པྱཐམཔ་དཔའཕགསཔ་བྲོགས་སེད་ཚིས་ཀྱད། སཱར་བསྟུན་པའྲི་རེས་ཐོགསཞིདྲམརའདེབས་པའི་བེགས་བརན་ཟིནཔ་དམ་པའི་ཆོས་འུལབ་ལྕསཉནསཔ་གངཤེན། གཟུགས་གོགས་བའི་ངོས་ སའི 
དྩོས་པཅཙམ་ལྭསརཔའདེབས་བདི་དེཁོན་ཡདམེདལ་འདོག་སུཔ་ཡངམེདདེ། དེགཉིག་པངལི་རིགས་སོ། །འདྲིལ་ཧེ། དངེརན་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཕུངབྒོནམས་ཡོདན་གད་ཟག་ུགདགས་སྣུ་རུངགི །མེདདྲུའིནན་དཔོས་པོ་མེདད་ལ་གངཐགགདགས་སེུདདོ། 
བཞི་ནླད་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ངོསྣནམསྦའིདཔོས་བོཙམ་ཡོདན། གཟུགས་ལསགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་འདོགས་པའི་ཚོག་ཉེ་བརག་དགསསྲུརྔ་གི །མེདནདངོས་པོསེདཔ་ལགདགས་པའིརིགཉེབརའདོགས་པ་མེ་དོ། །དེལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེདདུའི་ནནནི་གཞི་མེདཔད 
ས། འདོགོས་པ་ཡངམེདབར་ྱརའོ། ི་ུསགཟག་ཇིགཤེས་པརདཀའབའིནདོཐེགཆན་དུམུཔ། ཟུའམིཧཱུཾདཔ་ཉིདདང་ལྡན་པ། དགོངསཔའིདོན་བསྟན་པདགཐོས་ནས། བཤདཔའི་དོན་ཕདདག་པཇིལབ་བཞིན་དུས་ཤེད་ནས་ཚུལ་བཞིན 

རྣམ་བར་ྷཏགས་ཏེ་རེགས་པམ་དིན་བསབཅེདཔའི་སྟོག་པཙམ་ཅིས་འདི་མསཿདནི་བརྟགས་པཙམདུ་ཟདདེའདིདི་དེཁོན་ཡིནནོ། །སུ་འདི་ལྐར་བཏུར་དེནི་ཡངདག པར་བ གིན ± ་ 
ཊས་པཙོམ་ཡངམེད་པས་འཤོགས་བཏིདྲལྲབམས་དདའིཿམས་དམིདཔརའྱག་ན། བཏགས་པ་ཙས་ཆྱིས་དཔོནོ་ཡོདཔརགལའཇུད། དེབསནདེདག་གིས་ནིདི་ཁོནནིདདང། བཏགས་པདང། དེགཞིསཀམྦྦདཔ་བཏབཔཨུཏི་ དེའི་ཕིར 













ཙཾ །བྭ་ཕླི 








པ་དང་བུལབ་དུད། རུངཤིག་པ་ཡོདཔསན། ཁ་བོག་དྭངམཔནིམཐའ་གཉིས་དངྲབལ་བའི་ལམལ་ལེགསཔརའདཔས་འོག་པར་ཟིནཔའི་གངཟགྱ་ཅདནཔགྲིན་གགས་ཐེདི་ཉོགགེབཔའི་གཞུང་ཞཞིགགལ་འདྲིན། འྱིིྷོམཐོང་བའི་མངོནསུམ 
ལསོགས་བནིསདབའི་དོན་ལ་གུང་འ་བུལ་པར་གྱུརན། ཤིནཱ་ལོག་ཉྱུས༢བའི་དྲོནལྲས་ཀངནོངས་པརགྱུར། དེའྱི་ིར་འཕུགསུཔ་ཀུ་སྦྲབདང་ཐོགསམེདཀྱི་ལུཿགིརྗེས་སུའབྲངས་པས་ཁུཿཉིད་ོདམ་ཡེནཏེ། སུརབཤདཔ་ལུབུའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས 

པྭ་ཀླུསབནཱི་སདདཔོལ་གནས་པ་ཡིནལ་འཕུགས་པ་ཐོགས་མེདནིསགསུམཔ་ལགནས་པ་ཡིནཔས་གྲུབཔའིཨཐའ་ཡངསརུངས་པཉིདདེ། ཙིལྟཱཾར་ཁོབོས་བསྒྲབ་པ་དཀིནནོ། །ངོ་བོཅ་གཤེས་བཞུང་གི་ཡིནཔར་འདོདཔལ་སུནའབྱིན་པའིགངཟག་ཞེལངབས ནས་ཉི 
2 ཌགིདརཟིནཔའླི་ས་གཔས་མད་ཡོདམོདི། འདིངཤཅང་སྲོས་བས་ཆོགནས་དིདྱགུསལ་འཇྲུགཔརྩ་ེ། གལཏྱེས་ནུལས་འདས་པའི་ར་གཞིནདེ་ལབ་ནོགས་པརྩབུ། འྷནབངྱདབ་སམ་སདཔ་འནུམས་ཡདདག་པའི་མཐར་ལུངབར་༢ཕུར་བོཊནམ་ཡིན།ཏེ། རྱ 
དུན་ལས་བདས་པའི་རང་བཞིནདེདགགྱི་ཤོགས་འགའ་ཞིགཏོགས་པར་ཟདྲ་ལིསཐའདག་པཞིས་བཅུའི་དབངཕུག་གིས་རྟོགས་དང་འགུར་བས། ཤིནཏུམཐའཐུ་གཔའི་བརྗོདམི་སྭཾནཏིཞེས་བ་བའོ། །བརྗོད་ནནིདེརའགྱུར་ོཤ་བ་བའིཐ་ཚིག་དྲོ། །ཕོགས་འགའ་ཞིཔ 
རྟགས་ནནི་དོས་དོརལྣབརའསྱུང་ལ། ཐམསཿདྲདཏོགས་ནནི་ཡངུདགཔའི་མཐའམངོནདྱུབས་པརུའྱ་གུརབས། དེའྱི་ཕིཞྲེན་ཞེས་ནོལ་བལ། ལནནི་འོགནས་བཤདཔ་ལུར་ཐདསདཔ་ཤེས་བྲབ་ཟུངདའབྲེལ་པརསོམ་པའིདབདགིས་སྲིདཔ་དངཞི་བའི་མཐའ་པྲསིདྲས 
པ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་བནདིདག་གིསནིཞེས་བྱབའོ། །ཕྱོགསའགའ་ཞིག་ཧེས་བྱ་བདིཐོསཔས་སྤོད་པའིས་ལསོས་པས་ཡུལདུྱདཔན་ཁོདདུརླུདཔའའདོདཔལྟེ་འདུན་པའོ། །མོས་པས་སྩོདཔའིསཆེནཔོལ་བདེནཔ་རྟོགས་པ་དང། རྗེས་སུམཐུནཔའི་ཆོན་མྲོས་པས་ ˆ 
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ོདཔ་དངདཔ་འཞེནཔའི་ལསྦ་ནམས་དངྲལ་ཞིདདདག་དངཆོས་སྭུ་ལྟ་བའི་འདདཤེས་སུངདགོས་པནིའཆྱགི་གེགས་ཡིནཔའྱིེར་རོ། །དེལ་ཞེན་པའི་འདོདཆགས་པའོ། །དེལརྩས་དན་ལས་འདས་པའི་རང་ཅིནྱའི་སྒོནས་བསུནནས་དནི་ཕིན་ལསྱཀི་སྐོནས་མྱན་ལས 
ནས་པའི་ར་བཞིན་བསྟན་པནི། ཧྱེཧལ་བའྲིསསཞེསགསུངས་ཏེ། ཕྲིན་ལསནྲིནམཔ་གཉིས་ཏེ། ཨི་ཏོགོ་པདང། དུས་ཐམས་ཅདཔའོ། །དེདགགསྙནཔ་ནི། གཞནཡདཞེས་བྱསྟེ།, འབྱུངབའི་དྲིན་ལསནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བཞེས་གསུངས 
ཏེ ཆོསཏིསྙུའི་ཕིནལས་སྣུལ་པའིོབོ་ཉིད་བསྟན་པས་འདུལ་བརྣམསལ་ཡང་དགཔའརྔོགས་པའིསངསརྱས་འཕོབ་དང་ལྷུམས་སུ་འཇུག པལ་སོགསཔསྣང་དཞི་འབྱུང་བའོ། །འཇིག་པའི་ཕྲིན་ལསནི་སལ་པའི་དཱང་བདརྡུལ་བར་བྱེད་པ་ྟེ། རྟུགཔརའཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
དདྡུགཔ་རམཛདཔས། ཞུ་ཤེའྲི་གངལ་སོགསཔརྡལབའིས་བཤིགས་པར་མཛོདཔ། ཡོ་སསྭུ་རིན་པཿ་ཐེདཔའི་ཡོངས་སྤུས་ཤལས་འདས་པཞེསྲ་བབསེ། ཡོོབབཅཱུདཔནི་ཏགཔརལུབཅནྡྷནམེསསོ། །འོནདེ་བཞིནགཤེགས་པནི་འཇུསབས་པའོསམ 
དེམསནམ་ རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིནཔུས་སྦྱེ་བའངམེད་ཅེས་བྱབ་ལསོགས་པསྟེ། ནུསྣརམས་ཀུན་དུདེབཞིནགྲཤེགས་པྲནི། །དབྱཾདས་དངཡེཤེས་གཉིསམེད་རདབཞིན་གྱིས། །ཆོསཀྱིསྐུསྟེ་དེལ་དེཞུགསནས། །མྐྱདན་འདའཡེན་གཞན་ལསའུདས་པཛན། 


ཞེསྱ་པ་བའོ། །དེའི་དཔེ་ག་ཞེན། འདིལ སེདཔེརྙཞེསྱ༔ བལ་སོགསུ་པ་གསུངས།ི། དེབཞིའག་ཤེགས་པའི་ཤིན་ལསཞི་ཡུལ་ལ་ཁུབཔསན།སྦཧསགཅིགགིསྱབདམ་པ་ཐམསཅད་པུའདདཔརུ པན་ལས་འདུའ་བའད་ཐམསཅདུདདན་པ་ཞིཉིམའི་དིལ་ 
འཁོར་ཆོསི་དབབི་ས་དངམཤས་ཞེས་དེགསུཔས་པ་ཡིནནོ། །མྱ་དནལསའདའ་བརྣསངབ་ཡདབུགས་ཇེཏིཚོབམཡིནསོད་ཊི། འེན་ཉངགདུཡྱྨརྣམསྱིཉེས་པས་ཞིནན། ལྣོད་ཆགགས་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པའི་དཔེས་གསུངམ་པ་ཡིནཏེ། དེལཆོགས་མ་ 
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དང། ཨངབསམ་པལྡ་ནམ་པརགཞགཔྱ་བེདཔ་པོགདངོས་པོའིསྟོབས་རིས་མ་ཡིནཔསཤེས་པནེདཔ་ཡིནལ། འོན་བཛུནདུསརྔིསརམིའྱགཱ་བཞེནནོའྱུརཏྲེ། ནངགིབས་པའིདབདགིསའྭད་ཤེསབསྒྱརབམེདཔའི་ཕིལལ། རིགསྦའྱི་བདཔརེས་ཧོལབ་དང་། མོའ 

སྲིདཔའི་ཕྱིརརོཞེས་ཐེརལ། གཞནདགལནི། མྭ་ཞུམབ་པིལས་ཉིསནི། །ཚོརབལྕག་པཔ དབྱེདཅིང། །ཆེསམཤཾལརྱཧཱརཔ་བཞིན། །དེཡི་སེམསནིརྣས་པརགྲོལ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱིམངན་ལས་འདུས་པྱས་སནས། སངས་རྱསམདན་ཀོངམི་འདའ། ད 

34 །ཆོས་ཊངནུབཕརམཾའགྱུརཏེ། །སེམས་ཅནརྣམས་ལཕན་གདགས་ཕྱེར། །ཐབས་ཊྩས་མྱ་ངནའདསཔཧྟོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལུངཚདམུརྦཔཱསནས། བདེག་ཤེགསསཱངཔའྲགོ་ཀུནཡོངས་ལྭ་ཁབ། །སེམསནྱི་རཆེ་མཆོགཏཱ་པ་བསྙེདད། །འགྲཾད་འདདགཐམས་ཅད་ 

2 སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེའྱི་ཕིརསྣོདཡི་ནསེམསནགང་ཡང་མེད། །ཅཾསབྱབ་ཐམས་ཅདཀྱང་དབཞེནགཤགས་བརའགྱུར་བས། པྲནལསཉདབྱ་ཏྱད་པད་ད་དགའ བའཐདས༣།ཧཱཾན་པས། གཞུན་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་དནལས་འདའབུས་གདལ་བརྣམས་ལ་ཞེས་གསུཔ 

ཡིནནཾ། །ཐམས་ཉདདེཁཡིནགཤེགས་པའེ་སྟིང་པོུཧདཱཔྦབཔནི། བཤདཟིནའཆུངཔརའྱགུར་བས་གཤན། །ཞེས་བུབའི་ཆུལྱ་ིད་རཞིགགཞགགོ། །དི་བདང་གངབཞེདཔའི་སེནས་ཅནྱ་སི་ཁམསས་ནདཔའི་འི་པལ། མི་ཟདཔའདསྦྱིའིདབདདབས་པའི་ཕྱིརཏེ། སའི 

དཔདདྱུངསནས་གྲོལབའི་ཕྱིར་ཐདཔ་ཁེནའོ། །སྟྱིདཾསཾསོབེ་འདུསཕམ་ཡིན་ལ། སོསར་གྲོལ་བཏིདཤྱེས་ཕྱིའི་ལྙརམི་གྲོལ། གདཞིགསོན་༨ནེདལབིབ་ཡོདཔདེན་ཐདཔའི་ཆོས་ཅནཏེ། དཔརནའབུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་གུའོ་ཞེནམ ཡིནཏེ། སདཔ 
ཧུན ༣ 


ཡིནནོ །གཔཞི་གཡམ་ཐལཡོདཔ་དེནིཟད་པརརིགསཔལསསེམན་ཅཿ་ཅིཁམདནིནམམཁའི་ཁམས་དམཉམ་པས་ཕམཐའམེ་དཔས་ཟདཔརཅིཀར་ཐིགས། དེན གྲཔ་དཞེན། ལུངདང་འགལ་བའྱི་ཕིད་ལ། ཉེས་པ་ཟདཔའི་ཕུ་ཤི་ཚོས་དངམ། 






















ལན་པརྣམས། རཏཏྟ་རྨོངས་ཕམ་གོད་ 
གསཔལ་འྲགཔའིོུ། དེ 

















590 


པདེདའོ། །མཛོངབའི་ལམ་ཐོབ་པསནྫངོགས་པའྱི་པརནུབྱིབདབའོ། །དེདགཀངམདོན་བརམ་ཞཱནུ་པསྱ་བུངབ་དངྱབ་བའི་དཔེསསྟན་ཏེ། དུས་ཐམསཅདབི 
འདི གིསསའིནདམས་བཤང་ནི། མཚནམ་བཏཱ་ཞིབདང། གསོབདཞིབ་དབབལ འིདགཔབཤདཔརཇིག་པ བེ 


༣དའཐའ། །འོནཆིྐུ་དུརཞེནརོགཔ་ཟདཔསེ། མུངཡས། བངྒ་དུག་སེམས་དང 
གདས །ཞེས་གསུས་པསྡམཔརཏོག་པཟདཔའ །ཟྣམཔརཤེས་པནི་མཆནམཔའ་པེ་པད། མཛནམར་འདིནཔ་སབས་པཞོན། 








༠ 


།པཆེནཔོཔ་ 








འིཔོས་བས དགག་ོལབཟན་པརམི་བཡུར། ཟག བཞིན་ཞིདདུའི་སརའགྱར། 
རོ རིགས་ལགསུདས་པ  ་ ཅུ་ རར ནྲ -÷ 
ཛིར ཟགསགཅིག་པའྱི ཆ་ད པ་ཉིད བ་པའི ༥ 
ད་ལམ (ཉིེསྭ་འདོད་ འི ལ་བ་འ འི | །བང་མོའིོན་ལ་རི འའ 
སྭ་ནཔ་སྣ་ ྨ་ ་ ཅི ` ཏི ནས པན ཞན་མཆས ད་པཤྱགུར་པན། ཧཱསིདོ་ིནཔས་ྱ འཕི ཅི།་ནཔ་མོགསེས། འ་ ་ འའ 
པཔ 
± ྣན`ལའ ཛོས །དགརཅས་ཧ། སམསའི་ འིཧོནའདུགཔའིདྲུ ཡིགལམ་སྣདརའི་འགུརལྟད། ། རར ཟིགས ར་ས སག སི 


















སཿ 
¬ ༄༅། [དུའཕགས་དབྱམསུ་པས3ྱང། ཆོས་དབྱིས་སྣངཏྱེདའོདའབྱུང་ཞིད། །དེ་བཞིནཉིདལ་ཐདདམེད། །རིགས་ིདོདིསངའའི་ འེག་ཤེགས་སྙིངཔོ་ཅ པས ས་པའིིསིདཔོའ་མདོཔི་ལྷུའབཞིནདུཏོན 
ཚོངས་པས་བཀྲིས་སུ་ཟིཊ་ཀྱད། ནྲེ དའབུང་ཤིད། །དེ་བཞིནཉིདལ་ཐདདམེད། །རིགས ིདོནནིསངའི་ཕྱིར། །འམསཿདབདེ་གཤེགས་སྟེང་བོཉན། །ཞེས་གསུངས་པསདེབཞིནགཤེགས་པའི་དང ` 












ར་ལ་ཐདད་མེ་ 











5$5 ' ༄༅། ལྷ ིཨསཔ་པ་ཡགས་པྷ་རསཔ་བཞིརདེར་གིའམ་ལཐཅོམ་མཐབདད། ལམ་གཞན་ལབཏས་མི་སྒྱེབདང་། བདུདྱིས་པམུཔརམི་བཏུབ་སྟེ ཕན་ཡོན པ་བཞི་མཚོན་པའིདོནདུལེགསཔ་དངཔོརདགིལམ་ལུཐེཆོམ་མིཟབ 
|‡ བསྙནཔནི། འཇམ་དཔལ་ཞེསུབུབགསུངས་པ་ལེནན། །རྫཾས་གདུདང་གང་བསྟུན་པ་ཞེསུ་བྱ་བརི། ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ཡྱིས་སྭོ། །ཐེཾགཔ་གཅིགཉྟུ་ཡངདག་འདུབ་ནིབྱངརུབ་ལགཞོལ་བའོ། གྱ་ོ་ སྒྲབཔནི ཡུརཔོ།། 
༅ཾ ཡུལགཉིགནི་ཚོགས་པའི ཉརུབ་པོ། །དབསྐཐེགཔ་གཟགདས་སུངསཔས་རང་གི་ཡ་ཐགསཆནཔོ སསཔས་ྱཔོ། དེ་ལྭ་ཕེག་པགགཏུལསཅ་གས་གསུངས་པའིདགས། གངཞེན། སྔམ་ལྟརགདཟག་གི་དབདཔོ་ལ་ གས་བཞིན 
„ སཱ འཇམདཔས་ཤིས་གུསསཏ། -རབཞྲིནྱསི་རིགསདེ་ལུ་བུཉོགས་པའི་ཁུདཔརལདགོངས་པས། ཐེགཔ་ནམ་པུར་དགོད་པ་གསུངས་ཏེ། ནུམ་པརདགོད་དཞི་དེམང།ཞེསཔ་མའི་དཔངདགས་བཞིསྣ་རུམ་པདདགོདཔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོསྱི་རིགསལ 
མདཔ་ཙམ་དུརྟོགསུབ་ལས། བདང་བདངསྦྱརསཙ་ཨརགཞགཔུ བུའོ། །གངཟ་ གཞི་དབངཔོའིའིམཔསྙེདད་པའིརེས་སུའབྲངང་ཡསོགས་པ་གངཟུག་གིརྣམ་པརགཞག་པ་བེ པུུའོ། །ཚོགསྭནིརུའི་དོར་ཏེ། ཚོགས་བསུགས་པའྱི་བྲེ་བཀལས 

4] ༼གསཔཡསྙ།ད་ཐས། ཞུན་པོནདངཔ་ དྲོལས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབསྱིདབངད་ས་པནི འཇུག པའོ  །དེདག་དགོདས་པ་ཅན་དུབ་ དེན་དན་པརྡ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཤེསརབ ཁི ན་ོ་ལས་ད་ཐེག གསུམ་དུ བདགས 
ཅནདུ་བསྟན་བརི། དབསྟན་བཞི། ལཱའིབུཉསབཔལ་སོགསཔ་ཏེསེམས་ཅུདཔརབའོ་ཤསཔནོཐམས་དདར་ཐགཅེནཔོའི།༽ མྱར ] །སེམས་བྱསེདཔའིམཞུམེདདོཞསྱ་བཞི། འདོད་པ་དདསེདཔའི་ཟགཔ་གས་པའྱིའིཿདྲག་བཅོམ་པརྱགུརབའོ། །སེམས 


འཕགསྭ་པནི། བསམ་ཐྱིསམི་ཁྱབཔ་སྦུབཔའིསྩུ་8ཱལ་བརྟེནནསསེམས་སྙནཔརྩེདབའོ། །དེ་བཞིནདུ་འདུས་པཆེན་པོའི་མདོལས་ཀྱང་གསུངས་པནི། ཐེགཔ་གཅིགཏུ་ཡདདག་པརའད་པའི་ཞེས་གསུངས།ཏེ། རྟོ 5 ་ 
པརབེདཔསུན། ཡངདག་པརའུདཔའོ། །འཅའི་ཕི་ཞེན། སཔསྦརསབཅོས་ལདའདས་ནམསཞེའགསུངས་ཏེ། གཏམ་སྣ་ཚོགསནི་ཐེག་པྲབདདཔའོ། །མི་འྱབུདུབཅའྲིིརཞེན། སྟོངཔ་ཉིདྲབདདཔ་མེདབའྲིིརརོ། །དེའིཆོས་ཀིི་ས་འོག་ིག 
སགསུངས་ཏེ། སྲིཊུ་ཕམེད་པཞེས8བནིངྡཾ་བབམཐའདང་ (གསུངས་པའོ། །དགཅིག་པནི་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་སརྣམཔ་ཐམསཅདལཁྱེན་པཏིད་ཀྱི་དེབཞིནཏིད། ཡུ སུ་སོངབ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉིདཞྙིསཾག རི མགོན སུ ད 
པའ་བའྲིཤིརརོ། །ཤིནམི་ལོག་པའི་འཁོརལོནིདེ་།མོདྱཾ། གདཟགག་དབདཔོརིམཔསཏོགས་པདྱཔའི་ཐབས་སྟོན་པའི། རྡེའིགདཔེས་གོབརྩཐའྱི་ཕིར། དཔེརནཞེས་གསུངས་པཡིནནོ། །དེལབསོམ་པརྩབ་བའིའིམ་པནིནོརབུམཁན་ཅིས་ཞེསྱ་ཀཐ་ལསོགས། 
པ་གསུམས་ཏེ། ནོརབུམཁནལྟབུནིཐམསཅདམྱརེན་པའི་སུངསྦརས་ཉིདདེ དེས། སལམདོནའངད་གསེར། །བགལ་ཞ་བ་ལཱབུནི། །འདིའི ཁམསནླིནམདགཔ། །བག་ལྷའལནྲི་ཕ་བའགཟིགསུ། །དགེསདདགསམསཅན་སིཁསསྨནམ་པ་ནདག་པཞི་ེབཞིན 
{ _ [གཞེགསུ་པསུ་གཟིགས་སོཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུའོ། ིི་ཁམུ དོ 
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= ར། ཧུ ཡས 
ནོརབུ་སྙཕས་པམ་བྱས་པ་ལྷཐུནི། འདོདཆགས་ཚི་བགལཏལ་པལཡོགས་པས་དཀྲིས་པའི་ཁམསནམ་པར་དགཔའོ། །བུལ་ཏོག་གྱི་ཀབུནིམིཉགཔས་ཡིདའབུངབལ་སོགས་པསྟེ། མིཏགབལསགས་པཞི 








ཡི །སུགབསུལམེསཾསམག ས་པར བེལ 
བིད སིངགཟལ་གས་ དེའི་བ 





(ཆུའདེ་བདྱ་སེད་པལྟར་ཤིས་༢བཐབསིསཟིནཔདྨསོམ་པའི་ཕཱུརོ། །ཧིངདངཔྣམ་བུའི་འིདེ་ ནི་སྔརྱི་སྦྲམསའི་ཕེགབྱ་འདོདབར་ 
སེུང་བའྱཉིན། ལརས་་གགིས 
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ཞིག 


པའི་དགེ 
ཀྱིཆགས 


དགུལ་ཤེསབའི་སེབབ་སམོ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕིརའོ། །དེལྐར་ིམ་གྱིས་བསྙོམསནས་མཐརྱྱིན་པ་ཀགྱུར་བཞྲི། རྒུ 


ཇར 


སྩེསཐུའགའནིག་གིས་སེན་སཿན་འདིདི་བམས་ནི་འདིལབུལོཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརུརའིཕུང་ོལས་རེངེནས་དོརོ་ཤང། བཅུརའི་ཕུ་ 

ཐམས་ཅདྱཀདམཐརརིསྱ་སིས་སོདབ འོ དདོས་་དག་པའི་དཔ དྲྭགབཅོམ་པམས་སངསྤྱ་ནུན། 

གསབ་གཞུངས་བྟབུཏྟཾ། ཆོས་ནིད། ཤེས་ག ཆསཞིདབད། 
དབ་ 





ཡི སྨདདུའིལྟརེགཔ་གསུམ་སྟོན་ཟེན། བསམ་ 
| དབཞེན་དྭའཕགས་བབྱམས་པས་གསུ:ས་པ་ལྟལ། ཆེནཔོརྣོམ་པདུམབསྙནན་བསམཔ་དམནངཞྣམསདཔངབརའགྱུ་འབས། 


བྱབལ་སོགསཔ་སྟེ་འབཞིནནི་ཁམས་སོ། བནིབདུནའི་མདོལས་ཇི་སད་དུ། བརུརའི་ཕུད་པོའཕདདུ་རིཡབདང་གཉམ་པ 
ཞས པ་བ བམས །སུ་ཆོགས་པབ །འོན་རིགས་གཅིགཉིད་ཞམས་སོཞེན། : ། 





པསརསསུལུངབན་བལཱབདང། ཡང ཆབསེམས་དབའལུགནནོནི། དེའི་ཚཚདཔྲལནབ་ཤུནདགའ་ོགཞེས 
གྲམས ཱ ་ཞིདཁདྷུདཔཞི་ཐམས་རདནམ་བྲ་བམསཅད་དུམདོན་པརྡོགས་པར་ཨངསྦྱ་རས་པའོ། །ྤིཾན་གནུས་བུནམེདབཞེས་བབནི་ི་སྐདདུ། སྭཔཆུམ་སྦིནགཞས་དམབམཆུ་ཨམེདའགྱུར། 
ཞེབབགུསྟེསངསྦརམཉིདད། །དའྱིཉིརདས་པའི་ཤེསབེད་བཀོད་པན། ཙི་སཱ་ལོགཔའའལའི་མདོལས་ཡུང་ཞེས་གསུངས་པ་ིནནོ། །གཞན་བྱི་ལོག་པརརྟོགས་པ༢སྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇྲམ་དཔྱིས་ཞུས་པ་ཡིན། འོནཐྲེགཔ་གཅིགཉུ་ཟདནས་གསུམདུགསྲུངས 
མ་ཞེན བན གསོམ པཞེས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །དགོངསཔ་གངགི་ 
སུམ 


པདངབའྲི་ཕིརཏེ། གལ་ཏེཐེགཔ་ཆེན་ངོའྭསལ་པ་གངསས་མེདཔ་ནང་པོའར། བསོདནྲམས་དཔ་ཡེཤེས 
ཤོནཏིདྲཉིས་ཀྱང། སོངབས་མཇུངབདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་བཞི་ཕྱུའརླུགས་འགྲོ། །ཞེསེས་པདེ་ ¦ 











མི་མ ག་པ ཉེསཤེན། : ཀཞེསྱ་བ་བྷ། སབས ས་པའི ཐས ཡང། དམནཔརམོས་ཤིང་ཁམས་ཀུང་ཤིནཏུདམན། །གོགས པོདམ 
ཅ སེ ། དདིདེཤིད་ཏིས་ཤེས་དདྱ་བེདཔའི་ཕུངས ཏེ 

གྲ་ངཨ་སུ་འགྲོ་བཞིནདདདུཆུད་པའོ། གྲུསངཔསཏ། 

རཾ ༢ པ | རི པུ པ་སོ །ཐག་པནེདབནི་འདོདཔ་དང་སྲིད་པ་དང། མ སྱ དེས གདུ་པངག་གཞེག ས་འ ་མམས་གགསས་གཞ་ིས་ 

དབཅདྱ་ཡ་ 


= 


།ྟབུལ་ཡོགས་པས་བའིདིཿཇུལ པ་འཆའ་བྱེདལ། བཅུནམོ་ཚོ་བསངས་མཤི་བབནདོདབ་ཉུར། ཐབས་མཁས་པསདེ་དགའིསྱ་ཅིས་སདསྱ་རསཅི་སར་ཉབརིདདེ། ཐཱར་སྟརིགཅརབསྟནནམིལྱ་པསོ་པའི་འོརརོ། །དེ་བསསཁས། ། 
བར །བཐམསཅདྱའི་ ཡེཤེསི་ཚོགསྐ་ནུམས་སོ། ྦ 
གོྒ་གྲོ་བསན་ཞྱིརིསས།་་འངཞི་སའ། རརཾིེེཾེཉེཾིཾ་ཾས] གས་པོ ཐིགཔགཅིགཞཊབདམ། དང ཚཱ ཉུ ཏུ 


ཐགང་ས་ཅོགས། 









སེེ 


པས གསཡངམ་བདྱ་ིཞེས་བབནིདམཤས་གྲས་ས་པའོ། །དེ 





སཱ་ཏེ། སྣུགབསལལསོགསཔའི་ེནཔ། ལྭ 
དལ་སོགས་བལུགས་སུའབྱུདབ་དང། བདྫོག་པབམོ་པ་འངཊབྱད་ཆུབམངོན་བརའདུཌྱེད་པསནརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུཀུང་བའི་ལམཐོ། །ཐེག་བཆེནཔོལ་སོགསྱིལམདུདནཔ་ཏེབ་ 












->༧༡།༄༅ །ན། ཤུས་༣བདདབོནའགྲུས་དདཏེདངའཇིཊ་ཏེ། དེལ་མྫུའཕུལ་ཁྱིནདཔནི། ཤུགས་དདལན་པའྱི་ནོགསཔསྟེ། སེམསཔ་ལསོགས་པས་འཕངས་པའི་སྟོབོས་ཁྱིས་ཤེས་འབལ་སྤོབས་པས་སྦིབ་པ་སྲེལ་བས་དེས་པརའབྱུདབའོ། །ཡང་དགཔད་ ་ 
སུ རམ ` ་ དཅིད། $ི$ ྭུྲྱདཉད བཅེ མད་པ བས་ིས་ཤེས་རབས་གོས་པས་དབ་པསེ (ནེ ` 
7 རྟོགསཔསནཆོས་ལ་སོཔསུཔ་སྟེ། ངེས་པ་པའབྱུདབ༨ཕྱནཙི་ལོགསློང་བའི་པྱུའ་དོ། །ངབདབྱེད་ནིདོདི་དདཔལ་སོགས་པནིདཔངཔོ་ཡོངས་སུདག་པ་ཧེ། དོདདངརྩེཚོའི་གཞསསབས་སྲརྟོ སཔནཱཾསོབས་པའོ། །མི་མཛནཔའྱི་ཡོགས་སུངས་བསདི་པ 

པའ མསུཿདདྭསདབདཀོ།མི་ི་བའྱིི་ནི་སོངསཉིདདཔལ།ཐོགསཔཅེནཔོཔ་དདཔ་དང་ཚོསཀྱི་མཆོག་ཏུམཉར་པ་སྟེ། ཐྦམི་དདཔའསྩོདཔཧེ། མཐོདཔའི་ལམ་གྱི་ཆདངམའུནཔསནརྗེསསུའཤྲེའོ། །སྣེདཔཞིདལ་སོགས་པའྲིསྣོདབའི་འམ་གྱིགཿོབའ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པསདོཔཉིད་ 
ཙཿ མ་གྲཔལ་སོགས་པས་ཆོསཏེ། སྐདནལསའདས་པའི་གྲོངྐལེརལ་མངོན་པར་ཤོགསཔདེ། ཇེསསུའགོབས་དེཉིདག་ོབ་ཡིན་པས་དུལི་ཐེག་པསེ། ཤོནཔལུབབམསལ་ཧོནཔདཔསསད་པ་ེས་བརའླབཔའོ། །མདོནཔདཤེས་པདུགདི་གཞན་ིདོནབེདའགྲུང་དའི་ 


ཊབོཡིནཔས་ཐམས་ཅདདསོདབའིི་ཚུ འཕུལ་མྱི་ཕེདང་ཞེས་ཀདྭསོས་ཏེ། ཐམས་ཅདཅེསྦྱ་བབནི་ཁམས་གསུམམལུསཔའོ། །དངཔོ་ཡིན་པསའཕུལཞེསསོཾས] །མི་ཕྱེད་པནི་མི་འཕྲོགས་པའོ། །དྲོབ་ལ་སོགས་པདེདགཀྱདབམསཔའ ཞས་པའྱསོབས༡ 
བཆེནཔོརའགྱུའབས། ཆེའིཉིདྱི་དིནོསམ་ཡིནཊེ། ཁཅིགགངཟག་མེདཔར་ཏོགསཔསཞནབོས་སྦུཟུརཏོཞེས་ལུངལས། ` །སབུདབའ་ཕིའ་བསསདྱྱསིས་གུང་ར་བཞིགམ་སོད་པ་རས་སག་ྱ་ག། 








འིདགོངས་པདཔཔའིདོནདུ་འཛུག་པ་ངེས་པརྩས་དབརའིགཔའྱབྟེ། ཅིའིལིའཞེན། ཆོས་སུ་ལྕབམ་ལ། བལྡོགཔནིའགྱུདཏེ། འགསཔཤིད་ཀྱས་ཀྱཏ། ཅིསེདཔུདངོརཛནའདོ། །དེསིདབདག།བརའ.གར། །ཞེས་གསུངས་བསུན་ཚོད | ། 
མེདཔ་ཡ་ཡང་ཐག་ལུས་སཱཞེསབུབན། སྤོད སསག བ་ང བ་ོཔདུ། འ་གས་དིད་ིསཡུར། དེའིསྱོར་བཞིབུམས་པ་ལསོགས་པའོ། །ཆདམདཔནི་ཡུལྱའི་དབངདབསུབ་སྟེ། 
དགཔརའདབསེམསནངི་ཧེད་པདཔལ་དིན་པ་རསཉི་བསོད་ནམས་འདུ་བའོ། །དེདགང་ཆོསྱི་མཆོགཆེནཔོའགུབཔའིཉིདདེ་འཛིནལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུསན་ཝྱ་ཀང་ཡིནཔས། དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་ཡོངས་སུདགཔའི་དཀྱི་ལ་འཁོ་དེས་གྲས་ 


ལྷུས ༢ 
ཧྭ 


ཧོནལཝམིས།ཁྱད་པ་དྲྱགའཔ་ཞེསསས་ཏེ། སོད་པནིསར་བསྟན་པ་གཉིསཔེ 
པའི་དབོའྱིསའཚོྒ་རབལ་ཡོགས་པསཞདཔའོ། ཡུགས 








བའི་སམས་ཀ། རཿ ཤེས སྲུ 
གསུངས་ཏེ། མི་དརྡེད་པནིབངརུབ་སེམས་ ་ 
དབང་དུུ་བསནས། ག་དེ་ཅིག རེ སྱིལ་བདའི་པ 














།འོས་སྟོད་འ: ལུསལཆ ཐབ་སདའའི་ིའཆོསོ་ཆཱབནམསལ མསལ གུསའོ། །ལོངོསདོདོ་ ཞསསྭོདལ་ཆགས་པསྣངབའིཉིན་ ཡཱཔ་རྣམསལ་མཆོདཔ་འོ། །ཆུམཚོནུསསི་ོམསཔ་ལྟརཆོགཿི་ཤེས་པསྟེྱི་མཞི་པའདོད་ ` 
ལོད བསྟན་ཏོ སང ་ དསས དེང གགགསཔདཔས་པཁཆནཔའོ། ཟུ ཅོ བུ ཁཾ འད 


དདེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིསྭེསྭོདཉི་དབདདུབྱསནས ༣ བདདུབའསི་ཉམས་ཏེནེྲབ་ལསོགས་པསྟེ། ཉམས་པ་ནི་འབསདུམྱ་སོངབ་ྲ་བདདོ། །ཇྗེསས་མྱག་པ་ རླ་བྲུ 
ཙཾ ་་ ་ གོས སོ་ག དིང་རི ནད ླ༡ཆ@༢་ དགོ དས མི་བྱའོ། །དེལ ་ སྱ 
1 ཁི་འཕྲེགསཔཞེས་བྱུའོ། །སྙིད་པནིད་ བགི ཁམ དས །སུནས་བཞི་གངཞེན་ཞེ ེ། བསདནམས ཉིགས སོག་དཔི་དབངད བས ཕགས འེ པའིདབངང་ 


མནས ས་ལི གསུང ཉིགས པ་གས ཨས མིག་བ གསོ གཞེགས པའི་ད 
འོ། །ཆེསཀྱི་དབངདུ་བྱམཔ ངོ སུམ བ་ས ] །གང་ནགགི་དབངདུ་བྱས་བཤིལམངན་པར་ཞུགས་པའོ། །་བཞི། ཁམས པའི་སརོ །དངོས་པོ་གདའ་དིན་པ་བསྟན་པནི 








- །མདོསྣཞེས་གསུངས་ཏེ། ུགཔའིསེས་ི་བསབཔསོནབསདྲོ་ེབམོ་ལསོགསཔ་ཡང་གུམདོ། །སངྦཱས་ིོས་སབས་ལསོགས་བབ་བསུལ་བའོ། 





འི་ད 
དྱུབ་པ་དད། ཡམཱ 
མཔསནནྟོན་བསྟེ། ཡངདགཔནྡཇོགས་པའིས་སྤྱུརསས་ལྷདྲསེམས་པས་ཆོས་དབལགུས་པའོ། །ཆོས་ལུ་གུས་བཞི་བདུད་རིརའདུ་ཤྲེས་པདངཞེས་བལ་སོགསཔསྟེ 
`` རིར 





ཁ་་ 
།བཅུད་བསྭོདནི 


གས་པའི་ཇོས་བླསཔཔའི་དབངདྱུབས་བི་འཛིན་ཅིད་ཞློག་བ 
།ལོགཤེས་དང་ 














ཤིངགིཔརད་ཞེས་གསུབས་སོ། །ཆོས་ཡོདས་སུཚོལ་བནིཡེཤེསྱའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའོ། །དེལ་ལུངའབོགསཔཞི་ཚིག་དང་དོན་ཧོན་པའོ། སྱབ་ཏྟོན་ལ་བརྩོན་པནིདེཉི་དབསཱནའོ། །གུས་པནིཆོསསུབལགུས་པའོ། །སེམས་བསྐྱདཔནཞེས་བྱབནིཟདའི་པགིཉྱིན་པ་དང 
འདངས་བོནིཡཤེསྭིཚོགས་བསེད་པའིའསམ་པས་ཟིལ་ཨི་ ཁའོ འདི་གི རིགསདང་། ནདཔ །ཅུསཔ མས ས་པཞོ། །སེམས་ ནགས་བ ས་ག དང 
@ །པའི་དཱ་དུད་གོངས་པ་ཡིནནཞེའ། ངེས་པའི་དོནདྲུམབ་བཞི། །བྱཟ་བསེམསདཔའིསོདནམས་ཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསོདནམསནྱི་ཡིརཔ་ལས་ཚུ་བའ། །ལུག་མནིགློསའོ། །པན་ཡོནཆེནཔདེདག གངལ་ཞེན་ཐེགཔ་ཆེན་པོཉིད་ཡའོཞེ།9བཿོས3 
2 ང་ད བདོདཔནི འོམ ཐུམསདལའབྱས་པའག་པའིིབཞེས་ནོལ་བའོ། །ལནནིས་ཡིནཏེ། དསུམ་པ་དངའ་བསུནཔ་དད། །ཤོབདངནིཧན་པ་དང། །དུས་འགུལི་རནདམན་པ་དང། དེནིདམནབ་ཁོན་ཡིད། །ཞེས་བསྟད་ 
པས་ཞན་འོསྤའི་ཝེག་པ་ལམ་ཡིན་པསནཐེག་པཆེ ༩གླབ་དགས་ཨོཿ སྱབབགསུངས་ཏེ། ཐེགཔྤརེནཔོནི་སདབསྟན་པ་ཉིད་དོ། འཐོསཐེགཔཆ ནླིག་པཆེན་པ། སཙི་ལྟར་བུ། དེའྱི་ཉིྲཔནམོངབཉིདདོཞེསཧོལ་བནི། དེའིའྱི་ཡིལཞེན་ཞེ་ བདོ 
ལནནིད་ལཱམ་ཡིན་ཏེ། གཔ ནཔས། ོདདངམེད་དང་ཡོདམེ་དདང། །ཞེསྱ་བབའི་ཚུལྱ་ཟིས་ཐེགཔ་ཆེནཔ་ཡོད་ནཉུན ཐོསྦའི་ཐེག་པ་ཡོདལ་དེའེདནའམདཔས་དགྱདུ་ཕེ པའྱི་པརརོཞེས་གྲུསཿསུསོ། །ནྣམ་སུངས་གཞན་ཡངཤདི་འང་གིདེ་པ་དགན་ 
རེ། དམ་པའི་ཆོསནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཤེས་བརོད་པརམི་ལིགས་ཏེ། ཐེག་པཆེནཔོནིསཿསརྱསཀྱི་བཀའམ་ཡིནཏེ། ནདྲོས་ལ་མི་འྲུག་ཙིདའདུལ་བལམི་སྣངལ་ཆོས་ཉི་དདང་ཡ་དའགལདའྱེལ་མཞེསནྒོལ་བནིདེཅིའི་ཕྱིརཞེནཞེསབབའོ། །འནནིདེལུམ་ཡིན། | 


སར 









610 














བལ་མཆོད་བཞི་བྲང་དྲིང་དང་སྒྲབ་པའོ། ༈ལལ་ཐང་དྲིང་གིའོཞེསཟེརཏེ། དེནིའོགནས་ཚདས་པར་སྤོདཔ་སྫདདཞེསའབུངབས་རིགས་པནེདཔའོ་ནའོ། །ལུདབསྟན་པནིམང་ 


བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གཉིས་ལ་སངསྱརས་བདྡན་ཞིདུག་སྟོངབ་སེན་བཞུརབའི་མཐའམའི་མཚནནོ། །ལལན་དེདེ་ལཱནས་བཅུདཔའི་གནས་སྐབས་སུམི་འཕྱུར། 


[_ །པ་དམནཔ་ལལྟེསནས་དེསྐདབ་ཤད་ཅི། གཞན་དུན་ས་དང་པོནས་བཟུང་སྟེནམ་པརཐརཔཆདམེདཔ་ཐོབ་པའྱི་ིར་སངྱརསཉི་གཡམི་ལྟརངེས། དེལྟརནདི་སབུ་ཞེསཀྱངཇི་ལྟརརིགས་ཏེ། 


སི འཕུགས་པ་དཔའ བརའ་ོ་བའིམོཆདམརའསནས། གསང་སྟེ་ལུངབསྟནཔ་ལ་ 
ཨོགས་པ་ལུ། ལ་ལན་རེཡུང་སྟོན་པ་ཡུངབ་སྙནཔ་ལུསྟེ། ཅིའྱི་་ནྣན་ཡཔཤེསསྩོས་བའྱི་ཐིརདོཞསཟེརཔོ་ །ལལན་རེམངོནདུ་ལུངབསྟན་པལ་བྱའོ་ཞེས་ སླེ དེའི་ཡིརསབྱདདབལམི་སྩྱེབའི་ཆོས་ལབཟོད་པརབྟཏའོབཔས། 
ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་བརའདས་སོཞེསགཟུངསཏེ་ཡོངས་སྲུངོགས་པའྲིའུདབརཿན་དང་། ཁྱདཔར་མེདཔའིདབངདྲུབས་པ་ལས་དངཔོམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཏེ། གཞན་དུནའཕགས་པ་སབཅུའི་མདོལས་འབུངབདཔའགལའའྲིི་རོ། །མརམེ་མཛུད་ནི་ལ་ལ་ 
དེ མཱ ལཱ | བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་པ ལཱརབཤད་པའི་དངཔནི། ཆོགསྤཉིལམནས་སདད་པོའི་བའདྲུ་ངོགས 
པར་འཐྱུར་པའི་ཆོ། སངསཆྒྱམ་བརུནའྲི་ལྷརྟོངདིཐྲམཤཾསངསུ་རྱས་དིནརེན་གཅུ་ཏོར་ཉན་ཡིན་ལ། གཉིསཔཞས བདུན་པའི་བརདབསལཔགངས་མེདཔ་གཉིས་པ་ལ་སསྦྱ་རས་བདནཁྲི་དུག་སྟངགི་ཐམ་ནི་ཨངསྦརས་རསེ་མཛད་ཡིནཊོ། །སྭབྱརདཔནས་སང་ 
བཿ ཨམེད་པགྱུམ་པ་ལས་ྦྱརས་བྱུཊའི་འདུན་སངགི་ཐམསཔསྱརསྷམཔརགཟིགསུ་ཡིན་པསན། རྣཾགཟིགས་མནམེནནཆེན་གཙུག །གྲངསམེདགསུམཧྱིཐསདྱ་། །ཞེས་འབྲུདུབ་དདའགལལོཞེསུཟེརར། །ལལན་རེཉནཐོས་བསམ་ 


དེའི་དགོསས་པའི་དོན་རུརྱབའོཞས་ཟེརརོ། །ལལནའྲེགཔས་མེད་པ 











འཁ ལ་ཆ་འཇའ ༡ ༤-~-~--~---~. 











།གཉིས་པའྲབ་མརཐཇོདཔནོ་བགན་ཨི་གསུམ་པན་རམ་འུན་པརྱའིཉིབནྱགི་ཐེགཔ་ཆོནཔོལ་སེམ་པཟུག་ལྭག་སྒལ་བྲ་དད་པསམུདཉིདལས་དེས་རམ་གསུངས"ེ། ཁིག གིཿཞིཕལའཁོརརོ་ (པནས། 
འའ འ་ དནདབངཔོིཿཿཅན་ིལ་གཉུམ་པ་ལནི་ཡེགས་མདུདམས་འདྲོ་ནུལས་ཅིབ་དུའཞེས་གསུངས་པའངདམིགས་པམ་ངེས་བཏིདལ། དེ་བཞིན་དུ བའི་སུང་ཐྲ་དད་པར་གསུངས་པ་ཐདདཔར་སྣད་ཐང ཅི 


སེ ཨ་མནབྟསལ་པགཿག། 

ཅེས་བྲི བྱ་་ིཆང་དྲུྱཾདུས་སུུ་རེས་འཚོང་གྱིཁུའུརྱགུར་པས་སུཏལཝ་གཏོརཔའི་ཚོ། ལུངབསྟན་པ་ ལོས ཟིས ལུདབསའ་།འྱི་མཚོ 

ལོ སྐེ ་་་སྐས་འཇུད་གྱིའ རཾ ནིནདོནདུ་ལུང་བསུན་པསེ། མའོས་པའིདུས་སུདེབཞིནག་ཤེགས་ང་ཤཱཐུབ་པ་ཞེས་བུ་པར་གུརཏོཞེས་གཉན་པའོ། །ཕུངགྷཧ་པའྱི་ཧཱམཆནནི། 

;་ ཨཅད་ས་འདུམ་སཞེས་བབས་སོགས་པའོ། །ལལནའེ་སུང གཤསཁནསྐ། ནུ འོན ས་མན སའ ི་འས་ུངགས་པའ དདྱམས་བདནར། འད བ་ནོལབརམཚནིླད་གཔ། 
མིགསཔས་ཡོལ་སུ་ བཞྡོ་་ཡི་ཞིགོསེ་པའཞས་སསཔ་གགིས་གའཔའིཇེསད་མས་པོའཞསི་ངའ། (མདོ་འུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤདཔ་¡ 





དྲ ྷཾྣླ་ 
ངི རར ཚི གུ 






སོ ཀྣ གྭས་ང ས་པ་བ དེ 
་ དའ ༼ལུརཤེན ཤིག ལུདའྱ་བཡིན་པི་ི། ༤ 7 ཧད 
།དེའི་དཔེནི གྭ་པ་དནནཔམིའགྲུབ་དསུན་ངགི་ཞེས་གསུམས་པ་ཡིཏཏེ། ིསབསནཆོས་ཟབསོ་འཆོས་བརཞེསཿཔའིཆགནི་ཅས། བ་པ ད་འ 











ཐྲ རི༅། འེ་གགོན་པཞས། དྲགིཆོས་ཟབསལ་མོག་པའོརབབཞིནབྟསནཔ་ནི། ཆོས་ཟབསའོ་གདཞེས་བལ་སོགས་པགྱསས་ཏོ། ཀུནྲོ་ཉིདའསམ་གཏོགས་པ། །དོནདམ་ཡོདཔ་པའིཿཔས།ཱཇོབགཔ་དེཏིདནི །མཔའི་དོནདདོད། 
„ “་ཧཱན། །ཞསགུསུངས་པང་ལྟའུ་ཞེས་རྒོ་བ་ལ། ནིབདེན་ོདྱ་ིོབ་པའྲི་ཐབས་ལ་འཇུགཔ་ལ་དྲེསདཆེསྱབོཞེས་བནཔནི་ཡངདགཔའི་ལྟབའབྱུངབའིརྒྱགཉིསདང་ཀྱེན་གཉིས་ཏེཞེག་གསུངསཏེ། འཕགས་པའིཞེས གསུ་སཔ་ལསན། འཇིགཏེན་ལས་འདས་། 
ལྷུ པའིཡ་དགུཔའི་ལཞེས་བཤདཔར་བའོ། །གཞྱྱལིབཟོང་ལསཐོས་པའོ། །ཆེལ་བཞིན་ཡིདཀ་དདཔནིཐོས་ེས་ུ་པགངབའོ། །མདེ་བན་པདཀདཆས་པརབཤད་ནི། དེབསཆཛམས་སྩོརབརདཞེས་གྲས་པ།པའནན། དེལ་དངཔོརབཞདབདླད 
ཙཾ [ཀསཱནས་འདིསམ་དུསེམས་པར་གྱུནཏེཞེས་གསུངསཏེ རྣལའཱོར་ཡིད་ལཧྱེདཔ་གང་ཞིས་གཞན་ལསརྗེས་སུམཁུན་པརཔ ཐོབཔརཞི་གནས་ཙ་བྱིས་ནིོན་མོངཡཔ་མི་སཱོ་ཞེསྱབཞི། རྣལ་འབྱོརཧཱུཾདཔ་ཞེས3ྱབ་ལསོགས་པགསུསཔ་ཡེནནོ། ཡདུངོས་ཨཱཞི་ཡེད་ 
„¶ ལ་བྱེདཔའི་དབངདུབྱསནས། ཆོས་གདུ་ལ་ཡངཔྩོར་བུའཡིབྱེདཅེསདྷ་བལསོགསཔགསུཔམཔ་ཡིནནོ། །དྐོམ་བནམ་པརི་བློམ་པའི། །སྒོམཔ་རྣམ་པརའདོད་པསྟེ། །འོབ་བདྱབམེདྷནམསྦ་ཅིས། །ཐོབཔ་ཡངནིདམ་པར་དདོད། །ཅེསྱབབའི་ནུལྱིསམ་ 
༧ པརཤེས་པའིམཆམ་ཡིདལ་མི་བེད་པའྱིས་འྱིན་པརྩསྱིཔེདཔའོ། །ཟོས་པའི་ཏ བྲ ཤཿ པའ། སྒལ་པ བྲཐམདྨནསཱ་ཡས། །ཐབང་ཡངདནདམ་པ་བདད མུ 
དམམི་བེདཔནིཾས་འཕིནཔརྩི་བདཔའོ། །ཟླས་པའི་ཏུགཏ་བཇོདཔའོ། །རྨསི་དཔི་གས་པས་གངནས་ཞིསཔའོ། །ཅིལརཞེན། འབྱུངབདངའགགས་པའི་སོན་དངྱཉེམཱའི་མཐལལ་དྒོདཔས་དེ་ཁོནིདད དཔ་པོམེདཔལྱ་པ་བམི་ 


འཐདཔས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལསོགས་པསཆོས་བཞདཔ་ལ་སོགས་བཞྱི་རན་བགྱརྱརམེད་པསོ་འཇིག བསནཆོསི་དབངདྲུ་ངས་པངང། གང་ཟག་གིདཔ་དྲུངས་བ་དང་། ཉོནམོས་པའིདབངདྱུབཝ་བདག། དེསངཔའི་གཞིནཔོའི་དབངདབསནས [ 














འགུགས་བདདི་གནས་པ་ དམྱུངབའ་དབངྱྱབས་པས། གདཞསྱ་འབལ་སོགས་པ་ཡནནོ། །མཉམ་པརགཞགཔའིཇེས་ཉིདུསསམབཞནདཆརབས། བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དེཀརཚུལ་བཞནད་ོརས། དོ་སརནལབཞགདུ་ཐོཞེསནོལ་ོ། 
ཐ་པདངྱསངས དཔུསུརརཞེས་བསམས་བའོ། །མ་ཡིནཏམདོལས། གཅིག་ཀཔམཐབབ་མེད་པནི། །དེ།དོནམཐོང་བཞིདདོ། ས་གནགངནིཞེས་ཅལསོགས་དའོ །དེལ་མཐོད་བའི་ལམ་གིནཉམ་པརགཞགཔའིགནས་སབསནམ་པར 
གཔཐམས་ཅད་ཉིས་ པསན་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པའོ། །ཡཐོངབས་སངབརུབ་བྱརཝ་སྲངས་བནཉེབརཞིབ་སྟེ་ལོགཔའི་འདུ་ཤེས་ཅངས་པཙམ་དྲ་ཐད་པས། ཐམས་ཅདལ་འདུབཞིན་ཧྱིས་ཞེསྱབ་སྟེ། ཡོདཔ་བཤིགཔམ་ཡིནཞེསྱབབའོ། །དེདག 

པསནནམ་པརའི་བའོ།ཆོས་ཀུན་འགོཔརཏོགས བསན་རྒོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སཱདབཤདཔ་ལརམ་ཐྱུསདངམ་བུང་བའི་འཇིགཉེན་པའི་དགཔ་ལྲས་བདཔརྡད་གརཔསནདིནྱཏཞེས་བབའོ། །འཇིགཉེན་ལས་འདས་བལས་ཁུདཔརྭཏྱུ་གུར་པསན 
རནལས་འདས་པའ། །སཱུའབསདགནརེ། དོབོཏིདྱཀིསམ་སྦྱེསཔསན་པང་བཞིནབྱེས་འགགས་པའོ། །གདོདནས་དག།པས་ཞེ་དཞི་བའེ། །ཚོར་བརྒྱུནརྨདཔས་ཉེབ་དཤི་བའོ། །གཉེན་པོམེདཔས་སྟོམས་པའཞུགས་པའོ། ྒྱམེདཔསམཉསུཔའོ། །འདྲས་བུམ་ 
པས་མབུངབའོ། ` །ངེབིད་དུང་བྲལ་བས་ཞིནེཏུམ་བྱང་བའོ། །ྲུག་བསལ་སུངས་བསྒུལ་དནའས འས་པའོ་ཤགྱ་འངཟེདོ། §།ས་གངས་གཞནཡཆོགསཊིས་ཆོས་ཐལས་དལ་བད།བསཱཿས་པས་བདག་མེདཔཔཔི་དངེས་པས་རབབའནྲེ་ཅིག་འགུགས་ངས། ཏེ { 


| །དསལབཞི་ཕབགི་དཤིས་ཞེདཔའིིརོ། །དོད་ཉི་གནས་སྐབས་སུཆོས་ དག་ཞིད་མེདཔའི་ཕོགས་གཅིགདགས་པསྣ་ནུམ་པརམི་རོགཔའིསངཔ་ཐོབཔས་ཏེབརིབསྟེམདིགཔའི་ཕྱེ་བྲག་སུདས་པའི་ྱིདརོ། ཆེ གནས་སྒབས་ཇུ་བདབ་ཞེདཔའི་ཁྱདཔ་རངེང་།གོདད 
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$15 , -3¡ ༄༅། འ 
བསནམ་སྦྱེས་པ་སེྦྲ་ྙུརདངབྲལ བའ། །མཐོངབའི་ལམ་དུཌོསྱིད་ཤྱིཾདས་ཀུནདུའགྲོབབྟོཾགས་པརན་འབྲས བུལ ཞེན་པསེད་པས 
ཧཱ ཤོ །ཨི་སྣོབ་པའིལམདུམཐརྱྱིན་པས ནྱམ་ངན་ལས་འདས ཕམཐོངསྟེ། དེ་ལུསན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས པའི་ཡདདག པརཀལྟ་བ རྟོགས་པའོཞེས 
སྨའི དཅིགམ་བྱརདདང། བརྒྱདདེ། | བདེནཔ་བཞིང་བསྡུས་པསན་བཞི་དང་། -བཞིདང། བཞིདང། བཞི་ཧེ། དེདགྲ་ཤངགཉིསྤ་རིས་བསྡུལ་པའི་གཉིས་དང། 
, ཨི བཞིན་བྱིས་འགགསཔརམཐོདབ་ལསྲོགས་པ་དང་པྱུནབབྱ་སྟེ། ཤེས་འབྱི་ཕའོལཏུཀྱིནཔ་ལསདེསྐདགསུ་ས་པའི་བྱེརརོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང། 


།འཕེལ་པསན། མི་མཐུན་པྣན་པའཞིངའེ། ཟླབཟོདཔའེགནཱ\སྭངས་སྭབདགམདཔའི་ཁྱད་པརྱསྱེགས་གཅེགཏོག་པསུན སྣོམས་པརཞུགས་པའོ། །ཆོསཉི་མཆོགགི་གཞས་སྣྲབས་སུ་དེམ་ཐགུམཐོ་ཤའིལམརྟོགས་པའི་ཏིད་དའཇིན་ཐོབ 

མ་བུངབརམཐོང་བའོ། །བྲནམ་པའི་ལམལནི་ཇི་ལྔརམཐོད་བའིདྷོན་གམས་པའྱཔདཔས་ཤིནམྭ་གུང་བ་སྟེ གསེརལྟ་བུན་ཡོངཿ སུསྩོབཐའི: 
བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡངབརཆདམེདབ་དང། རྣམཔརགྲོལ་བའི་ལཿ་བྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ཁམ ' 
གཉེས་དང། གཉིས་དང། གཏིས་དད། གཞིསདང། གཉིས་དང། གཞིས་དང། གཉིས་ལརེས་བཞིནདཔང་ 
དབ་ལ་སོགས་པད འབྱཡི་པསོ་ྱ། ིནཔལསདེངགསུངས་པའིཧརརོ།རམ་གདས་གཞུན་ཡང། མཉ་པའགཞུགཔའིདུསྭསཆོས་གླ་གསལ་གོགས་པ་དོདྱཅས་འགགས་པར་རོགས་པནི། དངོས་པོའི 
སྭ་ལུགསྔ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཐེས་འབྱཀིསམཐོདད། [འགགས་པ་གངཞན་ཉེབརཞབསྟཕསྒམསྲཔསདྲལ་བའཡྱར་། །བསླམས་པས་དྲལ་བཏད་གདུཞནནྣམ་པརཞེབ་སྭ། བགལ་ཉལསངས་པའེ་དག །བགལ་ཞུལ་སུངས་པ་ཤིདགངནེན་རུམས ངཿགགས། 
ལྕེ། མཛན་མངྒུནཆདཔའོ། །མཚནས་ཆུན་ཆདཔཞེདག་ཞེན། སྔར་བཤད་པ་ལྟརམ་སྩེས་ཤིངམ་བུ་་བའོ། །མཐྩས་དིངམབྱུངབཞིདགངཞེན། ཤིནཏུམ་བྱུང་བསྟེརབ་ཏུབྲལ་བའོ། །རབཏུབྲལབ་གདཞེནམ་དན་འདས་པ་སྟེཚོད་བརྒྱན་ཆད་པའི་ཕིར་རོཞས་ ¦ 





ིགིྱ་བབནི་ཕནེནོདུལབརྩ་དཔའོ། །ཆོསནི་མཚན་ཉིད་འཛིནཔ་ཧེ གླགགས་ལསོགས་པའོ། །ཐེཚོམི་ཡདགཞིག་ཟ་བའོ། །ཆོངས་པའི 





ཤི གིསཡེ་ཤེསནི།།ལེགས་ཏོགས་དེནི་འདིད་ཕག་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་རབུསནསངས་པའྱིལི་བའབདཔ་མེད་པཞི་སུངབརྲ་བཐམི་དམིགས་པའི་ཕུརརོ། ༼རྟོགསུ་པའབྱ་བ་འབུདཔ་མེདཔནྲིཐོབབྱལ་དམིགས་པའིྱིརཏྲེ། ཧོནམོངས་པདག་གཞེནཔོ་ནི་བརྟགས་བཙ་ 
1_ _ །ཧུཐད་པའོ། །གང་ཕི་དད་ལྟབ་ཡིནཔདེའི་ཕྱིན། ཡངདདགཔརམཐོངའཞེས་བུབ་ལདོ་གས་པཏེ་ཕྱིན་ཉིམ་ལོག་པསན་ཡང་དག་བསྟེ། དངོས་པོརལྟ་བན་འོག་བར་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དོ། །ཊིསྟབ་བཞིནནིགཞསཁུགསདེ་རངཞིནཔའི་ཕི་དོ། །འོན་མེད་པ་ཡསངྱ་འབྲབ་ཅིསྟ་བའཐད་ 

















6|7 ¡ _„„/ ༄༅། །ཉཾས་ཤ་ཞེརཞེས་རྒོལ་བལ། ལནནི་ཡོད་པནིའཁྲུལཔ་ཡིནཔསའ་ཁྲུལ་པ་ཐྲང་པནི་ཡད་དག་པའོ་ཞེས་བྱབརམམྲོདབའཞེས་བྱབ་དངོམ་པོརམ་དམེགས་པནི། ཡུདདགཔསྟེའགས་པསབཏགསནཡོད་པམི་འཐདཔའྱིིརོཞེས་བོུ། །ཞོཅིདངོན། 

%ཤྷ །བོབཤིགཔསསམཞིན། ཨ་ཉྕེསཔསཞེག་སཱོམ་ཏེ། ཡོདཔལ་སོགས་པརདིནངགལོང་གིདནིམ་ཡིན་ནོཊསྲ་བཔའི་ཆོགགོ། །རྒུལེདཔ་ཕས་འབུས་བླུའི་འཐད་པའོ། །རྒུམ་སྐེས་བསན་འབས་བུམངབཔོ་ཞེསྱ་བབནི། མཐེས་པཞེས་བབདེནི། དེལུརྒདདངའཐུག 
གམེདཔ་གངཡིནཔི་བོནིདམེདསནདདིའི་སངབའི་ཚིགླབ་དགས།ེ དེཁོན་ཀིདདུནརུ་མེདཅེསྱ་འབས་འགགབམེདབབཏནཏེ། འགསཧཔ་ོད་པའི་ཕུཾོ། རུདང་འབུས་ཞུམེདཅས་བབས་རངགོདོབ་ཉིད་བསལ་ཏེ། མེདཔ་ལྱརདང་འབུས་དུལི་འཐད་པའི 
རུཞེསྱ་བབའོ། ྱིམཛདག་ཞྱསབ་དཔའི་ ཡ། ཡུངགཞན་སྟནཔཞི་ནི་སྦེབསེ། སྒྲོ་སྦྲུམདངདྲལ་བསྲ་ཤེསའབྱིས་རྟོགས་ན། ཕྱིནིན་ལོག་པ་ཡདདག་པའི་ཚོསཉིད་རྟོགས་པསཞ། དེལ་འཕགས་པའི་ཡང་དགཔའི་ལྟབཞེསབྱབའོཤེས 
བཞི། འདྱུབེདཐམས་ཅདེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐེཚོམ་ནིནངནས་ཏོགས་པ་འིན་པསྙན་འདྲི་ཉམ་དསེམས་ཏེཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེབཔད་བསས་བམེད་དོསམནསསྡདབསྟནཔ་ལུ་བུརཆོས་ཐམས་དནས་མེའལ་བུ་ཡིན་པས་སྟོབས་ལསྲོགས 
པད་ཉྭབཐོགསན། ཡདདག་པའི་དོན་ཏོགས་པརའགྱུར་རོགམཉས་ཐེཚོལ་ལྡོག་པནི། འདི་ལྟརསོབསེཞེསྱབ་པལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལུརཆོས་ཟབམོ་ལཞོསཔའི་ཚུལ་བསྟནནས། དེནི་བམོའིདོནབསྟུནབའྱི་ཕི་དང་པོ་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་པའི་མདོལས་ཧྱང 
ས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ཕྲུགམེདཔརཔསྟན་བཞི། །རུལ་པོ་ཆེནཔོཞེས་བྱབ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། འདིགཉྟེནཅི་སེམས་ཅནདངསྩོདཀྱིཕེག་གིས་རྣམ་པགཞིས་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡིདགས་དུད་འགྲོ་དད། །མི་རྣམསདངནི་སྟདྲུགདག །འདེདཔའིཁམས་ཡིན་དམྱུལབདག 













༠1 { །།རྕེབལསཏུའ། །གོངམའིགནས་དགྱབྱདནོ། །གླནཔཁམས་ཡེདེརསོ་ས་ཡི། །བསམ་གཏན་སཞིགསུམཔ་ཞིཞ། །བཞིཔསཞོ་བཅད་པ་ཡེན། །གྱཟགས་ཨེདཁམསནོ་གནསཡེདདོ། །ཅྱེབ 


`. ~<. 


ཡུགུནི་ལྕགས་འའིརིད་དོ། །འརགཆེནིགོངགསུས་ནངཆེ མཐའབཞོརཔའོ། དེདེི་གས་ཡནེ ལ་ལནརེགའེ་རམ་དོག་ལྕགས་སྭཧངབ་ཡིནནོཞ་ཀགེརནོ། །གཞིག་པརམི་ནུས་བསནྲསབའོ། །མོ་གཡོབསན་བརྟན་པའོ། རམ 
དེལ་ལུནཔོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདུའ་འཛིན་དངསེབ་ཅག །དེབཤིན་ལནསུག 


༨ 





ཤེས་བྱཧྟེ། དེའ་རྡརེའཾཛོནིོརེལས་གུབབའོ། །ཐེསྦྲེལ་སོགས་པནི་འཛམ་བུའི་བླེང་གི་རིསྟེ། དེལ་སཱོསཀྱི་དལྡནནི་སྙོསདདདང་ལྡནཔའིརིའོ། །གངན་རིནོརི་གངས་ཅནནོ། །ེནགཔོནི་འབིགསབེདལ་སོགས་པའོ། །འཐིག་པའི་དབའ་དྲུབསནས 










ས་མ $ ལ་ར གས་པ ་ས་་ས་ལོ། 
ཏ?0 ˆ །བུ་ཉིདབསྟནཔ་ཡིནནོ། །སྣཾཔཉིདདིཤེས་ཕབཀྱི་སྩོད་ཕུལ་ཡིན་པ་དང། དེས་འཇུལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལམངའབརྟེས་པ་འཇམ་དངལཀྱིས་བསྙན་པ་ཡིནནོ། །ཉེསཔ' གཞི་འཆབ་བས་འཕེལ་བན། ཐམས་དྭདྱུ་སྦྲགས་པས་ད ཞིའཁོརམངཔོའི་ 
པོ གེད ུངཔགིསལབཞགནཔགས་ བང་བ ནཔནི། ༡ན་ལཔགས་ ཡལ ཐ་ །ཏགསསབ་ཧབ་པལསང་ ཤོང དི བེད འཆདཤི་བསལབ 
དདཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོསཐམས་ཅདཧྟུངཔ་ཉིད་ཡིནཔས་བསུལ་བརྩབབམདདོཞེསྱབ་བའོ། །ངོཉིད་ཀྱིསལེདཔ་ལ། །ཡོདམེདགང་ཞིསསྤོསྐུརྱེད། །ནམ་མཁའ་ལནི་གང་ཞིག་གིས། ཤྱིསརིམོྲི་བརནུས། །ཞེས་བྱ་ཐའི་ཚུལ་ཀྱིསནབསལ་བརཡི་སྤོད 
ཤིསཔའོ །དངོས་བརུ་བ་འགའཞིག།ངཔཉིད་ལ་ལག་བདའ་ོ། པས། ཆོས་ཐལ་ས་དྷ་སོངཔཉད་ནིདཞརཔོའིཆོས་ཡོངསསུཝོངངིསསྦག་པསཚུངཔཉིདལ་ལོག་པར་ོག པནི། ཅུབསམ་རཱུདནཱས་ིདབཿདཔ་ལྟརས་ལ་འཕེལ་ཏོཞིས་གསུངས་ཏེ། སྙུབས་ 
གབསལ་སངཔའི་ཐབས་སོ། །ཟརྟེདཔི་ངོན། པོར་ཞེནཔའི་དབངགིསམཉོགས་པའོ། །དནང་མྲེདཔསཞ་ཤིབལྟབུརགྱརཔའོ། །ང་ཏདནིལ་མྡདོཔའི་ཤེསཔམིཊོགད་ོསལ་ཀདཔ་སུབཅ་ཆོད་དེནཔའ་བཏུན མམའརོས་མའནོང་ 
ལའག་ཡུསྲ་པ་ཉེདཀྱིས འཕགསཔ་འོདསྲུངས་ྱིས་དཔུགས་དབྱངབའི་ཕྲིར་བསྙུལཔནྲི། རྒྱལ་པོཆེན་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་ལེ་སྣས་པ་བཞིཞོ། །ཡང་དགཔའ་རྡོགས་པའིསངས་ཧས3གསུད་གི་བསནའཡསོགསཔ་ལ་ལྡེམདོན་དགོངམ་པ་ཡིན་པས། ཡ་དངམ་ 
ཤཞིགེསངབྱ་ནཾད། །བྲམ་ཟེགརོངསུཿནཉིདདང་། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འདོརབས་བཅོམལ། །མྲིདེ་ཡོདས་སྭ་དགཔརའབུད། །ཞེསྱེབདང། ཡདམི་ཆེས་དངྱམི་བཤྲོད། |མིཞིགངགིས་ཁྱིམ་འབིགས་བྱིད། །གོ་སྐབག་བཅོམ་དང་ཕྱུགས་པག། །ཕྩེས་བུདེནྙིད་ལ་བ 







¿: 





༨མི་རིགས་ཏེ། ཟབ་མོའིདོནཚུ་རོལ་པསམི་རྟོགས་པས། འཕགས་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཡཱིནཞེས་བསྟུན་པནིདྲིས་ཤིགཅེསབཐའོ། དེ པའིསོངས་ ] 





621 ༠ །ཡིའོ། །ཞེསབ ལྟབུཌའྡེམ པོངདགོངས་པའི་སྒོཞལ། གཏིདདཔག་པརྱདཀའབས་སྲངབ 


¦ ° ཉིད་ནིབགཆགས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུརཔས་གྭ པོའིངོབོརམི་འཐདཔ་དང། ཡིདྱའི་མངོནཔར་ཤིས་པུ་ལ་སོགས་པནུདོནཔ་དའདསབསབནམསནིམི་ཏག་པའྱི་དཱརཡ་མ་ཡིན་ 
མསྭནྱིཧིནཅི་ལོག་ཨིན་པས་མེདཔལ ཡོདཔརའ ངའིངབོ་ཉིདཀྱིསན། འགོནསྱཀངས་སྦྱརསནིསེམས་དཔ་ཡེདད་རྣམ་པར་ཤེསཔདང་བལ་བསྟེ། ་ཡེ་ཤེསལུཿ 





( 








[རཾ 





༽༽༨་༽ རེ 3- 
ཤེན ༣༩ 'ཧྭཾངཔཧཾདབསྟན་བརྲེ། ནམམཁའ་ཞེས་དཔགསུངས་པ་ཡིནན། །གངཞྲིག་ཡོད་པ་ནི་ 
བིཧངཔཉིདགངགིས་རྟོགས་ཤེན། དེ་བཞིནགཤེགསཔ་རྣམས་ཀྱིམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནསོ དེཉི་དཛོདམའི་ 


~~ ¬ ----~--------=¬--------~- ¬; -¬--------------¬------ 5 ཁོ་བོ 
625 ¦->[༄༅། །མེདཔས་གཉེན་པོམི་སྩེ་བདང་། མིམཐུན་བདད་གཉེན་པོ་ཕྲདཔ་ཆེ པས་སཱང་བམེད་བཞིའངབཞིནྱིས་མི་འཐོ་བལ་སོགས་པའོ། །ནོན་འབདཔ་ནེདཔརཉི་ལྟར་ཐར་པརམི་འྱགརཞེནམ་ཡིནཏེ། གློཐུརཔའིདྲིམབསལ་བལརཀཡསང་ནི། ཨོདཔདདམེད་ 
¡ བྷ 8ངལྟབའི་ཕོག་པ་ཞེན་པ་སྲངསུཞ་ཡིནཔ་དད། སཱདབ་འདུའབ ཏོན འཐཔང་ལོག་པའབདཔྱསངབའྱི། གྲིལ །བཤག་གིབརོན་འྲགུས་ལྕག་ལཔའི། །བངྒརུབ་སེམསདཔའ་ྱལཅན། ། སི ། 
@ སིས 8 ནད ཙམ ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཌྩོགམེད་རྣམས། །བྱདརྲབཐཾབཅེས་ངེསཔརཁརྗོད། །ེསཔྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ རུག ཙམ་དུབྟསཱལ། རྟོག ྟོགཔ་ཙམ་དཡང་པོངསསུ་ཨོང་བ ཏཇ་བཏིད། 
།བཱལ་ཕལ་སོགས་པའོ། ` པར བསྐད་བའི་དཔང དུབས་བྲིམ་མེདཔ་ལ་སོགསཔ་དེ། ག་ས ངབྱརཆབསནསམེདམ་ ཐའཐུགཔམེ མེདཔའོ། མིམ དི མིགས་བཞིམ སིལ 1 པསནདཊིགསཔ་མོད 


་ 

















ལུ ༈ དཔ་བམ་བར་བའདབ པདདྲ་བསྐནས། ཕྱན ཤེབ ཐུད བལསགས་པའོ། གསལ་བར བནི་འབྲལ་པམེདཔལསོགས་པ 
རར ག་ བདི པན གབས ཁྲག ཡུང། རི གས་བ ས་ཐནཱདཿ དུགས། °! ༈ 
0 གས བ་ཡོདེདགེས་བསྟནཔཞྱིརལ་བན་པཞེས་གསུམས་པཡིནཏེ། རི ཡཿ དསན ནངསངཔ་ པཉིདདང། བྲུ སྟོང་པཉིད་སྙངབཉི་དདང། ཞོང -- 








གའ ། སྟོདཔ་ཏིད་བཅུ་དྲུགཏུ་གསུང 


དོན་དམ་པ་སྟོད ་ འདུས་མྱ་བས་སོ མར་ལས་འགསཔཏོངབཏི། ཤཉིདདད། ན་དང དོར་མེད ངུ རངབཞིན་སོངཔ་ཉིད་ ཆོས་ཐམཁཁདཀོདཔི 
༢ -ང་ །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཟུགསལ་ རྩ པ་ད་གས 
་ གཾ ས་འ་འིང་ ÷` དའི མདོ་ཉ་དངས་གྲས་སིདཏེ། ཚོགས་ཅི་ྟར་ ལ་ས 
།ཆོས་ིདངགི ་ ཅཅ ག་དུགས་པའི་ཤེས་པ དབི ད་བསན སི་ འཛིན་པའྲི་རུམ་བར་རྟོགས་པ་སྲུངབསན་སྩོརབའིལམྷཏོགསཔ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
།སོགས་པའི་ཕོགས་ ལསང ལབའིམ ཨ་པར་རྟོག་མཐམས་ཅད་ྱི་ ནཔན་དདར་དང་ ་དངོ། །རྔོས་ནིམྱ་ཡན་ལས་འདསང་སྟེ། དམ་པར 
ཐ་སྙདཀྱི ྱི་མི་དངུགགས་པ དཔ ལའོ གགདོནཅིས་སགྲ དཔའོ སནི་སྱ་བས་ནམས་ཏེ་ སར ཉི 


&:¿ 











¬༡|་༄༅། །དགོས་པརམ་ཐུབཔའི་ངོས་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ 'དོནྱ་ཧི་ཆོག་ས པརརོ། །རྔོསནི་འདུསམསཔ་ བྱ 
ག་འ ང་འ འར 

{ །ཐགམ་དངདབུས་དངཐལ་ རབམེདཔས་ས 
ཌྷ །དྱབ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཉི་དབད་དུབྱསནསེད་ སོ ་ འཕགས་པས འས རིང { འདུསྱ་བྲས་ལ་སོགས་པ ངབ 


ས་གསུམ་ལ འདས་པད་འགྲིབ་པ་དང་ ཐི བདད། ཟུསཔརཆི། ཡཔརརིཏོགཔ་ཞིཔོདྲས་སཱ་ རི་བ 3 ྲག་ 
ག་གྱ ། །བླའགནའི །དུསགསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད། བང་བས་ པའོ། །ཤིན ས་ཞི གྲར 
ཨཿ ད་པར་འདུབ་སེ། སི གམ བཅུཔལོཞསསྟོཔཉིད་ཏོགས་པའི་འབབསཅུའྱའངབས་དམིདཔམཔིནོཞེས་གན། བོ 


རྣམ་པར་གྲོལ ཀྲོལ་པརདོག་ཅིག་པས 
ཐའནིཿ མན རྩ ་ ཌཱ 














ཕྲུ སྤྱར་པའིལསྐད་གཅིག་དང་། སྐ་ྱུ་པརྲདཏོགས་པོ། དེ་ལྟརུས་ཅད་སྟོད་བཉིད་ཡིནཔ་དེའིཆའ་དོན་བསུ་བའིནས་འེམ་པའི་ཤེས་བྱ་སེདཔ་ནི་༽ི་ཉུམདུསེམསཞེས་གྲུང། ནིཙོ་འུར་དང་ 
།ིདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བས་གོས་པ་ཡེད་པའི། ཞེསྱ་བཔལ་སོགས་པའོ། མེད་པ་འ བསའ་པའམ་ར་ལ་འིལ་ག 










༨ ཌུ མེ ཉེ་༣་ 
ྲུ ཅས་པམ་ཞེ་ས་གབུངས་ཡ 
མི ཊ། = 
དེ ལའོ ལཱ་པབན་ཞེས་པ་པ་ལ་བབ ལསས་ཏེ་ངོང་པ་ི སཿ 
༡ རེ འེ ༥ མེ ཿ ཟན་ཉིབ། 
ཙ་ཞསྦ་ཧཀབ་ལ་དོག་ས་པའ ་ བ་རྲབ་བང པ་མ་བགགས་ ཡན་ཅ་།ར་གྲནམ་པའོ 
ཡི་ཚ སཿ ༢ 
རྨ་ཉེན་དགལབས་པ དཧང་པཉིད་ལ་བླའོམ་པའྱ་པ་བསན་བཟོད་པརྱ་པའོ། ༼རྱི ཐནིདངོས་པོརཤེན་པའོ། །འོན་ 
༦༤ 
བདྐེན་བནི་དདང་བ ལ་སོག་པ་པ་མངཿ་ར་ (ྷ དང ༥ 
༽༽ པེ ཤཱ 






ང་དཔོན འདནཔའི་རིརཔོ། ེསརསཀླ་ དེསརསཀླརཔ་ང། 





འདོད བུངབརབསནཔསསོཞེསྱ་གང་ཟེརདོ། །ལ་ལནརེཉོངཔཉིདདངོས་པོར 
གམ ད་པཉི་ རར སི ་ ་ ཀན 
ས་ལོ ངང་བཀྲ་པྲས་པ་ཡིནནོ། །སོངཔཏྭདདི་སྦྲའི་རྗེས་སུ ནི་སངས །ཤིངགཉིག 
×; ཁྱ སུས རབཉིད་ཀང་ རབ་ཤདུཔ་གྟརང་བྲཞི ཨ་བནི་གང་གིས་མ་ ཞས  ་ ས་ཕྣམས་དཔགས་སང་ དཔ སྟོངཉིད་མུ པག 
ཀུམས ལར བཞི་སུའི་རྲུས་མཐེང་བདེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །ངམཔོམ་ མོཾ་ཐོཔ་བཡིནཔསཟོདཔལ་བཀོདཔནི་རང་གི་ ` ་ པལཾ་བྭསྟེ་གཟུང་བ་༤༠ 
བམཛནེཔ་ཡིནནོ། { །འཇིགརྟེནཆོས་ཁྱི་མཆོག་ལ བཀོད་པནིརངགི་ལུ་སྱ་བངཡི་མཐོང་ ཡར ་གཟུགས་ཅི་འདུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དདབལ་གི་གཟུང་བདངཤལ་ སིི །མཐོངབའི་ལན་ལ་བཀེདཔ་ནི། །ཞེན་གསུངས་པིན། 
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བདེན བབ | 
'ེ = སལ སླང རུ རརར༅་ 









ལི 
ཀ་འ 






སུབརམིམཐོང་ནི་ 












བསམཡིནཔས་ཟབསོཞེས་བསྟནཏོ། །དངུགས་འབྲུནཔཞེ་ཕརཡོན་གྱི་མིད ' 
་ཡ། གཙོ་བོབསུས་པསཉེས་པམེད། ཅེསབནི། འདཱིལ་སེཞིསབ 
ཡུདཔགཔདྱབ་བསན་ཡཤྲེས་གནསཔའོ། །ན་གིཏོགས་པ་ལ 

ཛྲ ཌདཔན་གྲངགཉིསཔ་དངཞེས་བབལསོགས་བསེ། གཅུང་བདང་འཛྲིན་པངངཐཱ་ཝ་བཞི། གཉེསཔ་དྲརམཔརདགཔ་སེ་སཱསཔའོ། །མཐོད་ཡའིལམམའོངབཏིདྱིས་འཇརིགཔའི་ཕེ་ཤེས་གཏིས་སུ པེད 
{0 (དག་ས མག ་ནམཔརདག་བའོ།།དནཅིདའེལ་བརཊུངབཡིན་པས། རབ་པཞིནེདཆེས་བའི་ུལ་ུས་ཆོསམས བན་ཏེས་བབརམོས་པཞེསྱ། ཆོས་ིདཔནཔརྩབསནས་བ་བཤདཔཞུརས་བམི་འབའ 
ད །གདནིགྱཆེནཕས་སྟེསཔཿ ེ །དེལ་ཧྩེས་པའི་རུངབཞིན་ཡོདམ་ཡིན། །ཉྱེན་ཨརག་ལབ་དང་དགྟོངཔ་སྭེ། །གདཞིགཧྭངཉིད་ཤེས་པདེབགཡོད། །ཅེསབཐའྲཚཛུལི་ ཏེཞི་འབྱཏཐའཾ། །གཱནཧན་གཞི་ཧྭེ། དངོས་པཞེསྦ་པ་བའི་དྲོནི། 
_ དེས་པོནི་ཚུསཝལབའདས་པར་འདད་པས་ནའི་སདབཤད་བའིཕིགས་པས་དམེདཔ་རབདན་པནི། ཡོགས་ཐ་དདཔའི་རབ་ཞིན་ཞིནལདེའ་བཅལ་ནདེམིརདཔལ་མེད་བའོ།།ཅིསྐད་བཤདཔའི་དོན་གས་པོའི་འབུགབུདནིསསྦྱརས་ནམ་མ་ཁའ་དབའ་དབརའ 





/ 
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སུབ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ནེ་ཀུན་གཞནམ་བརཤེས་པའོ། །ཡི་དདི་ཉོནསོངས་པཿནནོ། སཱཡ་པར་ཤེས་ནི་འབུག་པའིཚོགསདུག་གོ། །ཡེཤེས་ལྷུཿགིསྲ་གུབ་པནི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་གྲནས་ཡོངས་སྒྱུགར་བའི་དོབིདམེ་ལང 


ལྟེ། ལུས་མེད་པག་ཐདདཔ་མེདཔའྲིིརཏེ། མཁའལརལུས་མེདཔ་ཡྱི་ཕིར། །སས་ུ་ཏདམིའཛོ།ཅས་༔ །ཅེསྱ་བབས་ཐདད་བལམི་གནས་དའོ། །དྲཔཡས་ནམ་པར་དག་པ་ཅིལ་བར། ཤནམ་པརདག་པའིདབངཝ བས་ནས སེམས་དཔས 
 །འཾ་ཨུ་སས་པའིབགདབབུང་ འཚནམསའསྱསུང་པས་ཆོསཟངདལ བཟད་པས་གབཟོ་ འི་རི བདེན སཿ ས་པ་ལགས སངས་གསཔད ཨ་མ འ་པར་ཡབ ཀད བ་པས 






་པམངྱཿསས་པས་ནངསཔངབྲ་ནལ་པརྦ་འདགས བརང །དའི་བིརདངཔ་ཐོབ་བརྱབ་པའི་ཡུལ་བསུནཔནི། པར ས་རགས པའི ། སབ་ས 
ཟུགེདཆོསནིནམཀླ་དདུ། ¦ །ཤམ་པའདག་ྱར་གང་ཞིན་ ` ཅག། །ཞེསྱ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་ལའོ དབིངསྣ་རམ་པརདགུཔནིཆོས་ཉིདྱཀྲལཱ། ཡཾ་ཤེསརུག་ ལེཔ་ 
སལ་ས རད ིི་པཔ སུབས བསམ་པ་ལས པོ 1 དཔོས འས དས :་ 


དཱ 
ྒ 


















ཝད ༦ དད བཞིནཏེ་གནས་ལགས་ཞེས་བྱའོ། །སེམསདདལནཔ་ཞིདཔས་པོར་སབྣསས་ཛུག་ལ་སོགནཔརའདོདཔའོ། །ལེ་ཤེསནམ་པརདག་པའི་དབདནབསནས། དཱ ༣༠ དཔེནཔིཚྣམ་པརརྟོགཔརྣམསཤུཾསསོང ) 
སྱ །པལྟེཤནས་ཡོངམསུཧུ༨འིངྱིངའོ། ཡིབ བཅིདཔཤིའ་ཤེཝཚོལབརསི་འབདཔའོ། རུགཔདཱཧེདཔནིལོག་པའའབདཔ་དྭེ་ཚརྡམའ༠རྟཔ་འོ། སིན་པ 0 ཆོས་ཐུར་བཤདཔའི་དབྱི་ཨ། 
@ [དབའི་ཤིགྷན་པདགཔ་ཐོབ་པརེདཔནི། ལྟག་པནྱའེདཔ་ལ་བཅོནཔསན་དནདོ། །གངགིས་ཤེན། སྦསཔ་ཞེས་གསུངན་ཏེ། རིགས་དངརད་ད་འོསཅི་སྦིགཅགཔའི་ཕྱིན ༡ ང་ །ཤེྭ་བུཐདང། བསྒུབཔནཿ ་ གླུབ 

„ །རསྣཞེས་ཇོདཔའིརིརརོ། དེའྱིིརམ་ཞིས་རཤི་ེཤེས་ཏོགསནདེས་གསུང་ཁཔ་ཡིན་པད། རོན ཞམས ་པནཏནདབཅསཔ འབའ ས་སེར རསགས གས གསི 

4 མེདཔཿཔརྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཏད་པ་ཡིན་ལཅིལགནས་པའེདའེན། འཁོརབདང་མྨུ་ནལས་འདས་པཱར་གཅིགཔརརྟོ པརཏོགསཔས། སྣད ཨུསིགཞས་པདབསེ གཔ་ད ནྲ །དེའི་ཡི་རྩལཔལས་ྱད། ླ- 

དྲ ཡརོྲཡདམི་ཤས། དྲབན་འངཔིགནསཏེ། དཔ་ད སུམསཏམ ༡དགསཔའྱརརགནས ཆུས པད །དེལཡི་གནས་པནྡིཊོགཔ་པ་ས་པསསིོགཔ དཔདམདུདད། ཆོ རི 7 


པོག་པ་ཡིནཔའིཕིརལ། ཏོགཔཤིཉོནསོསཔ་ ནཔའི་ཕྱིརཾསཱངབརྱབབའོནའོ། །འྷ ཚོབཏནིམིའཤོག་པེཞིང་ལོབ་མུདགབལ་སོགསཔའི་ཧོབ་གསུངས་པའི་ཕིརདོ། དེ [དེ བུཆོསཉིདབབཡོདེགངཞི་ཡུལ་ཡིན། 









གླེབ པས ་ 


པལ་སོགས་པའི་དུས་གསུལདུམཆགས་ཤི 
ཞིབས ༥ལེདའ། (མེདར། སྡན་ི་རེས་སུ་བ་སནསདེམ་ཡིནཔས། གཅིག་དངདུ་ ་རབརོདཔརསིཔཐས་བཇོད་དུམེདཔའོ། ཁའི་ཡ སསགས ིས་དཔའ་དགད་ འཁེ དཔསས་ 


པསྨོུལའི་གསཔའི་སུལམ་ཡནརཏུན་བཞི ྐོཾ་སརདེསཔརཿཔར་བུརཔདུ་ུངོདཞེསདསཔ་ཧེ། ཨོཾནྩོསལ་སོགས་པའི་ཝཛནའི་ཡུལ་ཡིཧནཿིར་ཟབ་བསྡཞཞེས་ནོལོ་བའོ། །འནནདོད དམ་པིམངོན་སུདངཞ།དཔགང། འི་ཡུལ 

`` ` དལན་པཤཾསྟོགསཔའ་བདི། སངསྦ་རསྦྱའི་ཡེ་ ༢ཤེཉ་ིསྦག་བྱན་ཤིས་པའ་སྡམཔར་ སཔཿཆི ཿཉིཞུས་སོཞེསྦཔ་པ་ེ། གུན་ཤེས་པརཁིནུས་པནི་ ཤི་བ་དདབྲུལ་བའི་ཤེས་པསྟེ ྨ་ སི ཟླ 
པསདས་ཅེསྱས་པའིམཚནམས་མིཏོགསཔའོ། །ཚདཔསམི ཞས་འ སདོལ་བ་ལ། ྩ 

སེ་བོགས་པམདེསྭ་པ་བའ། །དྲས་པོད དྲ་ཐལབལ་སེསསམི་འཇུག་པསནས་པརཉོགཔམེདཔསུཏ། དབ འོ ཡོ སས ཊིསས་དུདཔཐ། སྣདམིའཛུག་པསྲ་བརོདདརེདཔ་ཡསོགསཔ་སྟེ། སས ¦ 


འི སྒོ དྲུས་བས་སེལས་དཔདདདྲནས་པར་ཤེས་པདུངབུལ་བའོ། ཞུམ་གངམ་གཞན་ཡངལེ་ལོད ད་ལ 
སུཾ ་གན་སགས་པའི ཧདདོ། ཧཿ གསལ ཞས འགའི དམ རག 5 སཉོག་པལྕེ། མད པགས ངཱ ་་ ་ ི ` ་ 


བསམ་པས 2 





= ཛི 1 


སུ་ཀྱང་བཤད་པར 
„__ ༼མོད་པལསེགས་པ་སྟེ། བསན 





།ཧཱུནབཞིདངོཿཔོ་འེནཚནཏིད་ཡིན་པལོ །བཛདཔ་ལས་འདས 
ོ། །ཱདིཧནངས་པ་སཔས་པས་གས་པམཔྒནམཔརཏགཔམདཔ་སྟ། དེལ་ཆགས་དཞིའདོདཿགས་སོ། ནར 


སཱ [ སནཏམ་མཁའ་དི ཞིན། །ཤེས་གསུངསཔསྟབུའོ། །ོནམོངསཔ་སཱ་ས་བཞི 


ཀཀ སྦྱུརམདཔའ། 


མུན ཇེ སུསུ་པདྨདག  །རྒྱམཚོརམེཆེནའབར་བུ་སྟོན། 


ཁམདཅག་དགགསྒདག་ 


 ་ ། །སམསནི་ ཛུགཔས་སེམས་ལས 


།རྣམ་གུངཊ་གཞན་ཡ་དངིཿསམ་པར་ 


པཞི། ཆགས་བམེདཔ། 


དག 
ཀའ ཊགུ་བདོཔས་བདམདཔའོ། ྩོར་ཞྱེ། 





པ།བཛོད་ དྭདམེདཔའི་ཚོག་ནེདཔའོ། །ནམཔར། པ། 1 གས་ཉི མའཟོགསཔད་ཞུབ་ད ུབུསགདནམངེསད ཞིིལྟབལ་སོགས་པམཏྱེ། 


བརེ། 


འི་བ ་ 











པདཱ་བལུ་བེེལངུ་ཐལ་སོགས་པའིཕེཆེ་ནིུནུ་གཞིལསོགས་པདུ་པུལ་བསེགནས་ཡོངསསྦུ་བུར་པའོ། །ནྣམགྲངས་གཞན་ཡངངོབོཉིད་ཀྱིད བདད་བསནས་ཆགས་བསེདབའོ། །རྣམ་པར་ ཤཱོགཔམེད་པའོ། །མཆན་ཉིདྱིན་ 
བརོད་དུ་མེདང་འོ། ] །བྱེདཔའི་དབདདུབྱསན།། ཡྤོབམེད་པའིཚོ ཞལ་འ ྦ་བུ་ིདདྱ་བསནསསྡེལད། ༣ ད་པཔརཤེས་བད་ཐའ་བའོ། །དེལངོ་ སས བསདིམཔ་དལ་པའ། ཉམ ༡ོམ་གབཔ་སར་བའོ། 
གོ །ཤེསྱབའ་མཔདཔལ་བསྟཏགས་པལེད་འ། །མཛཉིདམེདཔ་མཚན།ཏདཔ་ནཔས་བཅོདཔདཔསགདབ་མེདཔའོ། མི་རགཔདདས་བམས་ཅདཔཏིདི ཕན་སུཿམེདཔ་ཧྭེ དཔས་ཞིང་ཞུགཔགསུདན་པས་ེ་མཆགསཔད ངའི 
བསལ་བའོ། །ཡས་པི་གེ་གཅིགྲ་ཀངམ། བྔཿཿ་ཅེས་གསུ ས་ངག བྱ་ལཆོས་སྣངབས་ཆཾགནེད་པའོ། །མེ་ལོང་ཱཐུདངམཉལ་པཏིདདང་སོའེ ྒབདདབུབགྲབཔའི་འེ་ཤེས་རྣམསནི། ཐིསནཏ་གཞིལ་སོགས་པདནྡསམུདག་བའྲེདས་བས་པིནནོ། 
`: ཅེན། གའ།ས་ཐོའ་བའ་ སུགས མསྦརིསཞེསབ་བའོ། རྦྲོབཏུགསནག་སུདཔ་ཡིདདོ། རི ཧེ་ 


ཐབསཉིས་བླམབཔའྱབཌའིནམ་པ་གདགིས་སྦྲབཅེན། རྣམ་པརྡིལྟརཡིདལ་བྱབ ལྟའིབུཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཞེས་བས་སོ་ཞེསབྱ་བརད་གོས་ས། རཾ 
ཞི དྲག ་ ིཚིགས་ལ་གནསཔནཞིགསཤི་ནི་དེད་། དཔེ་དྲ་རྟག། གིས་མ རའ བད སག ཧབ ཀླིས དབར ` ་ དུས་བཟུ་ཡུས་ །ལམ་ཡིནཔ་ལྟར། པར 







དེད 


སས ཀང གས་བ ལི 


 དུལས་བྱརསཔའི མསའཧྭཧཱ་ཐཱནབ་ལས་ཏེངང་འཛིན༔ ་ྲ 
དྲ ་ ` 


ར་རོ་ག གསོག ས་གོ འགར་སས་བོ་་འ་ཁ་ རརར 
མབབ་ིོལ་པདཔཔོད་བྱས་ལ་པཏམ་ཞས་གྲསཏེ། ཡུམ བས་ས 

ཤུ་བ་དང ཱོ སླང རྫ ཟངའིདདནཔསཤེ 
„ (ཤཱཾསབུཿམཊརའི་ ་ ི་བ་དསདོ འོ དལམ་ །དེལ་མཆུགས། བཤཏ་དཔཁྱལ་མཚོན་མསོ། རི 


འཕགས 


གི་མ ་གཏམཤ་གྲངས། ཆོམས 


 ་ གྱུས 
་ ཞིའབེལབའིཚོགསཏེམ 


ཤ་ ཁམན་དངྱསཆེདལ་སོགས་པའོ། པི 






དུང། འཐགྲས་བཐོགོས་ཞེ། 
ལུའསེམས་ཡེ་ོས་སུ་གཟུང་འདང་ཡུལགངལ་ཞདདེབནོ་བཞི། པའཡིནཔཞསཔའི་གཏན་ཞེས༡༔ 
སུ་ཨུལཐམས་ཿདྭདཐམས་དཔ་ཡིན་པས་པ་རོལཕིན་པདད། 





8ཨ་པ་དིན་ནོ། །སྡུག་བལྔལ་དང་ཀུནའབྱུཿགིདབ་ངདུྱཐཞ་བ་ 





„མཤོབུཏོགས་བའི་དབངདདྱབསན།ཐོད་པ་དྲ་མདོནཔརཏོགས་དཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོད 
ྲྦོ་ པྱུ 


ཏ་ ˆ 


མད འོ། །དཞ་ སྩངབརདབྱས་པ་ལས། ། 
གསས དག ནོས ཞིདདདི་འདོད་བཁོན་ 
















རླིག ། ཅཉཅཉྗསྗ]༽འྣྗྣནྣན]ན]ྣ]ྣ]ྣནྣ]ྣནྣ]ན]ནྣནྣནནདོོོ་ོོ་ 
- ༨ ¬ ྣ ༦ ༨26 འདུ ༤„..6༨. དྲ ༢ ༨ = ༤1 ༽2 ཡིཿ ཏྟ ། 
ཏད ༣དཔམེདཔས་ཞེས་ཅརབཤདཔཅྱ་འོ། སོ ནིྱའིིམཡིནཤཤེས་བདབད་འྱབོ །དི་དམབདཔའའ ནམ་མཁའཞེསགསུངསཏེགཉེནཔོམདཔའི་ཕིརའོ། །དཔེ་ལའབདཔ་ལྟརསྭ 






ཨམས སཐམས་ཅདཿངཆུབ་མའོ་ཞེས་གྣུས་ཏེ། ཆུ་བམས་གསེའད་ནམམཁའནོཔས། །དགཔ་བཞིན་དག་པར་འདོད། །ཞགུས་པདཔསཱརབནིན་གངས་སུའིགཔརྲ་པའོ། །དེལཱརཁསལནཔས་མཛགསདཔའིདེའྱསདདཤེས་གསུསཔའ། །ོ 
ཨག་ཞིད།སསོགདཞམ་ ཞི་མི དཔིས དྲད 
དཿ 


བུབ།དངི་ལ ལཱ དཉིདདོགཔའི་དཤོས་འྱུརནཞེས5པའོ། །ཇེས་སུའོ་བའྱི་ནོནོས་མཆིས་པས་སཞེས་གསུངས་སོ། །ིགཔ་ཐངཞེས 
བར གལ་ཞེས་གསུམས་ཏེས་སྦེགཔའི་དྲལ་ཞེ་སདུའོ། ན་ནི ཧེའདཔ་ལ་ཐརཔ དཔའིབས་པའི་འཐདའེསྦབའོ། །སུརབཤདབའི་ཉེནའིངའཐེལ་པནའབབ་བད་ཡི་ལརམི་ལ་ 
པའོཞེསྭ་ཏཐལ་སོགས་ པ་འྱས།གཞས་དཔ། །ལལནི་ ལཾ ཉཆོས་འཐི། མེདབའྱ་དའིད་མཆི་ང་ བནི༣ ཞུ འཛབ ཤག ཅིས བྱི 















ཟས་ »༨༨༨༨༠༤-༡༤༨ར༤པ༤༤ཕ༤༨༢༤༧༢༤༧༤༢༤༢༤༤-----------༤--------~--- --- 
༠༢3) 3༡ ༄༅། །གཔལ་དེགཞིས་ཞེདཔརཤེས་པཞི་འོངོསཨུགུབཔའི་འབོཉིད་མིའུརའདངཀྱིནཅིམ་ལོག་པ ཉོགོས་པའོ། །འོན་ཤེས་བཉིདནིཿའབཞེན། ཡངདགཔཔསོ་སོ་ཐོགོ་པས་མཆིད། ོཿློདདགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤོདཉོསདད་འོཤསཐོ་ོད 
ཤཱ རཔཧཱཾཧཱཿིི་དཿནཉིད་པཔམི་དམགསསཞེསྱ སྣིཾིཾྫྲགྲངྲེྲིེྲིྲིྲི པགས མམ ཞས །གཏབས་ཞགི མིགསཆས་པད 
@ [བ་གསུཨ། །དེལ་གདཡངཤོནནོཔཿརཱམདགའགྱུརམེདཔར། །བྱཿཆུབསྲེལསདཔ་འཤེསརབསརོལ་ཏྱིནའདིཏོགས། །ཞེས་ཐྲདཏཱའཛིན་པ་སྡོངངཞཾསབཉུནཔལོ །འོན་ཀནནས་ཉོནའོངས་པད་ནས་པརསཔཔརགཞགཔདངའགལ་ཞེསདེའིཉིཿཞེནཞེས་ཏོག་པ་ལ། 
པརགཞུགཔའི་ཤིགཔལམེདཝིགསཔཤཆོསཉིདདཞེས་དོནདནཔས་ལན་གདབ་དནྲིངེས་སུའི་མཐོང་ཞེས་གསུཊསསོ། །ངོར་ཞ།ནནསཏོནམོ་པལ་སོགསཔའོ། (འྱག་ཿཊནྱིེདཔ་ཉིདདེབཅི་སཔ་དདྲགོལ་བཞེསསྤནནོ། ༼ེས་བཉིས་འཇལ་པའི་ཛན 
ཤོ, ཤིསོོའ་པ་ལགསསའིགསའི ཨཞེས་༣ལ་གགུས་པགས་པ།ཏེ། ཏཱ པད་ཨུ་ཤལསའད།པ་མཏཐཔ་ོགས་པརའྱུའཞེས་ུབ ག་སཅདབད ི་ོ དཔིན དའ | 
སུག སོ ། ནོ དཔད་དྲུ་ལས་ནམ་བ།དགིསཞེས་གསུངསདོ། །དེ་ཡངམཉས་པ་རགཞག་དའི་དངྱད་བསནས་འཛིནཔའཞེས་གསུངསས། །ེལུསུའི་ཤེས་རབདེས་ཡུལ་གངལ་འཇུལཞེནདེའིདམི་གསཔ་བདྲ་པནི། དད་གཤིའིང་ 
གསུ་་ཏེ། ནད་ སཿ །གཞིནིདེབསྩེདཔའི་ཆུར་ལོ། །ག་པརདསིགསཔཞིགྱ་བཞིདོདསསོ་ག་ད་བགྱིས་ག་ར་ཚ་དོ། །ཡུལ་ཉིདགང (ཁསས་གསུམ་ནིསཧ། ཛའ | 





















ཞནཅསབའ།།དེ་ུརའ་པའིིིགགཔབུཞས་ལོག་པའིདཔེགས་པནི། གཤི་འདག་ུ་ཤེསཔཞེསྱ་བེ། གདཐགདངཚོསྲསབ་ོ་ཐནཏོན་མོབསབས་།བས་འའོ་བལས་ལོག་བའོ། །ལག་བདདནིགསཔཞིསལོ་འདོག་བའོ། ཞོད 
ཐུབ ཤིད ས་ཏ ཛིའོ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འྱབངབ་ཡིན། ཞབ ཁ་པ དེ གདབ 
ལུལ་དུའ ཡང་དདགོས་པསགྱགསཏིདཅེསགསུངསཏེ། ཅངཔོ་ཝལ་སོགས་པའི་ཆོསཉིདའིདམིགས་པརླསོམི་འདོགས་པནི་བཞིསྡོངོ།།སངའཙནམི་འགོག་བསླསརཔའི་འདེབས་པའི་བཞིག་པས་སྟོངབཞ་ཡིནཔསེ། པའད།པྐ་གང།འ 
ཤཤོ་སོ། །ོཅགཆོཏི མདས ས་ན དེུར་པི་ཕ་བགཉིསེདབརཇག་གོེས་བེ་གཉིས་སདཔའ་ེཤིཐབཤསྱརའྲོ། །དེལ་ཤེས་པནི་ཐོས་པད་བསམ་པའི་ཤིས་བཉིསས། །རིག་པནིབྱསོམོས་པལསབུང་ 







བས་ས །དཀརཆོས། རནལ་ཕབནས་དེབནོལ་པའི་ཐབན་བསྟནཔནི་ཤེསརབྱཀི་ཕ་ལོལཏྱིད་པ་ལས་ཞེས་གསུངས།ཏེ་དེང་སྔོཞདུ་ཏངབས་འན་བསྟན་པཞི། ལས་མི་སྨོདངེས་བུབལ་སོགསཔ་གསུཿསཏེ། མཉམ་པར ཞགཔ་ལམི་ཏོག་པའྱི་ཕིཿངོས 
ཅནམི་དམིགུཔའོ། ོས་ི་ལུཔཔི་མཚས ཡོལ་སོགས་བའོ། །བྱེགནི པོ ཆར བྱ་རུབས་པའ་བང་བབད་བས་སའའ་ལོག། 
ར 


ཅིགས་གཅིགཏུབསྙན་པའིིསིར་གོ །དེལ་རྟག་བས་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པནི། དདེན་པབའོའི་ནམ་པྲ་ལྲསཏེས་ཅིག །འཇིག་པ་དཔའཤཔརཉཉགཔརམ་ཡིན།ོ། །འདུབརའྱབུདབསམི་རྟག་པས་ཡིནནོ། །དངན་ཏུནདུབརྟགསཔ་དངགཞནགྱཾདཔ་ཞི་མེདཔ་དངའགྱརབས | 










༠ [༄། ཆོས ིས་གྱུགསནིསས་པོ་མིདཔས་རི་ཏག་པམཡིནཔའོ། ཀནནསཧོནོཊོངས་པའི་གླ་ུགསནི ལས ཨཱཔནྡིམིཏགཔཿཡཞིནཔའོ། །ལུགསྣ རིགས་པ་ བརྡོདཕང་ 
ད ཌཱ སས སོ ཐྲུ མིད མདས ས་ད 


རྐུག་པམའིནནོ། 

(འ༽ །དེཔྟརམི་ཏོདཊངིྟའསྤོདཿེས་དཉའི་ཕྱིེནཞེས་རྒོལ་བལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ནིམྲའགཉིསདང 

འིགཕུགས་པྣཔལ་སེདཔ་བདུརཔམིའདེབས་པསམཐའ་གཉིག་དང་བལའདི། གུས ཞིས ད་ ། མ་གཏསགས སོང་ཞིག དེཿ ཨཉམཔརགཞགཔལམི་ཏྟོག་པ་བོས་པཞི་ལ། 

ད་སིགྱ་དུལ་དོགས་པསོམ་པ་སྟེ། ར་པ་འདི ེནལས་འདུས་པའི་ཕྡ་ཞེས་ཅིསཆོས་བམས་འདནམ་མཁའི་དཀུལ ལཐུར་མཐོངལ། རྗེས་ལ་ས་དོབ་ནྱིས་མལ་སོགསྦཌརིངཐཱདཡོངསུཤེས་སོེས་གསུཿསཔས་དེའིཕརསྣང་ 
ངང་འཞིདཔ་དང། པཡན་རས་འང་་ ཁུམ བས སཅེས་ུསྣགསཔེ དོ ཅན ད་ །ལྕསངབ་རང་བཞིནདཔབལ་བས་སྩོདཔརཁས་མི་ཡེན་པའོ། འོ། ཁེ ཆོས་ད ྱུ་གད་དྱའ་ 

ཡོག ་པའི་ཡུངཔ་དངཔོན་གོངམ་དང་འོགས་འིས་བདོནལ། དགུག་གཉིས་པ རིམ་ལ འྱིནཱམཿནདིདངོས་པམེདཔ་ 

ཡོ རད རར 212 རཀ ྷ 











ས།།ད་ཞིདཔནི། ཆོས་དད ཿ དབནབསན། ཆའདྲདམས་པའི། ལ་ལ་བ གླུག ་ ཏག པད 


ས་དོརབདྭབུངཔམེདཔའ། །གནནསཏདམོངས་པ 


ཏེ ས་མ ཟབམོའི་དོདདེཉིདལ་འགའནིག་ཅོདཔ་ཡོམ་བཞི། ༨ དནིགས་པདེ། འམ་དད། ཆེ 


ཿཿ ྱིྱན༨ས མར 








༠ སེ་ར ༄༅། །དུ༽། འབུའཤགཔསོགག་པསོགོགཔའ དེལ་ཞིགས་དཞིགཉིས་ཏེ་སུངབའྲ་བཟའི་དམིགས་བདད། བླངབན་ཿའིདམིགསཔ་ལ་ལགབཅོོས་པ་དུང་བ ཆང 
དག་པ ལུག་ལདཿསབ པས་མིདཔ་ཡྲི ུ་འགཞིསིདཔའ་ི། དེམི་འཐདབརབཿདཔནི། ཙམཅསནདའིགསཔསྐས་། །ཞེསྱབབརྟེ། ས་པ་ག སས ་ གྱིད 

རཾ དམེགས་ཞེས་བྱབའོ། ་ དཞིཡི་དམིགས་པ་གིདན་མེདཔ། རར ༽ཾ སྒི 
ར་འྱམས་པའནས རོ །ཡིནལ། དེབསལ་བཞིམི་དམིགས་པ ཡིན་པས་གཞནདནདདེནཔཉིདལ་ལོག་བདྱབས་པརའབུབའྱི་ཚིརོོ། དདའས་བས་་ིད། ས་སུངམགམཔས 


ངི གིས་བ པོ བགངས  དཤུད་ིིག་དབེས་བལ་སོགས དོ དེའི ནིརམཔ་དབད་བའིངོཔ་ཉིདའིནནོ་ཞེས་བཤདཔའྱབའོ། ལ་ཚོ 
ཉཿམོས་པམིདམིགས་སོཞེནནི། སྔ་ཁུམ་དཔེགས་པའི་འིརཿི 
ཀ་ སས ག་ད དགད ༈ །དིམ་འིནཏེ། དས་བ མོས ུ བལག་པོམབབ་བདིའ བས སེ ། 






















ཅིད། དེའངདནིགས་པ་འ མི་ རབའྱོམཞེས་གསུངསཏེ། དཔིག 
ཞིས་གསུངསཏེ། པདེནཔ་གཉིས་ནི་ལམ།འདོད་བས། གཡ་ཏེདོད་དམ་པར་འབུས་ཐུ། 
པི ་ཡདཔའཆོསཉིནཔ་ །མལ་པརདགྱུརབས། 
ར་འ དཞིབརོགཅིག་བརྡ་དོགས་པ་ཡིན ཇེ པན དེ་ཡདཞེས་གསུངསྟ།། 
་བདཔ་གིང་རེང བདབས པོ ནིདངས་བོ་མེདཔས་ཞེ། ཞེསབྱབལ: གསཔ སུངས ྐ ར་་་ པན 
་ དཔདང་ཤེ་དབ་གཉིས་བནྡི་ རན འགྱུབནནི་མེདཔྱ་རབའྱགུརབའི་ཧིརརོ། །དདོས་པོདཔོས་བོརའཐབུ་ ཾ་ 
འིམ ོ་གུཔ། བོུ ལང ཐའ་ ས་བཅགས སྤོསཔ་ལདེ་མཤི་འཇྲོག་བཞི་གངལ་ཞེས 


ཕྲལ དམིགས་པཞདཔལྱ་གི། དསམགཐསསའི་འནོ། །འཐལ་བཅུད་པཞིག་དདེན་ 
།ན། བཞ རོ ྲ་ 








༧།༢༣། །ཅདཔེོཉིད་འབའ་ཞིག་པའོ།།སོོ་བཟདབཤི་ཐདཔཟག།ིསྟཏགོག་པའི་དགཔའོ། །འོའོམབའགཏི་་གངཞེན། ག་གསལ སོ་གས་པའོ། །དནི་འབདཔོནོཞ་བསོས་ོསཉོདལ་བཅདབ 
ཏི །ཉིདའདའཞིག་ལགནསན ནས ཐིག་པའཾགམཔལྩུངངོཞཨུའཞཞི། འདིལྟ དདན་སྱར་སབགས་ ེགོཿ མསགི་མདོད་ོས་ མུ །འོནམདོནདཱིབྱེནཔ ལས་ནི་འབྲས་དུའིའེབུགསེདདོཞེན། ` ་ 
@ཾ ཡིས སཞེས་བབུལསོགས་བཧེ། ཆོསཉིདའཤིའདོདབཉིད་འེ ། ཨུག ན་དད འདསམྱ་པས་འགོག་པའྱི་སདན་ལས་འདས་བཙི་གཅིགཔའི་ འིའིརནོ། པལ ཤཿསོའིསྒོམ་བའི་ཐབ་ཡཞལགྱུང་ 
། ིཏིདཐ་མའི་ནགསཤདི་ཧིར། དེབཤིནགཤེགས་བསུགསུས་ཏེ། འདུལགནྲི་ཞོབཞའི་མིངྲི་ནས་གངས་མོ། །དེའི་དཔངའེོ་ གསན ལགབསའཡི་ོང་ཀའིཐབསལམཁསཔ། ག་བ `` 
གཤེགསཔ་ 


ཿ ག་བཞི་པ མང་གི ཐབས་འྲཆོས་པའོ། [དིནིའོག་པ་ོག་པཅུངབའཉང་ཉད་འདགས་པནོ། ཀྲ ྟརཞེས་གསུངས་ཏེ། དབ་ས བཞི སཱ 
སུས ཁམགནའབཧིནཅནམཔ་དད་ དགཔ་ི་དབཿསཔིདབཞིཉདད། མདོག ༩ གཞནན་དེབཞན་གཤེགསཔའི་ཉུངདོ་ལ་སོགས་པའོ། །དཇོདཔནི་ : ་ བླདདནལྤ་རལའིས། དཱ ས་འ ངྲཅིཤུན་པའི་ནདན་གནས། །མི་གཙུང་དོད་ 
མགའརཞི། ས་ཕིགཉེརདངམུ་ུ་ལ་སོགས་འབྲས། །རུཿབའིོ་དྱལ་བའི་གཟུགས་བརྟནདང། །འབབས་པོི་ལོྱལཔའྲམསབ་ཞིན་དད། །ས་འའིནཆནིབཞིན་དེསཡིག། །དིབབའིཁམེསནི་འགོ་ཞུནལ་གནན། །ཞེས་གསུངས་པའ། 
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651 ལོ -ོ ---~-«༤----------༧༢༤=བ༢ ༩༤༤༤=--------~----- --¬--------~~- == -- ོང བའ 
༡ ༄༢། །ཤེད་གྲིསསབ་པྭེ། འཁྲུལ་པ་དདབལ་བའྲིཐབས་ཞེགྲ་བའོ། ༈ཧོད་སུལནི་སོན་ཡུལརེ་ཡོད་དུལ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཧེགདཝགཔནིདྲོ་གོསཆནཔ་ཞེས་གསུམསསྒོ། །འཇུམ་དབའ་དྲུ་ཤེས་རད་དཔལཱནབསྲན་འདིའི་ཞེས་རའ་པོནས་རྟོགས་སོ་དསའཕག་སབ་འཇ 
@ དཔལལ་དདནས་སོ །དེབ་གངགིེདདཞནབངབསིམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཞེས་གསུངསཏེ། སོ ། གདས །འོ་ཆོས་ཉིདདོདདུམེདཔཉིདམ་ཡིནནས། གཞིག་གཞནན། བདེནམོདའི་དསྲ་ཅིས་བསུནཉོ་ཞེས་དཔེ་བཤདཔ་ 
@ ཱ དཔརཞེས་གསུངས་ཏེ། གཤནདནུཀདཏོགས་པརརི་བྱུརོའྱུརབའོ། དཔ་ཉིད་ནདངསརབནིདེབཞིནདུ་ཤེས་གསུསཏེ། རྣམ་པརྟགོ་པལས་ལོགཔརམི་རྟོགས་པའོ། །སཉིདཔྫོདདཤདཔཉིདམ་ཡིཊནས་ལུཆོས་གྲས་བསདདེན། དེཉིདངི་ལུད 







'ུནདུཞེན། ཤས་རབ་དབས་ཏིས་དྲ་དེ། བདའ་བཏགས་དས་སནཔ་ལརཞེསབབའོ། །དེཏིདངཤདཔནི་སེངོརབཤདཔ་འམཞིསྲ་བབའོ། །དེིདས་ཞིདེའི་རིརཞེསྱབབལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལརསཱརབསནཔའི་དགོས་པའིདཉིད་བདཔ་དུབ་ཤདཔནེདེ་ལུང 
,ཱ ཞེས་གསུ་མུསོ། །དའའྲིའིདཔའིམིང །གདའེནསུ་སགསའེདཿས་ཱ།ཅའྱིིརརདོཆན། བདགྱརཔ་ལ་ཞེནཔའོ། གདི་བོཞེན། དཀྱགསངས་ཀསགསུངསཏེ། འབོག་པརཝུགསཔདེརིརཤས་སར། །ཅ་ལངའུགྲསཞེན་པའདག་པམ་ཡིན 
¡ །།པརཧཱསཱ་བདགནི་ལགཔའི་ཉིཿམཛུན་པརྲ་དདེ། མེདཔས་བཅོརས་དའི གེསསྦྱུངོ །དཀའ་ཐུབ་དུག་པོཅན་ཡང་ལོགཔི་བནམ་པསྐ་འིདཔས་ངལ་བཅནདུབ།ནཔཞེ། དེར་ལྕངབའི་བསམ་པཅནདག་བདཔི་ཚར་ཕུརགེས་སྣངརོ། །ཐརཔ་ཉིདགཔ་ཤིན་ནམ་པང 
1 _འངབ་གསུཊ་ཞེས་གསུམས་ཏེ། དངོས་པོརཞུདས་སྟང་ིདྟགོས་པ་མིན། །མཆནརེདདོནཔ་དངབལ་གུལ་ཡིནཏེ། །དབུས་ལོངཏིམའིདཀྱིལའའོརརི་བཞིན་པས། །དིྱིརཐེགཟེནསྱངནའདས་མི་རེག །ཅེའོ། ཅི་སྙདའགྱརཏམི་འཇུ་ཤེས་བྲབའོ། །དེ་ཉབས་ནད་དགའེ 


༄༄༅ 





རག་པར དཿ ཕུ ® དཱའབད་པར 


`+ 


ཤིསབཐས་ཤེས་རད 


ཡུད །ཡངདཀཔསོ ་ 











འའ 


།ཅི་ལྕནདེ་སཱངཞེ 
ལ་ལནིཉྟནདང་སུནའབྱིནཔ་དཔའོརརུདཔད་གཉེནཔོད་སྟེའེས་བཞི་གནཔ་ལ་བའཞེས་ཟེང་ོ། །ཡའནེ་རྒུནིནངགི་ཉེབཔ་ལེན་བདག། ཤཾ་ཟོལ་ཕྱིརྱན་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་པ་ལྡན་པས་ཁུ ལ་མ དཅིདགཏེནཔོ་སྟོང་ ཁྐི་་མའོསཿརའོ། །ལ་ལརཿ་བཞིནམེདཔཉིད༨༠ཉ 


ཐངས བལ རོཞོསཅང་ཟེར་པོ། །འལཞྱི་སརབསནཔ་ཞེབནསོནོགསུར་སྟ། གས་དང་མ སནཔཞིངསཔའོ། ༈ །ཨཿཔྱ་ནུནཔནིཊབའོ། ོོྲོིཾོཾོང་ སོ་བ 


སུ་པཐམས་ཅད་སེལ་བསན་ལུང་བདང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅསབྲསྔ་རསས་འགལཞྲིུངབནེ ངདརུདཔདཔཔིབ་བརྱདབའྱིཕིརཏེ། རཞིལན། ད་ན་ཅིཞགསཔའིི། ལུག །ཡིདལགཅགས་པའོ། 


འཧྱོདཔའོ། གསོ ཤབསྐནདཔོ། །ལཨཀྱི་སྦྲིབཔནི་ལསི་སླིབ་པའི་ངབིད་དེལསའྱི་སྒིབ་པ་གདགིས་ལས་ལ 


ཏེཞེས་གསུངས་ཏེ། གཡིགགྱི་དུདིས་བུས་པསཉེས་པ་ཤིན།ཆབའི་ ཞེས་དཤདདོ། ས་ཡ ཞིམ ་ 


དདབར་ཉེབརགཟུཊཉིདདི་ལས 
རམགྲངས་གཏག་ གི་བསམཔ་ལསོགས་པའི་ཡན་ལག་ནྲིསརབ་ ན་ཐོབ ་ ་ བའི་ཕིའདང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤན། ལོ།།ཁ་མརཿསནདཔའི་ལས་གཉིས་གཞིགརིགའ་བསྡའདིཔ་དངཝ་ 
སྦྱརསཏེ། གི གོ སཔ པ་ཧྭེ་ཡུཿ པུ བས་ཏདདེ། ཁ་ ` ་ ད་ ། །ལཱགམིགོན སཿ @་ 
| ། 





ལྦིའཔའོ། ཟུ གཞན གྲསསཞས་དིད་སཏ 


རྩུདད་ཞེསགསུངས་ཏེ་ཝུན་པནི་འཇོམས་པས པ་ཉིད དར 





635 










་མི་གནསཔངདསྟནཔའྱི་ཕིར་རོཞིསཐིར།ོ།ལ་ལཞིཧྭས་བཟུདམི་ཟུབར་ཞསནས་ཡོངསསྲུ་སངངའེའིནྡ་ཅོལ་བལྱ་འའོ། །གིསལ་བཔལསོགསནཱི་ ཌི 








ེ་དླུཉེན་མེདཔས་ཐོགནནས་དག་པའོ། །འཞཐམས་ཅད་ཧིའྱི་མྲ་གོལ་ལཞི ནཱ ཞུསྩ་ཡའུ། །ནའུངྒཊཡའ 

ས་སི སཔ དཔན་པསདྲན།རགཔྡ་འབུའཞིད་འན མའ ིལཱརམདཅེན། སྩེསནས འཇི 
མལཱབརཏོན་མོངས་པ་ཡ་དེབཞེན་པས་གངཞེས་གསུམས་སོ། །ཉོནནོངས་པ་ཟདྱངལསཅི་འབགུ་འཕིན ཏུ ༦: 
ཡོས་པ་ཕྲགོལ་བཟིགསཔས་ཞིངཨཅྟ་ཛས་ག་ ལ་འ ཉིས་བཅེནཕྱོབསྱཀངདེའི་རེསསྟརིནལ་སོགསཔའིསོབསཤིདྷ་ཛོདོདུ་བཏད གཉེནཔོ་བསྙཾ 


[དུཔདནགས་ིནཏ །ཉིམའིདཀྱིལའཁོའ་འོད་ལྡནག །ལོབརྣམསཧྱིས་རིབཞིནན། །ཞེལོ། ། 





ཤིནོདལ་བརཤིསཏེཞིསྱབཟལ་སོགསཔ་གྲསསཏེ།ཇོས་ནིརོིསརབསྟནཔའམ་མཚོནཏིདའཛིནཔའིཕིརངོ། །ཡདནཆོས་ནྱ་དནཔདབ་ཤདཔས་ཉེས་པྲནམས་མེ་ཞསྱ་བསལདབནམས་བྱིརཏོད་སོངས་པ་ད། དེའྱིར་སོངཔ་སེདོམཐོས་དབེདཔ་སྟེ། འདས་བཞི་ 











ཞིལ་མའོ་མནིམབྱུཔདངདཀྟརནིམི་གནསཔས་དཐིནཔ་ཧྟེསྟོའ་པཉིདདོ། །འཕྱོདཔ་སེ་ལ་དའིཞྱུང་བའི་ཇོས་བཞིནདུའདབྱིནདངོསཔ་སྟེརདཔའི་ཡ་སེགས་པའོ། །བརནཔོའམི་ཕྱེདཔ་ནི་འཛོདཔ་མེ་གཞས་བའྱེདཔསྟེ། འཐྱོདཔ་ཉིའསྦྲིའཔ་ཡིནཔའི་ཕྱེརརོ། །ལྔ་བའི་ 
ཐབསབསམ་པའམ། ིཡི་མཁྱབོརི་བསས་ཏས་གེད། དེང་འཞས་གསུང་ི། ནུབས་བཞསནི་འནས་ཐོརནཔའབསལྟ།ཞེསྦས་པའི། །དེལཚགད་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲསོལྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསདྡི་ཕློགགཅོདབསྔངཔལསོགས་པའྲོ། 


ཚི རྫུཁྲིམས་བྱིརྣམ་ཕིསོབས་བཞི་དག་པརབྱེདཔའོ། །འདསཔའི་ཏེསཔ་བཤགས་ཀྱད་ཡངཉེསུཔསགསན་ཅི་ལྟརཤེ༢དའི་ཆུསུངསཔའི་ཕེངའོ། །ཉོནལོདས་པ་འདུལབ་ལམཁག་ཤེས་གསུམ་ཏེ། མིསྡུག་པད་བམས་པ་དདནཅིའྲབེལ་པར་འྱདབབསགོན་ཞེས་བྱབ 
ཅི་ལྭུརའདུལཞེན། སས ` །འཛུན་པརྱབས་ནསདེའི་དབངདམིའགོབསན་ཏུན་འས་ སོས་པར གབག་མེདཔ་ལགོགས་པས་ལུངྱབཔེསེནཔརྱལར་ངོས་བག བདའ ིས་པའོ། །ྣའ་བསྟན་པའི་ཧིལྟར་ཧུན 
བོའསྱིའེ་༽ ་སུལ་དངམཚན་ཉིདདཔོང་བལ་མཁས་པས་འོདཔལ་གནས་པརྩབེདཔ། ༣ུལིནདཔསོགས་བསྣནངལ་སོགས་པའི་ཧུམཆེདནམས་སུལོ།གཉེས་གམེདཔསདིབརཏེདབངཔོ་མནམམཁའ། །མཡེནནནི་དག་ ད་སར་མཤདཔི པཡིནཧོ། ཛན གཏི 
}སོངབའབྱེདཔའེམཛ་ཉེད་ཁེདཏ་ཟུདཔ་ཉིདཅསྱསྟེ། གཉེན་པོའི་ངོའ་གད་དིས་འཇབནི ་དཔར་རྟོགས་ཞཞེས་བྱའ་སུཧོནསོངས་པ་ཤར་ནདེ་སྲངབཧེདཔརན་ཀླུའ་དིགས་འདོན་ཤིསར་གནོདཔ་མི་ཕྱེདཔལྟདུའོ། །འནོང་སྟར་ཁོངསུད་ཏེན5་པ་མེདཔ་ཧུརསཔལོ། །དིའིརམི་། 















བདའ པས་མི ལྷ ལེ 





ནབུས་པའྲི་ཕེརདོ། །འང་ཁོགནས 
འ ཤི ± ན་ཁ བེ །ཅེརཡེདལབཞེནགྭོདཔ་ཉེད་དང་ངེསྱཝལ་སོགས 





ལན 





ˆ = ¬---~ 






ངེ 
ཞིབརམི་སུ་ སོ་ས མློ ཁྱག ཏུ གོ (ཧེན་བའེྱིརལ་ང་ོྱི ཕྱས ལྡོགས་པསསོདཔ་ཡི་གནོངདོ། པས 
འི་དོདབསནཔནི་ལྟའི་ཞེས་གསུསཏེ། ཧར བི ང་གོ ས་ཟོ ང། མེདཔ་ལ 
















ས་པ་ག མས་ན པ་ཀས་པརིདརྱརོ།ཁརོདཔད ཁིག ཚོས་སོཅིནཔར་ཆོརེ་ོནསསིདོནི་ཆོ་ཅནཆགེནཔ་ལའིག 
དྲེ །སདཔཔལནིརོས་ དྱི་ཨདབེརམདཔཔསྟེ་ཀུན་དགབའིདོན ལོ །སགཉིསཔལ་སོགས་པགསུམ་ལནིཿམསཿངནཿམཊའིནི དུགནོཿབའོ། །ལྡ་པ་ལུསོགསཔ་གསུམལའི་འདུསྱ་བསྒའི་རབཏུའཐེལབརསྐྱོརབའོ། །བཀྱདཔལ་སོགས་པ་གསུམ་འགྲིག་འིགས 
ཤཔའི་ཕུར་ོགོས་པརྦོམཁའོ། བཟམསཅིདཔྱ་ུསཞིམས་པལ་ཡགས་པདསཔའོ།།དིགཉིས་ཉི་བདཔ་སནཞནནིརདངགཞནཅིདོ་ིདདདད་མཔའོ།ྷབི་བསས་དང་ཤས་བབ་དུ་འབེའ་པེ་ལམ་ེནམས་མུཿསྟངབླདཞེད། གངོམས་པར་འཇུགཔཁེས་བྱབལ 
ཞོསཔསྭེ། དལཤོས་པས་ཨོད་པནས་བཟུང་ེས་ནྲ་ནཔའིབརྡདནི་སེམས་ཅནལ་འུབ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། དེལ་སེམསཿནནིཧུར་སུལད་འོ།།ཧིངེནཔ་ནིམོའ་པྭཧོདཔའིས་ས་ཡི། ཀོིངེེནཔོ་ནིཿཐོངའའིཕམནས་བརུ་ཧེའོ། །ཡདཞི་བདད་རབྱརཞེ་བཞེའཇིགཏེནདཔའཇི་ 
ནལསའདསཔའིགནས་སྐབསསུའིགཔརབྱའོ། ུླིཇཔདཔི་ུསལྟནཔ། འདཔཔརིདཔླ་ོམདཤདགོས་པའྱིིོས་དྭུབལནེཆས་འངོས་སའདནཔལ་ལབ་སལ་པངནག་པངདགཔའི་ཇོསའཇདཔའིིརར། །སབའུཔ་ལནིསཔས 
ཞླེནནལསོགསཔ་མདོནདེདཔསྭེ། ིན་ུ་གཟུགས་སུཞི་ཞིི་ །འཇུག་པའདུདའལབསུགས་པམ་ཡིནཏཧཱཿངཐལ་བའགྱུརཔའྱི་ཕིར་རོ། །འོནོདལ་འཕཱོར་ཐོབཔནསམ་ཡིནནོཤན། ཅིའྱི་ཉི་གལ་ཏེམཚན་ཉིདཚད། 
 །༈ 


ནིའཾདོདཔཁོན་པིནལ། སིས མིཕའི་ཐབས་ལ་འཛུག་པའིརིམ་པ་བསནབཞྱིལགྲ་རཀཉིས་ཏེཞེསྱབབལ་སོགོས་པ་སྟེ། འདེབས་པའྱི་འི་རྩལགྲྭརའོ། དེཉདནི་ཀུནརོབཏུཚགའབྲུཞེས་བྱ་བལ་དོནོ་དམ བརཟབཡོལ་ 














ལ་ 








༢ 


དྲ་མ པུ ཕནའོན་ི་ཁྱདཔརརྨ་དདུབུངབརྣམས་ཡོ 
སྐོགས་པ་བཅུམས་པའྲི་མདྭདྭ་བདབ་སྟོན་ཏེ། ཆོགསཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ ་བའྱི་ཕི་མདང། མཐོངབལ་ཕནགདགས་པདྲབབདང། བསམ་པྔ་ངོགས་པརྱདད 











།དེའདཔིསྐར་ཞེན་ལནནི་ལུངཤིསཤེས་ཏེ། 











༠༩༡ ༧།༄༡། །།ུ་དིདྡན་ཤིན་མྱད་རབུ་བསནཔའི་ཕི་དརོ། །ྟེན་གཏནསཤེནུ། མཚོནདང་ཤེགྱ་དབ་པསོགས་པནུསསོ། །གདགི་ཡོནཏན་འཕུལཞེན། བུངྡརབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལསོགས་པའོ། །ཡོནཏནྲིརོས་ག་ཕུལའྡེནཆོས་སྣང་བའིརན་བརའགྲུལབ 

@ ༨ཱིཉོཿཤྱཾཧྩཕལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཧོདཔའིརྣམ་པརའཕྲུམརྡེམིམདེད་ཀི་ཞེས་ྱབ་ལགོགས་བའོ། །གདནབཀོད་པའིནྣ༣ པརའཕུ་ལ་པནྡ་དའི་དབདཔོ་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པའོ། །ཡུས་བཀོདཔའི་རས་པར་འཕྲུ་་པནཾདོརབའྱ་ཆུལ་པོཞསྱབ་བལ་སོགས་པའོ། །འཁོར 
ཡོན་ཏནི་བརུབ་སེམས་དཔའ་དེདགབམས་ཅད་ཅདེས་གུངས་ཙོ། །དེ་ལ་སྟོནལམ་ཆིས་བྱུདབིད་ནིགལ་དྲ་ཚཱུབལསོགས་པའོ། །འཕས་སྣུངབའི་ཡོནོཏན་གྱིྣམ་པརའཕྲུབ་པཞི་ཡངསྡོང་དོབཀོདཔདེཉིད་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔཔོའུསྲ་ལ་དཤིགས་པ་ལྩུཔཔ་འི་ 
ཞནྲཾཾ་ཊདད་ཐས་ནཱ། ཡོནཏུན་ི་དབངདྲ་ཆོས་གདལ་ལྡན་ཞྲེན། ་ཆདདབོན་བི་བུནརློག་བཟང་པོ་ཞིས་བསྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག། ལྩུམ་ལྟབུའི་ངཔེ་རིན་ཅིས་མཐོངབའི་ཕྱིརརོ། །གདནཝ་འཕྲུལཞེནབྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞུནདུ་བབངཔ ཡད་ཞེས་གསུངསཏེ། དངོས་པོ་ 
<¡།།བཞེན་ཧཱོངྭཧཱུཿ་ལསོགས་ཀྡོད་ཉདཡས་སྡོདནི་རུད་གེ་ཡུང་པོལ་མོགས་པའོ། །སེམསཅན་ནེདམལབལསོགས་བའོ། །དུཔྱནཾ་ཉིན་ཞགལ་ཡོགསཔའོ། །ཕྱོགསནི་ཤའབྱོགསལསོགས་པའོ། །ཏྟེནནྣམ་པརའཕྲལཔའྲི། བྱང་ཆུའ་སེམདདཔའ་ཞུནདུཧཐདཔ་ལང་ཐེས་ 
གསུངསཏི། ཏིན་གངན་གནས་བླ་ཟས་པལབ་ཡུལ་པི། རྣམཔརསངཿཛདཊི་དན་སཱ་ནའོ། །དམོགསུབནོམ་བའ་བྲགུལ་པན། དེའི་མུསརེརེལསཀུཔ་ཞེས་གྲྭསས་པའོ། །བཇོད་པནམ་པར་འཕུལ་པནི། སེམས་ཅདྱ་ཙྷི ལ་སོགས་པའོ། །མཛོདཔནོལ་བརའྲད་ལབ་ 
) ཆོས་རའཁོརལོའྭསོརསལསོགས་བའོ། །མཐརྦཐུགཔའི་འབུསའུནིའི་འཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལཛཾརམེདཔིས་བཅུའིནམབརཔོ། །ཡེ་ཤེས་ཚདཕེད་པནྡནམ་བཟམས་ཅདཔ་མཆོགསེད་བདོ། །དེལ་དཔེའིདཔའའོགེསྱདའོ། །དེབཧིནད་ིས་གབཞི་དནེདང 

















བུརབའོ། །དོའི་འཐདཔཞིདབངདབཞུགས་ཏེ་ེསྱབ་སེདེལ་དི་སབེས་བབནིསཆོས་ཀྱི་སོནམའོ། །དེདག་གི་ལོནཏནགཔས་ཅིདབེནིདུས་དིངཞེསབབ་ལསོགས་པ་སྟེ། སཱིངཇེའི་གཞན་དབངཧ་རས་འཁོརབརགནསང་ཡོན།ཏནིརོཡིསཡི་འདོརབས་ཅུམམ་ཤིདྟ།བགོ 
ཏཐཝུནཔའི་ཡོདཔ་ལུར་སྣང་ང་རོན་སོངས་པས་སྟོང་པས་འདམ་བུཧྟ་ཐུའོ། །ཤེས་རབ་ཡུཊ་སུམཚོགས་པའི་ངིདེས་སྟོཔ་ཡིནབནི་འདོམ་ལྕབུ་སྟེཡོནཏནརྣམསྱི་སྣོདདུ་ཚུརཔསཏིལ་ལྷུའོ། །དེདག་མངབ་སནུརྔལ་དྷོསཏེའདྭབརྣམས་གསྡས་པའི་ཕྱིརདོ། །ཏ 
པན པིན་ལས་ཅིབཏུན་པནི། འདམ་དཔལཞེས་གསུཊསཏེ། ཆད དན་འསད་ནིདལགཅིག།ུསཔདྲི་མགུ་རདབསེལ་ལྱ་བའོ།།དརིགོཔ་དདནས་བམ་སཿདཔའིིནལམ་དདདངསཔའ་དོནདྲུངབིའབགས་པ་གམུས 
ོཆན་དོས་ཞག་གསངས་ཏུ དཔེད ཧདཔརནཞེས་བ་ྟེདུ་གི་བུ་ི།དགྲེ་དོརཨུདགའཞིསབབལ་སས་བའོ།།རདདངའ་ནཞསདངོསཞད་ཡགུ་ཤགསཔ་དེསབབ་་སོགསཔ་གེས་བརབ་དདོ། དེར་འས་བའི་ཕ་ 
སཐཤདནས། དྲའིཆེབལ་ཡས་བའི་ལན་ཡོནབཤདཔརདོགེཟབ་མོ ཐབ་ཧེ། དེ་ཉིད་ལ དངྱ་སཱརབནི། ཅདོད་ཀེདལས་ཞེས་འབའོ། །པལོནིདཔེནིདནི་དཔེརན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེལ་གནམ།འཕུངདཔགངྱརངཆེབ་ཀིངནི་ལུག་གལ་སོགས་པསྟེ། དེལ་ཐེག 
་འཐལསམཐོབའོ། །དེནིདནི་ཡ་ངམཔ་ལ་སོགསཔགྟཾ། ཡངསབདརེ་བའི་བདད་བགཞིས་ཅིདབངདབས་བའོ། །དེའི་གཞིནིདངོས་པོདདས་དངགངཟགགི་ཕ་རལྙཱ་ིན་པ་ཝཱ་ལསོགས་པའོ། །དེའིདྲའབསོདནམས་ཅྲི་བདང་ར་བསན་པདི། འཇུམ་དབལ་ཞེས 
ཏེ བྱངརྲུཊ་ནིརངདཱུལ་བརའདོདཔའོ། །ཕུངཔོམདཔ་ནཾཔྱངནལས་འདས་པའོ། །ཅིའིཕྱིརཞིཀུ འགྲོ་དལ་དམིགསབསེདབས་རྱཇུཿབའི་ཕྱིར་དང། འདིལ་མོས་བལ་ གས་པའིཛིགས་པའེཔྲ་བིའིནསིཅིད། སཱརབ་ཤདཔཧཱགུག་པཔང་ཡིནན། །མདོ་ཏུནྷ 





























པཱ „ །ལཊ་བཏུས་པའི་བཤདཔ་ལུང་གིཆདམསརཔདཱསཱརབ་ལསྙཆེན་པོ་འམོསཔ་རྟེད་པར་དཀའཕའིགཏམ་བརྗོདཔ་སྟེནྭེད་པར་དཀའ་བ་བཇུགཅིག་པབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐོགནལས་བྱངས་པའམཡྐོདཿཧྲི་ལྭྭདུགཔ་ཛོགསསོ། སསག 
པས་པྱིབ་བའྱི་ཤིར། འཿནགིཆིགནས བཅདཔ་འདི་བརོདཔའྱབསི། དང་པོ་བ་སོདནནསམིནསཔསཱ་ནས། །བརྙད་ཐདག་ལ་འོག་པས། །ཐམ་ཁུན་ལས་ལོག་ཤེསཔ། །རིགས་པརལནྱིརོལ་བའོ། །བངབདོན་དུགཉེརའདོདྲནམས། །ླག་ཆེན་ལམདཔོངའགྲོ་། 
གས་ཅིངྡོ་གོསསའགའ་ཞིག །དེམ་མཐོི་རྭགགས་ལ་བཏད། །དཏིད་མཐོངབཡིནའེནུ། །ཚད་མནིནྱརའདིམ་ཐོངབཞིན། །དམངེག བརླགས །དེ་ཚདམས་གནོདྱེརངོ། །ཆེདམ་ཉིདཿིནནནི། །དེ་གཞལ་ཅིིར་སྱནམིའྱུན། །དུམ་པའི་དོད་ 
གྲགསའགའ་ཞག །ལུ་ནེ་འབུང་ཏེདཉིད་བཞེན། [ནྣད་གྲངས་སྩོུཾདཔས་མཐོང་ཞེན། །དེཏིདལའབྲངཅི་ཧི་ཧྱིར། །ཡུལ་ཡིནཞེན་དེའདོདཔས། །དེལམཁས་པཅིིགྲ་ཏོད། །ལུངས་དདེལ་བལུས་ཞེས། [སཱནིཕྱིརེལ་ཡིད། །ཅུ་མེདེ་རུཤངཏིགརྒྷ། ེམདུས་པསམ 
ཐོང་འིད། །གཞན་དུཏཅངཐལ་བརའཕྱུད། །དེསན་ཐབམོར་ཆུརཔ་ལ། །སྔེན་མི་སུད་རཾ་སོངས་བཏང་ལྟེ། །ངབ་ལྟརགསྒུ་ཡིནའུལས་གསུངས། །བསྲེནས་བཅད་བདརཐསགསེ་པལྟཐུང། །བརྟགསནས་བླང་བང་གསུཿས་དེནུ། །དེ་འོདམིད་ཏལ་ཡིན་ལྟར། །མ་ཏོགས་གྲུབ 
མེད་པར །ཇོསའི་ིགཅནཅིས་མཐོངསྭེ། དེཡངདེ་ལ་བཉེན་ཞེན། །བཤད་བདིདྱརམིན་འབསབུ་ཉར། །ཆདམདེ་ཡིས་གནོད་པ་ཡིན། །ཟུབ་ལམ་སྣངབརྟགས་ཡིནཏེ། །པ་ཤིད་བུའྱེདམ་རྟོགས་པར། །ལྟོ་གསུརངིལྟབའཛིདེཔ་པ་ུར། །དེལའདགྲུབདུད་ལོད་བམིན། 
ལ་འ དི་འཇན །ཆདམ་གནོདིགས་བའ་ཙཞེ །གཅགདངབམི་་ན། །བདག་པོགས་གང་ཡ་གནནཔ་སྩས། །མདཟིགས་ཕིདབ།ཞྲ་བད། །དས་ཏོགས་དངལསཡིན།།མཐན་ཉིདའདནཔའ་ས་ཚབབས། །རེངགིའདོ་དབ་གང 


ཟླ 





དཱ པ་ར ད ༼ཡར་ །གཞུདདོན་ཉོས་བཞིདེལྟའབསྦྲགས: །ཅུྱལ་བའིསསསིལམ་པེའེ། ༦ལྷསསྐ༣༣སལངསྟུནཔནི། །བསྡུས་པབཤདཔའསབུངང་ི། །བསོདཿནས་འགྲུབཔས་འབྲོནརྩལ། །ཧོ་འཕདདམ་བཟོབྱོ་ག་ནས།།མིནུབ་རོས་ཕྱི་མལམཛནི པའི་ཤོབཔ། 


3 །ིའིརཾཡ་དཱདོ་བརཤོག (ཡི་ག ཡི་དོན་ཆེདདུ། །བྱ་སནུས་འོ་ཀཨུཿ་སྟོ་དད། ཇེའས་ལབྲསཝུགིདནི། ༼དིསི་ཛདྷདབསཔ་ཡིན། །བམཔོབདདང་ཤོ་ཝལ་བོདདོ། །མདོཀུན་ལས་བས་པའི་བཤད་་རིན་བོའེ་སངཔའྱི་རནའསྤབབུར་གི་ཆདམས་འབྱ་རར་བ 


9". 


བསུས་པའི་ཚིགས་སུ་ཝདཔའོ། །མདོནལསབླཔ་བའི་བཤདཔ་པློབད་ནོིནཆེནའཇུང་གནསདིབསམདཔ་རོགས་སྦོ། །ར་བར་ཏི་མཁནཔེ་པིནག་པོའིཐབས་དད། བོདའིལྫོབདགེ་སྤོ་ཚུཡཁྲིམསའ་བསྒྱཔྟས་ཏེག ་ 
།རྱག་བྐདད) བེས རཱཔཱམི་རྭཔཱ'ཏིནུས། བོད་སྟདདུ། བུངཆུབསེམསདཔའི་སྤོདཔ་བསུསཔའི་སྔོནམརིནཔོཆེའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ། སམྦརས་དྭཱཿམསེམས་དཔའ་ཐམསཅདལ་ཡགའཆལལོ། །ཤསྱབྱམ་ལུསད་ ཉཅིད། པའི 


རྣ མདགནྲི་ངུསཕུངབ། །ཕྱོགསཾབའུ་དགནདས་གསུམ་བཞགས་པཡོ། །བདེབརགཤེགསུཔརྣཐས་ལྱུགའཚལལོ། །ཧོུདཔདསས་པའི་སློམ་རིནཆེན་ཕྲེདབགད་། །དདག་ཤིསྲི་མེདགསུདད་བ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བཏིནཏེ། །རབུག་ གཱ་བདཱགས་འ།། 
ཤ།ཨནྱབོ་བུའིམ་ཡི་ལས། གས་ལནདའབྱའབབནས་ནི། །བས་ད ིྡ་བོན་འགོ་ས། །གའིགས་འཞོཤིད་བསས། །རྡ་ིརབོར་མསཅིང། །དང་སོསལག དྲབ།།དན་གཞན་ལཕ་གས་པད། །བཞའིདཔའི་སངུས་ 
'  །ཧུས་སྙུ། །དཔལ་ཏནསཱེསམཆོགམཚནའཆངབ། །ཐོད་འདོདསངས་ཇྱསུསྙབས་སོང་ཡིན། །རརི་གཏེ་སྩབཔ་མེད་བསུདབའི་ཕལ་ ། ནོངས །སདས་རྒྱས་བ.སྩབྱྱིརློ་བརྟནན། །སཾངསུརྒྱས་སྣབ།།བུ་སོངབ་ཡིན། །རྡ་ཤིནདདབ་འཆིབ 





663 ལ། །སྦེམཅན་བདེཕོངས་བཅུབ་པའྱི་ཉིན། །མངསྦཾརསཏིདྷའི་སོན་པནོ། །སངསངས་སབས་སོངབཡིས། །བངརུབ་ཐེམས་དཔའི་ཉོང་ཆེནལ སོདམི་ ཅིཿ ལོ ལྭ 
༈ །སེམསཉན་དདེཕོངས་བསྟུབ་པའིྱྱིན། །ཨཔཿརྒསཏིད་ན་སྟོན་པཞི། །སངས་རྒྱས་སྣུབསཇུསེངབ་ཡིས། །བྱངཇུབསེམས་དཔའི་ཧོོདཆེནལ། །གངཞིག་པཱུདམེད་ཞུམ་མེད་ཉེང། །མེསོ་བཆེན་པོ་པྱེད་བྱེདཔ། །སདསརྒྱས་སྕབསསུ་སོངབ་ཡིས། །ཀྱངརུ་བམཆོག 
| ཐེདད། །པ་ཤཾདདལམཀཱོ་ཞི།།གཞནདོནབཅོན་ཡངཿཡིདན། །ཐང་སྱརས་སྕབས་མུ་སངབཡིན། །དམའཆོས་འཁོརལོསོ་སུབ་ཡི། རལཔོ་ཐོབ་སེའཆམདཔའི། རི ོ་ལ་མབསམས་ བའི །།དགད་བ་ཏེམཐོངས་ཅ། 
_# [འཛིག་རྟན་ཡོངསཧིུ་གཏོང་ཞྲིང། །དམཆོསབསྦྲུབ རགངལོས་པ། །ཆོསལསྱབས་སུ་སོདབའིཞེ། །འགྲོབའི་།ག་བསལ་བསུལྱ་བཞིང། །བདག་གིདམ་ཆོས་བརནྱ་བཞེས། །སེམས་ཅནདོནལ་སེམ་སུམཉེནན། །ཆོས་ལསུབས་སུསོངབ་ཡིན། །འཇིགཏེདམ་ལུསཐམསཿདལ།། 
ལཾ ཨ་ག་ཨསིམོགཡིནཤེས།།ཏག་ཅངད་ཆོསསོདེན།།ཆས་ལམབས་ས་ཐོངབཡྲིན།།དགེ་བཤས་དམཔེསནཕེདཅད། འདདསུ་བཞིནནསེས་པ། དོ ཅིདནནཏན་ཆུཔ་འདན། །ཆོས་ལ་ུབས་སུ་ོངབ་ཡིན། །དམཆེས་ཡོངས་སུ་གཟུངའི་ཕྱར། ༈སྩོདཔ། 
ྣ ་ 


: །ལུས་དདསོག་ལི་ལཱན། །ཆོས་ལྭ་ུབས་སུཡོངཔ་ཡིན། །ཐབསདཤེསརབ་ཟུངའབེལབ། །བདག་དདོན་ཡིན་གཞུན ཏ། །སུངརྗེཆེནཔོས་སཱུད་བྱེདན། །ཆོས་ལ་སྦུབས་སུ་སོདབ་ཡིན། །གདཞིག་བདེལ་ཆགསམེདལ། [སྡུགབསྔལ་རྣམསྱིསཿི་ 





ིགས་ཤིང། །འདྲག་ཏོནཔནསོད་དོན་ཤེསན། །ཆོས་ལ་མུབས་སུསོདབ་ཡིན། །འགྲོབམ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཏད། །བདག་གིཆོསལ་དགོདྱབ་ཞེས། །སེནས་བསྩེདནནཏན་སྙོདདེདན། །ངོསལ་སྤབས་སྲུསོདོག་ཡིན། །ོས་པ་ཤིནཏུབཏནཔ་ཡིས། །ཆྱལྲལསམཆོགགི 
ཕྲ་ཨོངབ། །གངསིདསལ་ི་བཟོགཔ། ནིདགེ་འདུ་སུབས་སོབརིན། །ཐེགཔང་མནཔར་གྱུརཔ་ཡི། །ཤནཐོས་ཐེགལགནས་པརྣམས། །བྱངཆུབསེནསནི་ལུདབྱདན། །དགེའདུན་སབས་སྐུསོངབ་ཡིན། ས་ས ཞས །དགི་འདུནའྲི། 








{༄9 














[ནབཞུར་གཞསས། །སེལ་པཅན་ཿཿ་ཨཿ་དབནརའེསན། །དེནོདགེ་འདུ སྱབསསེའ་ཕེག། །བང་རུབ་གེཆ་བཏོནྱཔེདོང། །དགེ་འ'ྱོན་ནམསལ་ཡངདགསོས། །དགེ་འདུ་ན་བསྟེནབསྦུར་གང་དདཔ། །དེ་འདུན་སྕབསུ་སུསོངབ་ཡིན། །དྲ་ནདང་ཤེས་བདེན་ 
འི ་ དགེའི མས་ན བཅད་ག ྲ འའ" །འགོབམལུསནལསསྭ་ཧང་། །དདཔ་བཟོག་པརམི་ནུསན། །དེནིདགེ་འདུན་སུབས་སོང་ཡིན། །ཕཱུས་བ 
མཔརིནཔོ། །བཅསཔའི་འན་མཐོདད། [རབདིད་ནར་ཐོདང་། །བདུད་པཤིནུདཔའ་བའི། །སྩེསམཆོག་དེནདགེ་འདུན་ཡིན། །བུངྦརཁམ་ཆོག་སེམས་མི་འགོ་དང་། །དབངའྱ་ཚདམེད་འན་ཏན་ིས། །བྱར་ནཔའི་ཡོན་ཏན་གངཚོལ་བ། །དེིདགེ་འདན་ཐུབས 
དདགར་གསུམ་པ་སྩུབས་སོངོབ། །འཇིགས་པྲ་རམས་ལག་སྲུངབེདཔ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་རུབས་ལུནཔ། །དེྱི་པི་འཇིགས་སྩིནབདག་ཡིན། །སྩབས་སོངབསོདནམས་གངའིནཔ། །དེ་ཡིཚདགང་ཤན་དཀའ། །དེྭརསུབས་ཐུསོང་བདེས། །ཕུངརུཊ་ 
སེམསནདནིནཔོ་ན །མསོམ་ལ་གནས་གིངམ་ཁས། །གཞཉཧྱིདོནལ་མདོནུྱོགས་ཤིད། །ཆོས་དང་ཟད་ཟེང་ཕནའདོགསལ། །གསོལ་བ་བཏབལ་བླདབར་བྱ། །སངས་རྱསཆོས་དངད་གེ་འདུནདད། །དབའིནབླམནམསལ་ཡང་། །དྷོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་ 1 
རྟགལ་སོགས་དཔོས་པོ་དག ཅའོ ིས་མཆོདཔྱ་།འངསམུ་གཟུཔཔཡདཔ་དང་། ༨།ཉནབཟང་པོའི་གཞུངཞིནདུ། །བོསོ་དུལ་པ་ཡས་མཆོདྲ་བ། །ཝིགབཤགས་པདཇེས་ཡི་དང་། །གསོལ་བགདཔདཔཔངོམ་བོ།།་ི་བབསེམས། །ལན་གསུམ 
རདྱུཕ་ཐང་པ། །གདསྱ་ཧས་རོད་ལ་འདོདབརན། །བངནུབམཆོ་གོུ་སེམས་བྱའིདན། །ཅེམ་རེདཔ་རྟེདཔཆེ། །འདིནིིདབ་ནུན་ིལེ་ཆོག །བུངཅུབ་སེམས་ཅི་བསོདནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེལ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམམཁའི་བསསནི་ཀུན་གངཧེ། །དེན་དེལས་ལུག་པར་ 

















།རྱམདང་རྱལབའི་ཆོས་དང་དགེའདུདུལ། །དད་དདདདབབའྩེདནས་སེམས་སྦྱེ་ོ། །ེནདོདདང་འདོ་སོང་ྒྱལསྲད་དད། །བདག་ལ བདེདང་བྲགསདང་ལྟནྱན་ཧོ 

ངཿ ད་ཆོསདཔ་གེའྭ། །ྐམགུས་པརམཆོངཅིདཕེམས་སྟེའོ། ཆི །བགལ་བདད་བུག སཱ ག་འ 

སལབརྱབུ། །ཡོནཏནཕན་འདོགས་སྣུགབ་སྣལ སུར་པལ། །ཅིའབོརཔ་ཡཾ་བཟའ་དདབཏུདལ་སོགས། །རེབམེདབརགུས་བསགཏདབརྱབ། །འཇིགསཔསཉེནཔའི་སེམསུཅནབསྦབཔདད། །མུན་ནདའཐོམསཔའིསྭེ། ལིགསེདལ། [ཆོསར་སྐྱིན་པགུས་བརགཏད་བར་བྱ། 
དསིནཔལ སློགས་ཏེ། །བསཾདནནས་ཕུདབགཞལ 


། ཅཱ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འིད་བཞིན་ནོརྦབའི་སེམས་ལྕེབ། །རུམེདམ་ཡོན་ཧིནམ་ཡིན་ཧ། 

£ 

| ཚི རགུཡེས་ྭ་ུས་པཞི་སར་། །གཡོགདཔཔན་ི་ཧཾདཔས་གུཝ་པརྩབ། །ཕི་དངནདགིདཔོས་པོ་ཐམསཅདདག །སེམསཿན་ཀུནལམ་ལུས་གཏདབདྲ་བ། །ཡོནཏནམ་ཡུས་དགིགཔ་ཡིན་པ། །དེདག་ཐམས་ཅ། 

| དཔར དབ་དག །སངསརུས་བདྲ་དུབཡུནཱསི་ནིད་བར་འགྱུར། །བདེབའགྱུརབདག 
རཐང་ 


དྣུགབསལམ་ལུམབསལ་བུའྱི་ཙིར། །འཇིགཏེནན་པ་ེདཔའི་རམསདའོ། །ཆུལ་བ་ཞུནད་ཆོསདཔཤེའདལ། སི ི་ཞུངཔ་མངོང་བདད། 


670 





ཀའདཔགཏུའེད། །ལེནལརེདམེདཔརསྩིན་པ་ཡོངམ་གཏོང་ག །ནོརནམས་ཡོངས་སུཉམས་པརཔིའགྱུརཏེ །བདམཛོདདགནི་རིནཆེན་འཐོབ་པརའགུར། །སྦྱིནལ་ཐཚོམམེ 
ིཐཿམསཿདི། །རྒུཡི་གཙོ་བ་སྨིན་པར་དྲམ་པས་གསུངས། །བདེབརུཆེནརླུ་ཡི་ཡཱིན་པའདི། ྱུདབུརདོདམ་ས རནལའབྱོརོདད། །སེམས་ཅནརམསལ་སྟིངཇཆེན་པོབསྟེད། མཱ ཅི །ཉིངརེཆེནཔོརང་ཤི་དང་ཕྱ་རན། །ཉྱིནབདགགི 
།ཁིམགཞནདགངནི་བར། །ཤིནཱརིགས་པའིནུལ་འདིཏོགསྱ་བརལ། །གདིནངེལ་འཇིགས་པསྡེུལི་འགུར། །ཅི་མན་གད་བཞགདེལའཇིགས་པ་འབུང། །ཅྱིནཔས་འཇིག་རྟེནཔརོལ་བདེབ་འགུབ། །མཐྱིནཆའིཉིདཡ་སྲུག་བསུལ་སྩེད། །མའི་ནརརྣམས་སྐརཡདའིརང 








@ (དདུགུ་སགས་ལ་དཀའ། །ཡོངཿསུ་བཟུངབསམེའབྲལ་ག`༨མེད། །བྱིན་པསུྟགུཡུནུམཆོགསཔའབྱུད། །གང་ཞིགབྱིནཔདེནིཡམཉྱིམཆོག །ཨཱྱིནྱ་ིམ་དུབཞགཔདེནི་ཉོནམོངོས་སྩེ། །སློངབནདུའ་སན་རྱུལསྲས་དེབ། རྫོགས་པའིཔྱདུབཆོགཔ་ནི་བྲེལ 

རྨ །ལཱོས་པམེདཔརཡོངས་སུགཏངབརབྱ། །དགེ་བའེ་བཤེསགཞེནའདུ་ཞེསདེལ་བསྩེད། [གཔཞིགཟདཟིངནོརལཆགས་བྱེདཔ། །དེལ་བྱངརུབ གཔྩེབམེད། །སེམསམཆོགདེནིཕྱེནདངམའགྲོགསཏེ། །རྒྱམཆོཆནཔ་རོདང་མི་འགྲོགས་བཞིན། །དེ་ 
བས་།གྷཏཱཾཧཱནནཾཾ་སཀྲུནསངསཏེ། །བྱངརླུབ་འདུདཔས་༈གཏུ་ཐྲམས་ཅཧད་པྱེན། [ཡོནཏཞམངའབམཐའ་ཡས་འཕགས འཉིནྡོར། |ནྣརགཞུནཐལཔསུག་བསྡལ་ཆུ། །བདོགམྲངདག་གིསཅི་ཞིགབྱ། །ྱམཚོཆེལ་ཆུ་འོབཞིན། །ཆོག་ཤེསམེདབརདབུལ་རོགསུངས། ། 
ཌ།སྙིན་པདེནིབྱད་ཆུ་བརྫབ་སེ། །ཞུམ་པབརྩལལ་པྱུཾནཔ་གཏང་བརབ། །དེལྕའསཱིཾནལ་གུསདངལཱནཔའགྱུརཔདེས། །དྲནདང་ལྡན་ནིད་ཤེས་བཞིནབགཡོདཔས། །དབངཔོའི་སྐོནྣམསརྟག་ཏུབསུད་བརབྱ། |གདཞིག་ལུ(ད ཡིདཀྱི་ལས། །ཐམསཅདལེགས་པསབོངས། 
¦ ° །ངཱསཏེ། །བདགདངགཞནལ་བནུཤེས་ནུས། །དགཧཔདེམཁས་པ། །རི་གསདཔདདུཔོངདང། །གཞུན་བིནུ་མ་ལོངབདང། །བྱམ་དཔམཆིགླཟ་བདང། །མའལཱ།་ཡདདག་སྟོན། །བབཅེམས་གནེདསེམས་ལོག་།བང། །འདིདག་སངམལམ། 
;  དཀར་བཅུསྭེ། །ལས་ལནབརུ་མསཉམསམི་བྱ། །ཆཔིའབྲུངདངའཚོབ་བཤད། །མདོརབསྡསཚུའ ཁྲིམས་ཡིན་པརགསུངས། །རུལརྣམསམ་ལུས་འབུངབའི་གཞི་ཡིནཔས། །དེཕྱིརཚུལཁྲམས་བསྲངལབཉོན་པརབྱ། །ནངགི་སེམས་ནིདུལ་གྲུརན། ཏྱི་ཡི་དགྲ 

















¿72 །\ ྒ གནོདམིནུས། །ཞང་གི་སེམསནི་གཡོབོན། །ྱི་ཡི་དྲག་འདྲིསརེན་བུསཏེ། །ནངགིདྲག་འདིས་ལས་སེམས་བདེག །དྲེའི་ནདགིདྲག་འདི་གཞོལ། །ཡོནཏདམཡསྱབངརབསེམས་ལས་འབུད། །བཿརབ་སེམསམཆོག་རྙིང་ཇེའྱི་དདལསཐུད་། །དེལས་ཧི་ཝེའིངང། 
སས དེ་ཨོནཱ་ཡ་གནས་བུསནས། །དེའིཨལི་མའུནས་སུ་བུ། །དེ་ལལི་མཐུན་ བཞེན། །ལདོན། དནདསེལས་ནམཔཔའཚོ། །ཐངག་བསྙོད་གཞནལ་བརྙུས་པདང། ་ལྡནཅོལ།། = ཧི 

_„ ཐུདགསོན་དད། །ལྱུངབའཆབཅིདའདུའཇེདགའ། །བདག་གི་རྙེད་པསཆོགམི་ཤེས། །གཞནལ་ཕྲགདོག་བེརསཱ་བཱེད། །གཞན་བྱིརྟེདཔ་འདོདབར3ེད། །བདག་གེ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་རྟོག །གཞན་ཁྱིའཁྲུལཔརྟོགཔར་བྱེད། །ཨོ་སོརཿདབའིའདུལམི་བསྲུད། །བཱརྟར་ 

ཙཾ མུཿརཱབ་དང་། །མ་ཨུསརྒོདཁེཕཧྭ་པྱ་ཤཱལ་ཞེནཔ་དད། ༈འཁོ་རབལནིདགའབད། །རྱངནའདས་ལ་ཅུབཉོགསདང། །ཟབཝོའི་ཆོསནིསོངབ་དང་། །དཀོནམཆོགགསུམ་ལམ་གུས་དང། །ཏཱམ་ཁྱདནུག་ོདཔ་སྟེ བྷ གསཏེ་ལེགས་པརྭསད་བརྱལ། །དེའུད 
སྭཱ །ཇདཆདཔ་ཤེས་སུའོཐམས་ཅདྱཔང། །ཛུལཁིས་ལུན་པའྲིད་བོདལ་འདུད། །ཚུལཁིསཏགཏལནཔའི་མི། །བདེབཤས་ནིབདེབཏདུའུར། དེགུརནལ་ཁིཡསྦར་དཔ་ཕན་དྲས། །གླནིལས༣པས་འདོས་ས་སོངབདང་།བཅདོ་ 
པདགའཞིང་ཡདདག་གནས་པུརྱཀ། །བཟོད་པཤིན་ཏུཕནཔ་སྦྲབ་ཕེདཔ། །ེལ་སུཞིགནནཉནམི་བེད་འདོ། །ཆོས་ཚོལ་བདང་ བྱེདཔལ། །ཐཐོདཔའི། ཆསམི་འྭགགསམ ལུརབུ། །གཞནདོནའདོདཔའི་ཡིདདཔལཉཔའ། །རུལ་ཞྲིལས་དམ་པབཟོདཔ། 
བྱགསུངཊ། །དནོདཔ་ཕྱེམེདརུ་པདུ་ར་མཐོང་ག །དེདི་བརདཔ་འཕུལཞེས་དྲང་སྲོངདར པས་གསུངས། །བའོད་ལ་གནས་པའི་ཡུམའེ་འོཔས་མུ་དགགུར་རིང་། །གཟུགས་རིགས་ཆོ་ར་ནད་མེདཐོབེཕྱེདད། །བའོད་པའི་གོ་ཆབརྟནཔརཡུཡི་བྱད། །ཇི་ལྙར་ཐོད་པའི་སྟོབས་༢) ¦ 














།གནས་པ་དེ། །རྟགཏུདགེ་པའིལསལསོ་བེདཔ་གད། །དེལ་དགེ་བའི་ལོཏོག་གོངནས་གོངདུའཕེལ། །བཤདཔས་སེམསཿདདཀཱནཱ་གོལ། །མརིག་མུཉསེའ་ཤེས་འབབསྩེད། །ཉནཔབྱངུབ་“ཞུ་ལག་སྭེ། ཁསམཁསྒོམས་གཤི་སཱབུ 
% མཐགདཤེས་པམེདབཡིན། །སཔསཅས་པསནབ་ལུན་ཐུང་འཇྱུན། །ཉནཔས་ཤེསླ་རབ་འཕེལ་འགྱུརབས། |མཉམསབ་སྙོམཔའི་ེནདཔ་འབྲེལ། [བྱདེདབུམི་ཤེསཔས། །གཟིངས་སྦཊྱམཆོབ་རལ་བབིན། །ཅོལ་བསཞནཏནས་བྱསནུ། །ཤཾང་ལས 
@ །ི་སྲིད་བཞིན། །བསྒོན སྒྲུའནནཏཊམ་བྱས་པར། །འབུས་བུཚེནཔོགལ་འབྱུད། །རྒྲུད་འབདཔརམ་བྱ་སཔར། །བླམེདབུདརྒུབིའབྱུཏཧྭེ། །དཔརནཞབའི་ལས་དངམཚུངས། །ཆོསུསཱ་རྨུལའགཡས་ཕྱིར། །གསུངསྔགསཞནང་ག་ཐབསཆེན་ཅིས། །ཚོའདི་ 
འབུད་འྱག་དཞེས། །ས་ནམཔམ་བསགསད། །བསྐུལཔའཆུ་ཡང་མེ་འགྲུའ་པོ། །ཐབསཀྱིས་འགྲུབཅེས་ལྟབལ། །ནནཏནམིབྱེདགངཟགཞི། །གལཏེ་ཡོགཔའ་རྟོགས་གྱུམན། །གྲམེདརྒྱམཇོསྒལ་བ་བཞིཞེ། །རྣལའབྱོརམངོནསུམས་གུརཔ། ] 
£ རབསརེནདུདཔིུན་ྒུརཔ། །ཁནམཐོ་ལུང་འགྱུརཏེ། །གཡངས་ཆའཔོརའཇུག་པབཞིན། །དེལྟར་ཐོས་བསམ་སློམཔ་ལ། ' །བརྩོན་པརུསནསཚོགས་རྫོགས་འགྱུར། །སླུབ་པུམཔ་གཉིས་སུངས་ཏེ། །བུད་ཆུབམཇོགནཐོབ་བར་འགུར། །དེལྭརབཆོད་དཔལྡན 
༤ །དེས། །དབཔལནདགའབརའྱརུར། །དེར་མེདྷརམ་པརླམབཡི། །འཇིགཏེན་ཆོས་ལམཆགས་པའ། །ནགསཚལལ་སོགས་དབེདཔར། །སིམསཏིདགདོདའསམ་དེས་པའི། །རའྱབདདགོན་པ་ཡིནམོདྱའི། །ལས་དཔབ་པི་སེམསཅན་ཅིས། །འིབོལ་ 
(བཐོགམརབསྟེན། །དེའོག་བེམསིདདགྲེནཝ་ཛཛལ། །དེའཡདངང་བོབྱམས་པདའ། །སྱིངརྗའི་ེམསནི་གོ་མསུཔ་དབུ། །མི་གཙོང་ཤེངཨརྟེནའབྲེལལ། 'པརགཞག་པརུཧུ། །སྦིབ་པ་ལྔནི་སཱངབྱ་ཞིང་། །བསྣོམ་བམེདནཧྱངརུ་བཉི། 
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བགཞན་ལ་མིབཙོཤན། །ཤིངགཅིག་ཡལ་གམེདཔ་ལས། །མནཱི་འབརབདཀའདངམ་ཚུངས། །ཐོག་སོགས་དགེབ་ལ་བ། བའྱི 

བལནུས་ལམ་ཞུགས་བཞིན། །དགདངཆོམནུན་བུད་བན། །བཟོག་པརམིནུས་གེགོས ས་ཆ པ་ཆེ །དམ་ཆོསཕདཔའདེབས་དཀའ། །ལིལུས་དལ་བབུར་ཐོབ་པཡ། །མཁས་པདམ་ཆོསི་ཏནཔ། །རི་ཆེནར་ཤསས་ 
འི་ཆོས་ལུ ཤ་པ དོམདཔལབརི་ དྲལ ནད ད་ནས་ད དགད མཛཔས།ཕི་ལམདལ་འབུཁབ་བདག །ཡིདབ་དེནནོརབག་དཿམཚུངས། །པིད་བཞིནནདྲོབཟིནཆེནནི། །འནོཏན་གུན་ཧིའ 

ཅུགསཏེ། །ཅིདོ སནད་བསའ། །ཉིག་འྱག་མས་ཿངམངོས་པརའྱའ། །དེ་སརདལ་འབོར་འོབནསནི། །ར་པའིལམ་ལ་འཇུག་པརྩའ། །ནདདམཐུན་པའིསནཔ་བསེན།།དེ་རརསྙན་རངབསྩོམ་བུའན། །ལུག་སེམས་ལས་སུརུདབདང། །མངོན་ཤེས་ལལ་ཅོགྲསཔ 
ཐེབ། །དཀུརནི་གནས་ཞོསསསུརཔའི། །འོན།ནམ་ལུསུནིཧ། །ཧོའོཔཉེད་ལ་འཇུག་པརླབ། །ལུས་དཔོར་བསེམས་དངཆས། །དུནཔཏེར་གཞགབསྫོམ་བརླབ། །༣པགཞདགཉི་གླྭམདལས། །དཔོན་བོགང་སངའབདུདམིདཔ། །རངགའནགཏིགརྒྱམེདལསཱ ། 
ད་གད་ནཔར་འྫསརབཡེད། །ཡེདད་ཡེད་ལསཧུ་བམེདཔསན། །ལྕེབམེདཅིར་ང་ཡངའཐག་པམེད། །དཔོམཔེརབཞདམ་ལྕས་སྟོངཔ་ཉེད། །པངསེམསགརེདརས་མེསཔ། །ཏྟོཔཉིདཅིར་བཞིནན། །སྤང་བིདམིབསྒོམསྟེ།།ཞེ་སངཔ་བསང་ཐ 


བཟེདདྗཐའ་མིསཱོང་། །སྤིའམ་སྭངསསངསརུྱས་པ། །གྲུབམཐའ་ཀུནལབ།ཡོངསམ་བསྟན། །བཟླདཔམ་བྱས་ལཱ་དང་རིང་། ཀུན་ལམི་འཇུཿ །མཉེནཔ་ཡེདཔའི་གྲུབཞིན་དུ། །རྱམཚོའི་གཏིད་དུབྱིངབརའྱུར། །རྣལ་འབྱོརནནཏནྱེདགུ་ 
ཤོ ན་ཅན ྨྲ་ྒ་ མེདྱབདཆུབམེདཔའིཕྱིན། །ནྣལ་འཀྱོནབསྐུམེལ་སྩོདམ 














འཕ སཏད་ཚིནཔ། །ཐམལ་པ་ཡྲི་སཏྟོགསེ། །སྟོངཔ་ཞེས་པའི ཤེཾཡ་ཏྟོགསྟེ། །དེསནདེཉིདསུཿ' །འགཱའ་ཡངམཐོངཐམེདཔནི། །མཐོད་བའི་མཆོགཅེས་ ཕར་གསུདས། །དམ་ཕོནམསྱིདད་བཞནཞི། { །གུགསབརྟན 
པ་ཡིན ཏྲ གསུངས་པ པའི་ཆོད།།འཇིཊཉེནམ་ཀ་བ སྲ ིེིུྨ པོད ་ །དལྟར་བརྟགསན་ཡདདགཏུ། ¡ྱདངའཇིག་པམིདཔ་ 
ཡད། ད་གས སའདགཔ་དདས་ཕིན། །འ་པདདམཛསགི གས་ས དོལྐ་ནལ་ཁབོརྱཔ། །ནོད་དཔང་དམི་འགོབ། 
བལྟུབར། [དཀདམཐོངནས་ཡོནཉནེ། ། །ཞུགས་སོགས་དུསྱེ་བྱུག་པབལེད། །འདུམ་བུསི་ཏག་ཆོངཔརསྟོད། སོ འབུས་སོསོ་ཡིས། །ཀུནཇོབ་ཟྲ་བམེད 
ྣ་ ལེས།།དོདམོང་ སོགསསྟོན། [ཧུ ཕོས ཁས་སུཤེས་པ་ཡིག། །དེཚ་ུལནི་སྣན་ཡད་། །སྣམ་བཞིནེ་གོས་བམེད། [དོདམརང་བཞིན 
བརྙུནཔརབྱ། །ཧློགས །ཕུམགནས། །བམསངས་རྒྱསདདོལ་འབྲལ། །ཡོབྱདཀྱིསནིཧྭེ་ནའའུན་དང། །ལུས་ངགསམའ་ཅི་ལཱུ རུས་ 
0 ¬ རས 1 ± ཁྱིམ་མི །པོནཏྟནབཟུ་ནད་ཡི་གྲུབ་ཐོབ། །སྐོན་རྣམས་བཟུདནདངོ།་ཡི་ཐོབ། ། 













ཟའ ་་ག་སལ་ས་ 


རོ རར ད་པར 


ལེསའདྲསདདུ། བསྣལ་བ་བཅ་ཕུག་དག 
ཀའབཞིནདིུ་ེདདང། ་ ེ་ 
ིསགཞུད། ཐེའགའ་བར། ཨ་ ཁེ 


སཱལུ་ལསོགསུཔའེས་ 






















ཙཱ 


9 
པར 
-82 


།ཀིརེགས་ད་ཡིནཏེ། དཔེ་བདུནནོའཐདཔ་སྦྲབཔའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པོ། །དལ། སངསྐྱརསོའྱབངབཉོདཔོདཀའ། །ཞེས་བལ་སོགས་པས་རྱོནོ་གཀོནགིའཐོརོྲའམཆོནལ། མོབྱབརལའཔོརདགའཞེ 
ད་འ སེ རྟྲ ༈ །དལ། སཅམུས།འབུངབ་ཉེདཔར་དཀའ། །ཞེས་བབལ་སོགས་པས་ཆེན་གཞུན་གི་འབོརཔ་ལམཆོནལ། མིང་མུངཔ་ནུདབརདཀའ་ཞེས་བབལ་སོགས་པསྨྱ་ 
ཡུལ སངསྦརས་ལ་དམིགས་པའི་ནྐམས་བསེད་པ་བཅན། སེམསཅནཐམས་ཅདལ་སྙིང་ཇེཆེནབྷོས་བར་དཀའ་ཞེས། 


སྭ་སོདབ་རེད་པརདཀའཞེས་བུ་བའིབརྒ་ཧིསརན་བརཆདབསལ་བའི་མདོབསྙན། ཁྱིམཔརགྱུརཀྱངཆོསརྣམསལན 


འྭཚོའབྱའ་མཛོནཔ་ཡིནནོ། །དེབཞིནགཤེགསཔའི་བསྟནཔ་ལ་དདཔ་རྟེད་བརདཀའཞེས་པས་གཞི་དངཔ་བསྟན། བངཆུབྱའི་སེམསྭ་རཱདཔརདཀའ་ཞེས 3་བལསགྲས 


¥ ༨ 


པའི་སེམས་ཧན་རེདཔརདཀའ་ཞེས་པནསཐེགཔ་གཅིག་ལནོས བའི་སེམས་ཅན་རཱདད་ཀའ་ཞེསབབའི་བརྩགིསླཟོའགཔ་གཅིགལ ཕྱུང་བའིམདབ 


༨ 


ལུསགྩོས་པའི་ལམ་ཆེབའི་ཡོནཏནྱ་གིས་བགོད་པའི་མདོབསཱན། དེལྟདརིགསབ་བཞིག་མདོརབསྙན། ཡུངགིམདོབདུན་ཁྱིས་རྒྱས་པརབ་ཤད་པའི་དོན་ 


འསྙན་པདངགནསབ་དངམཐད་ཕྱིན་པའི་རིམ་བའོ། །དེཡངད་པོས བོན་དངཟུ་གྲངསདང་། ཡོན་ཏནམཐོང་ཐོས་དང 


བྱབྲལསྲོགས་པསསྲེམས་ཅནལ་དམིགསཔའི་སེམས་བསྐྱེདཔ་བསྟན། བྱཏཿརུབ་གེམས་དཔའལ་རྨ་འབྱིནཔ་ཞེསབྱབནས་བདདུ་གཅོད་པའི་ 
ནཏནྱ་པིསགཅེས་བརབྱསབཔ་ཉེད་པདད་ཁའ་ཞེསབབལ་སོགསཔསནླཾབ་པནནཏན་ཧིངཔོརྦ་པད་པའི་མདོབ་སྟུན། མཱ་པནལས་འདུས་པ་ལམོག 


ན། སངསྤྱ་རྭསདངྱ་བངྱནབ་སེམས་དཔའ་ཆེབཤིདྱརཆེན་པོལ་འཇྲུག་པའི་སེམསཉཧན་ཉེདཔརདཀའཞེསབབ 
ལགོབརླབསནསཉམས་སྲུདཔམ་པསན་སེམས་བསྟེད་པའི་རིགས་བཞི་སྩེསྭེ། དངཔོ་གཡ་གྭོནྱཧི་ ལ་དཔ་འདུག 


། ཧྱིནརླབས་ཀྱི་སྲུདསརྣམས ཀྱིསམྫཱེ་བདིནདཔཱེབོདེའི་གཞིའི་སེདདུསྙིངརྗེདཔ་ལྡནཔ་ལ་གོཞས པསླཟ་བཡརངོགཞིནདུའཕེལ བའིཆདབདདད། 





༤ 


ོ་དདམ་སོགས་པ་འཇུགཅིདབསན་བའི་ཡན་ལགྱ། འགུད །དེནས་གནས་པ་གྲསཿྱ་མཐུ་ངོ་གས་པརྱ་བེདཔ་ཁཅིག་འཕགས་པ་ཏོགོས་བཆེན་པོ་ཡོདོདབྱུརས་བའིམདོལསའཆོདཚངས་ཏྱིསསིགཔ་སྦངག། མཆོདཿསྙཾདཔང། སྩབས་སུ་གསོལ་པདང¦ དབད ¡ 


སྭ་པདང། དངོསཔོབཤགས་པ་ 'པཅའ་ཞིདྲསམ་བ་གྲྭབ་དད། ཁྱསྱ་བ་བདད། ཚངས་པ་ཐོབཔ་དང་། ཇེསསུ་ཙོབདང་། གཟེངས་བསྟོདབའི་ནུལ་ཤིས་གདམས་པདང་། དམིགསཔ་མདཅིངཐེགཔ་གཅི་གླུབོ་ཕཿ་དད། དག་པའི་མཚོནས 
རཱ པུ 3 འྲམཔས་འད་དདོ། ར་སི གི བེ མད དགཔ ཧེན 
(འཁོབ་པའྲེད་དོ། །གང་ཞིག་སེམས་དཔའགདུམ་ི་མཐུཛོགས་པསུནཉིམ་ལལ་བཀྭརདུམཐརིན་ིསེམས་སྤུབ་པཔའིཚློོ་ཞིངརེའི་དབདད་གརཔསསྩྱམའི་དཔེ་དདུནཔོ་ལྟར་དངོས་པོཟམསཅདལ་མ་ཆགས་ཤིདྡོངསོ་བརད་བའ་གཞན་བི་དོན་ལཏིད་མཆནདའབདབ། 
༈ ཟུནམོི་ལནོཏ་དངིཆོས་མུམཅཱ་ར་བདཱནདང། ཟུནམོདོམ་ཡིནཔའི་མབསབྱར་དད། མི་འཇིགསཔ་བཞི་ངམའདེསཔལསོགསཔའཐུབ་པརདདོ། །སླབ་དཔདེཔཀརྒི་དན་འབད་ིདགྲེལ་ ཚུལ་འིསྱ་ཆུལ་བས་གསེརས་དབནབའིའིསྱངྱད་པ ཏོག 
བོདྷད་ཧན་པའྱི་ཞུ་བསུལ་བལས་སྙོབ་སྦྱོདབརྣམསམཐང་ཕྱིན་བར་བའི་དནོདུ་ཁཱམཟླབ་བཅུདྲུགཏལམདུམ་ཆུད་དོ། །དེནས་བོདདབྱོན་ཁར་སློབམསེམས་སྦྱོང་བརྣམས་ཅིས་ཞལེམས་གཞག་པར་ཞུས་པསམདོའི་དོན་མནང་གྱཏ་པུས་པ་འདིཞལ་ཆེམས་ུགནདོ། 
གོས་བ ༄། ས་ཅིག འ་ོས་དོནབཅུག། ༄༅༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུརཔ་ལ་ཕྱགའཚའ་ལེ། །གངདག་དླིད་པམཐའ་དག་སཱབར་འཇོད་པདང་། ཐམསཿ་དམྱེནཔ 







,ཨ 














68| ༧ །ིདརྒྱུམནུཐབཔདའདོདཔ་དེས་ཤ་གཱནསདོད། ལྷགའ་ཐོངབསྡོམ་པདང་ བཏས ༢ 5 9 རོ ༨ དོོ་དེ་་ེོེོེྤེ་ྲྤྲེྲེ༨ྲཀྤྱའྣ་ྨཔལསསསཔྣཔལཔལྨྣེལ2ལཾ 
= ༠. ༽༽༽༽ ཅཱ སྒམ་པ་དངྱབདདུབཏུ་སམས་བྱསད་པརའབདཔར་བྱའོ། །དེཡ་དདམུས་འོངདདའད་བད་གགིསབསྙན་པར་མི་ནུས་མོདཀྱི། འོནཀདལུདདངབས བཅོས་གཞན་དགལསང་བཏནནས 
@ [རུདཔདབྱི་འོ། །གགནུས་དཔཞུག་མཐངགཏིས་ ལུ་ཚུལ་བཞིན་དུབོམས་ནནསཔཿམི རྟོགས་པའི དརྩྫ།ར༈སྩྤྩངྗངྫ རོ གཞན་དག་ལས དེ 
ཞི་གནས་དང་ལྟགསམཐོངགཉི་ [ལའབདཔརབུན།རྒུམབསྦྲ་བསུནའབྲསཐུཡི་འཁྱུད་སྭེས་པོནདངཔླ གུ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུནོརཔ་ལས་ཀྱངའི་འབྱུང་སྟེརླ་ལས་འོམབཞོབ་བཞིནནོ། ྒྱམཐའདགམསུདཔ་ལསྭཀྱདའྲསབུ་ཐམསཿདམཁྱིན་པམིའབྱུངསྟེས་འོནལསོགསཔ 






ཨེའི ྒ་ ླ 

།ནུང་བཞིགམེདནའྲགས་མུམི་འབུངབཔབཞིདནོ འཕུགསཔཆསཐམས་ཅདཡད་དག་པརབསྡུསཔལསཀྱད། གདདགདཡིརེསསུ་སོབའདོདདས། །ཞི་གནས། ཡགམཐུདདགལ་གནསཔའ བཱའོ།།ཞེ སཾ། །དེ ཤོར གང་ནིབ།ཞི་ 

ཁཱ འཱ ༡ འབུགས་པཅས་བ ༣ དདགདཡ་ཇསས དཱ ༨བུའོ།།ཞསགསུངས བསྟནརལའབུདཔ སྲ་དང། 
ཤཱ ཐུགཝ་ཐོངདངདཆུབཊུསེམསཔསྱེཔའ་བུའོ། །དཔེཿནིནཔོཆབྱིརངའི་ཁདཔནའདུག་པསྲིི་ནད་ཏུན་གསལ་བརམཐོང་ངོ། །ཞིནཏ་མཔ་རིཤིསཔདས་ གནས་ཆེ ` 2 


པུ་ཐོབ་པནྟིརཱལ་ཕགལསཔརངེས་སོ། ཞ །དེ་བསནམ་པརམི་ཏོགཔལ་བསློམ་པདྱདའོ། །དཔེརནརིབོམཐོནཔོའིཁརྱིནན་ཝལ་ཆེརགསལབརམཐོང་གོ །ད་བཞིནདྷུ་མ་པརམི་ཏོག་པ་འདི་ལ་གནསན་ཤེསྨ་བཟམས་ཅད་ལཆགས་པམེད་པ་དངཝོགས་པམེད་པརའྱུརརོ། 
དེབས་ནགི་གྲནས་དང་ལུགམཐོངལའསོས་པརྱབའོ། །སློབ་དཔེནཀླ་སྦུའཀྱིཞལསྔནསཀྱད། གངཱོུ་ཞོདདངམེདཔ་ལས། །རྣམ་པརའདས་ཤིངཡི་གནསཔ། །དེདགཟམ་དམིགསམདཔའི། དོནམ་པ་རབམ། །ཞེས་བསྟནཏོ། །ོ་ 
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ག་མཐོང་ད །ཞིགནས་གམས་པརྱ་བསནསནི། །གནས་རྡན་ལཿི་འཆིང་བད། །མཆནམའི་འཆིང་ལས་ནམ་གོལ་འགྱུར། །ཞེའོ། །འཇགས་པ་དགེངས་པ་ངེས་པརའྲགེེལ་པ་ལསྱ་ཀུང་། བསམ་གཏན་ཅིས་ནིཀོན་མོངས་པརམས་འདིལ་ལོ། །ཤེས་རབྱ་ཏིས་ཞིབུབ། 
ལར་བཏཱ་སོངངོ་ཞེསགསུངསསོ། །དེབསན་སྦིབ་པམཐའ་དག་སོདབརའདོདཔས་ཞི་གནས་དངལུགམཐོདཔ་སྤོམ་པརྱཔའོ། །ཞི་གནས་ཅིསྟོབས་ཀྱིསུནམརམྲེརངམེད་པནགསལ་བ་བཞིན་དདམིགས་བ་ལསེམསམི་གཡོབརའཀྱུར་རོ། །ལྕག་མཐོང་གིསནིམུནཔརཉིར 
ཞིག་ོ་རིདའོནཏི་ཕིས་བཞིང་བྱ་ོགས་མ་འག པའི བཀྲའགངཔ་མཐའ་དགཔོ འརའྱས་དོ། །ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིགགོམས་པརྦབས་པསནྡིརལ་འབོན་པམསྭའི་སིབཔམི་སྭོང་གི། རེནིགཞོནམོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པཅམདུ་ | 
ཟདདེ། ཤེས་རབྱའི་སྣངབབུངབམེདཔ་འབག་ལ་ཏལ་ལེགས་པན་ཆོམས་སྲིགདཔའི་ཕིར། བགལཏུལལེགས་པརཆོམེས་པརསི་འགུརར། །དེབསན་འཕགས་པ་དགོདས་པ་ངེས་པརའགེལཔ་དེཞིདལས། བསམ་གཏུན་ཅིས་ནི་ཏོནམོདས་པརྣམསརྣམ་པར་ནོཿཧཾ། 
སརབྱ་ཉིས་ནིབག་ལཉལ་ལེགས་པརའཇོམས་པརྦབེདདོ་ཞེས་བཀའས་་ཏོ། །འཕགས་བཉིདད་འཛིནྱ་གྱི་ཧཱལ་ཕོ་ལས་ཀད། ཏིངངེའཛིན་དྭགམ་པརྱ་ེདམོདྱའི། །དེནི་བདག་ཏུའ་ དུ་ཤེས་འཇིགས་མི་བེད། །དིཉོན་མོངས་ཞི་ཞིངརབ་འཁུགསཏེ། །ལྷུབ།ུད 


ར་ཅིན་བསོམ་པབཞིན། །གལཏེཆོསལ་བདགསེདས་སོརཏོགས། །སོསོ་དབྟཏགས་གལ་ཏེབསོམ་པནི། །དེཉིདཔངནའདས་ཐོབ་འབུས་བའི„རུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་གྱསི་ཞིརི་འཕྱུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའི་ཧེ་སྭོདལས་།ྭ ¡ 


གྱརལ་ལོལསཧུད། གདུངཆོས་ལ་བདག་མདསོ་སོརཁོ །སོཐོརོརཏགས་གལ་ཏབསོལཔཞི།།དེནིདམན་དས་ཐོབའྲབསད་འར། མླུ་གཞནགདའེན་དོཞརམ་ྱར། །ཞེས་གྲསསསོ། །བཅོསོ་ལན་འདསཤོ་སྦ་ཡང་ཀའ་སལཔ། སུ་བཔོ་ ནྲ 


38 











° ༣ ོ་གདདགྱ་བརྒན་བ་སསསདཔ་འླིད་པཱདྲཚོནྷཧྲ་ནོས་གངས་འདེམ་ཐོས། འཕགསཔའིཆོས་འདུལ་བམུཐོསཔ་རཏིང་འདིན་ཙམ་གིས་ཆོགཔརའཇིནཔནིངྒསལྱསི་དབང་གིས་འཁོརབརལ་པཞིང་བེབདང། ནབདང་། ནབདང།འཆིབདང། 
4 པུ་ནདང། སྣེམུགས་འདོནཔ་དད། སྣུགབཿལ་བདུང། ཡེདམི་བདེབདང། འབུགས་པལས་ཡངསསསི་ལོལ། འཐོ་བདུག་གིའ་བརབ་ལས་ཡོངསསུ་མི་གུལ། སྣགབྱསལྱའི་ཡུངཡོ་ལསངཡོངས་སའིགོལཏདེ་ལདགོངས་ནསདེ་བཞིནག་ཤེགསཔས 

@ །འདིཀྐད་ཅེས། གཞཿ་ལས་ཇེས་སུམཐཐུནཔསོས་པནིགྲ་ཤལས་གལབར་ལྱུད་ཞེས་བཀའསལ་པདྙལ་ནྭ་འབཔམཐའ་དགསངསནས་ཡངས་སུདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབཔའདོདཔས་ཞི་གནས་ལགནས་ཤིང་ཤེས་དབབསམཔས་པའོ། །དྷེམདདུའཕགསཔདཀོན 
ཅགས་པ་ལསང་བཀའ་སཱལཏེ། ནུལ་ཁྲིམསལནིགནསནས་ཏིདདེའཛིན་ོབ་སྟེ། །ིང་པའ་ཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གེསརབ་སྦོཔརབེད། །ཤེསབཞིས ནིཡེཤེསྣནསཔར་དགཔ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེསྭ་ནོམ་པར་དག་པསཆུལཁིམས་ཕུནསམཆོགས། །ཞེས་བཀའ 

ཤཾཏཱ །ཁ་གུས་བཟེག་པཆེནཔོལ་དདཔ་བྲམེ་པའི་མདོལས་བངཔིགས་ཀྱིཤེས་པསལ་ཉེབརཡི་གནསན། བུདྨ་ར་བ་སེམས་དཔའམས་ཊི་ཐག་བཆེནངལ་དདཔད་དཐེགབཟེནཔལདེཀད་ཕཔའབངཡརིསྣགོ།ིགསཏིུནཔྲགདམ་འདི་ལརྱངྱརུབསམས་དཔའ་ནབས་ 
ཐིག་བནེན་པ་ལདདཔ་ཐེག་བཆེན་པ་ལསའྱབུངབ་ཅི་ཡ་དམདདྲ་བུམས་ཅདདྲིནམ་པརམག་ཡེདས་པའིསེམས་ཅིས་དོན་དངཆོསལ་ཡངདག་པར་བསམསཔ་ལསྱ་བུངབརརིག་པརྦ་པའ་ཞེསབཀའ་སྣྲལཏེ། ཞི་གནས་དངྲདལ་བའི་ལགསཐངའབང་ཞེ་གཞིསནི་ 
'འཐྱོར་པའི་སེམས་ཡུལྡནམ་སལ ནམ་བརགཡེངབརའྱགུར་ཅྱི་བུང་གིན་པན་འདུག་པའི་མ་དའི་བཞིནདུ་བཏནཔརམི་འགུརརོ། །དབསན་ཡེ་ཤེསྱི སདའ་ཤིནཏུགསལ་བརམི་འབྱུངསྟེ། དེལྭབསནགཏི་གའདྲབརབརྟེནཔརབྱའོ། །དེའིཁྱི་མའབགསཔ་ཡེངསསུ 
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༨ཁཕིནདང། ཏིདངེའཏྲདངབའྱིའི༢རོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པསནི་ཐམ་སཅདགཟིགསཏེ། ཞི་གནས་དང་ལགམ་ཐོངམ་ནུངས་པརལུན་པའྱི རཞེས་བཀའ་ཕུལ་ཏེ། ཤི་གནས་ཀི་སོབས་ཀྱིས་ནིམ་རམེ་མུཿམེད་པ་རབཞག་པ་བཞིན་དུནམ་པརྟ་ 
སེམས་གཡོས་པརཔི་འྱགུརརོ། །ལཱགམཐོངགིསནྟི་ལཱ་འངནཔའིདབམ་ཐའདག་སུངས་པས་གཞནདགུ་གིས་མི་ཤཾདདེ། ཟབ་དོན་མའིམདལས་ངི་སདད། ཞི་གནས་ཛབསྦ་ཅིསགཡོབམེདཔརའགུར། །ལྟགམཛོདསབསཀྱིསརིདདའདེབར་ 


མོས་བླ་ནམས་ཟིལྱཤིས་གནོནཔརའྱ་འུར། ཇི་ཧཱར་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཡོངསས་ཤེས་པ་ ཡིན འཇུམ་དཔལ་ཧིས སྡུསཔ། ལའིདུགངའི་ཆརྒོན་མོངས ཕྷ་སས་སྣངབ་མེདབའི་སེཤསྦི་དོན་དྲམ བརན ཧོང 
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=" ༤༠ པེ ཌེ བ་ད ང་བ་ལ ཤྩ ~2 "༡ ༦ རཌཔཌཔཀཔྲྨྒྨྲྨྤཔོཔྩཅཡྩཟྩྤཟཔོཔྤཔྤཔྤཔྣཔྤཔ9 ༠ ༡ ཛ༄༄༄- 
རྱ་ད་ལས་འདས་པཆེནཔོའི་མདོལས་ཤང་། ཉན་ཐོས ནམསྤ་ཏིནྒ་མི ་དེབཞིན་གཤེགསཔའི་རིགསམ་མཐད་ཧེ། ཏདངེ་འཛིནཕེ་ཤསཆསའཔླིར་དང་། ཤེས་དབྱ་མུང་བའྱེབོ་དྲནོ། །བྱད་དུབ་སེམསདང་འནམས་ཀིསན་མཐོངམོདི་མ་གསལ་ཏེ། 
€ =÷ ངི འེ / 


བདའི་ཉོརམོངས་ཕྷམསརབྱནི་བརའྱགུརརོ། །ལཱའིབསསྨསཔ། འཛམ་དཔལ་ཞོནམོངས་པརྒརུར་པྣམསྤ་ཤིརིགས་གང། འཇམ་དཔལ་ཆིས་དསཔ། ལུའིབུདོནདམ་པད་དིདམ་སྩེས་བདང། མྱཐུངབདད། དངོས་པ་མེད་པ་དང་། མཚཉི་དམད 


ཤེསརའྱའི་ཤསཆོ 
འརྷག་པའཆླུངཌད 


ལྕགས །ཞེས་གསུངསསོ། །དེབསརྣམའྱོརཔསོནམངོས་པའི་རིགས་ཐམསཿད་ཤེས་ཤིངཟིལ་ཅིས་གཞོན་པར་འདོདཔསཞི་གནསདང་ལུབ་མཐོངགཏིསལ་དཅོནཔ་ེ། དེན གཏས་བསུན་པའི་མདེ་པགསུངས་ཏ། ༼ུཇམདཔལ་་འུརཉོག། 
ལ་འ" ༩ ཇིལ འེ ར་མ་འ ༠ ཚནམཱནདཔ་དད། ཤནཏུདངསཔམདཔ་ 
༣ ཤིན བཞིན་མེདཔར་ཤེས་པ་དེའི་ཚོ། ལྟའིདཤོརམོངོས་པརམས་རབྱཏུ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ལྟའི་བའདིལུསྭེ། དཔེརནགངཔུལ་བཏུག་པའིརིགསའདོན་པ་དེས། སཱལ་གདུག་པདེའི་དུག་ཞིབརའྱུརརོ། །ལྟའབུདེབཞིན་དོུནཔོངསཔྒ་མསཀིའོགསར་ལ། 
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-3༡ ༄༅། །སྒྲུབཔ་དང་མི་ལན་ཡང་། › 
0 








ཐམས་ཅདནྡནམཔནའཇིག 
གིཚོགསགངཞེན། པྩེ་སཐུདམཔལ་བརྟེནཔ་དང། མངདུབས་པ་ཡོདས་སུབཅལབ 














ཛྷ ཡུ་ནནི་སམས་ཁདགཟུགས་ཅནདུའྱགུར་དོ། །ཡདནནི་གནུགསངམམས་དཞིདདུབ་ལརམི་མཐོརབརའྱགུརཔོ། །རྣམཔགཅིགཏུན་ཐལ་མདྱའོསེམསཉིདསུལ་དྲུག་ནནོགཟུགས་དང་བདོག གླི་ནམ་པྡིསདུརབསམས 
„ [།དང། ¿ད་ལཱརའདོདཔ་བཤིནདཐམས་ཅདྲདུཡུལ་དེ་ཉིདུ་ བྱུང་ཞིངསདབའི་དེགས་སོ། །ཿ༥ངནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་རུལདུགཞིག་སྭེ། གསང་འ བན་ད དམས 
སས དེ་ུབསན་པུལ དངྲ་ཡུལཿནདང་ནམ་པརྟ།ོག་པམཐའདགྲརིལམ་དདམརུདས་སོ། །ཐོགམམེདཔནས་གྲཟགས་སུ་ཏོག་པའིབགཆགས་སྙིནཔསགཟུགས་ལསོགསཔའོ་རུམ་པདྩསྭངདོཞེན་དེཡངམིརུང་སྟེ། ཡུལ་གཟོདམནསམེདཔས་དེའི་ 
གས ཧུང ཞང སྲི །འཕགས་པསབྲར་མའར། ཁམས་ག ནིབ་ཙམསོ།།ཞསླར་དང། འཐགས་དལངཀར་གཞེགས་བལས་་།ཕིརོས་དནི་མནཏ།རཔགི་སེགུན ི་ོ གུ།།ཞསཁྱགགསང 
སམས་ཅམ་དུབ་ཤད་པས། དདས་པ་དནདམ་པད་ཡདཔརའདོདཔ་དགག་པ་དད་། གདུལ་ཏཱ་ལ་ཕནགདགས་པའྱ་པེའརོ། །དེབསན་གྲཟགས་ལ་སགས་ དེབཞིན་དུ། སེམསྱ༡་དདེ་ལས གདནཡདཔས་བཛན་པ་ཞད་དོ། །རྲེལ་དན་དྲ་བ་ནས་ལ་ 
ཙཾ གས་པ སཚོགསྦྱའིསདབ་ཡིནཔས། གཅིག་དང ༥ ྨཞག་ རོ། །དེབསན་གཟུགས་ལསགས་པ་བཛཛན་པདེ་བཞིནདུ། དེལས་གུདནམེདཔས་དཛུད་པ་ཞད་དོ། །རིལུ་རན་གྲཟུགས 


མས་ངིལབདེ་དཞིནདུཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བདྷཉན་ཡིདའགེལ་བརའྱབ་ངབདབ། སྒུམལསོགས་པའི་དའོ་ཉདྭབུཁནའཞེས 






ལ་ 


།ལསགདནམེད་པའྱི་པིརགཅི་གདངངུམ་འི་དོ་ཉིདམ་ཤིནན།།དེ་གབསན་སེམསནིཏེནི་པའབེའ་པརའྱབདབདུང་སྨྱམ་ལ་ནོགས་པའི་དགོཉདུ་འོནའོ། ། 
དབདཔར་པའོ། །དེས་དེ་ལར་ཤེས་རངྱ་ཅི་ཕ་རལྭཏྱ་ཡིཔསཆོས་མས་ཅདྱ་དཔོཉིདའ། སོ་སོར་བཏགསན། དོནདམཔ་ 











¡ 











ངསསུབརྟག་པརྱཀ་ཐགཞནམེད་ 


ཧས་དུྱདབའབུཌོ། །འཐགས་བཤེས་འབྲིལ་དོྱྱ་ཉན་པ་ལས་འབའའོདབ་སྱརས་་རིལས་ཞཆམ་ཏབའོ། །མུ་དལས་འདྲུབ་བའར་སལམ་ལུ་གས་འབུའོ། །ཆུངནལསའདུས་པའི་ཆོས་ལས་ཆེས་ལུག་བཞིག་ཡོདན་ཡརེ་སངྒའི་ལམ 
བཱུ བའེ་ཞསགསུ་སསོ། །དེབས་ནའདུས་བྱསདང་ མུམ་བུས་པའིཆོས་ཐམསཅདནིཡངདགཔརམེདཔ་ཁོན་ཡིནནོསམདུབསྒོམ་པརབྱའོ། །ད༧༣ཆོསས་བརྟག་པམཐའདགམ་དཔ་བོནལ་ཞུགས་པདེ། ཡོང 

གཔ་ད གདལ་དདཇདཔ་མེདཔ་དངག་ཅགུའར་ཡའ་འདའ་བདཔ་རབགིཔགིས་ྦགཔལནཔ་དྲ་བང་རད་འོཞིདའནྲོདཚགསད་ཞོ་དག་པརའེ། 

ྱུརནདུས་པ་རུམཔའམི་ཉ་པཏིངལ ཞུགསཔ་ ཡུནནོ། །གཟུགས་ལསགསཔ་ཡངམི་གནསབཡི 

བརྩསབསྲས། 


དཱ དྭགཔརྱཧཱའོ། །དེ་ཉའགནསནགསེམས་སྱི་རུངྷ་སམ་པརྲམིགཡེདདརྱའོ། ། 
ཡཾ (ཡིནནོ། །ཤེསའབྱའིས་བྷརགསནདངོས་པོམཐའདགགིངོའཤིདམ་ལི་གསཔའིའི་ ཧན མབཆོབ་ག་བསུམ་ག།གས་ཡནཨིནནོ། །གདགིན 
པཱ ཧུཾོལདྨཱ་མ་བརགསེང་བཞདོངབ་དེའི་ཆ། དེའིདབོཉིདལབཏཾགསནས་ནམ་པརག་ཡེངབཞིབ་རྩབས་ལ ཡུདདེ་ཉིདདྲསམསགཞགཔརྱ་ཀའོ། །གདགིཆེདེལ་སེམསམདོནཔ་རམི་དགའ་བརམཐོང་བདེའིཚོ། ཏིངཔེའཛནྱི་ཡོན་ཏནམོང 
བའྲིརདེལ་དགའ་བབསོན་པརྱ་བའོ། །རྣམཔརགལེངབལཉེས་པརམཐོངབའྱི་ཕིརམི་དགའབརབྱ།ུཞིབདབའ། །ཉིསྟེ་རྨུགས་བདད་གཞིདཀྱི་མརོན་པསུརྒྱ་བརྲི སལ་བའྱི་པིརསེམསྱིད་བའམྱིངྲད་དོགས་པརམའོདབདེའི་ཚོམཆོག་ཏུདགའབའི 
།དཔོསཔོ་སངསྤརསཀྱིསུགཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་ཏེནཅིངའབྲེལ་པརའྱབངབའམ། མཛདཔ་བྲདུ་གཉིསལསོགསཔ་ཡིདལ བུས་ལྲ་པིར་བཞེདརྩཕྲས་པདཁོན་ཏཉིདདེ་ཞིནྱཏུ་ཧནཔན་གཟུང་བརྩབའོ། །ིསེགངགེ་ཚོསོནཡྱོངབའི་ཡུལ་ལའདོདཔས 
































སཿ ཞིཔ་དྲག་ྱབའོ། །ལས་དདསེམས་ལག་ནོདཔརྩག་དནཔསྭབས་སའཿཏཾདམཐའཔག་ལེ་བཏྟུས་ལ། རྒུམ་ྟདུདུད། ཆིལམཀུདུ་དང། ཐུར ཉུཐདད། ཡིག་ཡེའོ། 
ཀྱངབཀའསྩལཏེ། འཛྲི་ཀཏེནལསའདསཔའི་ཡེ་ཤྲེསཤེསཆསྤ་པ (ཅདནམ་མཁའིདིལ དདའདབདམ མཔརཿཐོངདོ། །དེ་ དད། ཧཱིགརྒྨདང། ཆུ་ཟླ་བཞིནདུ་ 
ན་འགྲོབསྦྱུམ་ལྟ་དཱནརྟོགསནས་སེམས°ནཐམསཉདམསྭིང་ཇྗེཉེན པོ་མདོནདབྲསལ་འདིསྐམ དུབསམ་པརབྱཧྭེ། བྱིསཔའིློ་ཅནདེདགགིསཆོས་ཟབམོ་དིལྟདུམཏྟོགསནས་གཟོདམནས་ཞིབའི་ཆོསརྣམས་ལཡད 

















ནུག་པའི་དབང་གིས་བརྟགསཞཏམས་དགའ་བྱས་ཚོགས་ཁོནདག་འབབུངསེ། དེནི་ཆདཔར་ཚབར་ཡངཚི་བྱགརནོ། [སློ་འདོགས་བའི་མཐརཡརམི་འྱགུར་ཏེ། འདིལདེསརབིས་ནམཔརདྲཔདདལེདམིགསཏི། དེན་ྟཏགཔཉིད 
ནལས་དང་འབུས་བུརའབུལཔ་ལསོགསཔ་ངི་ཀརྣམམ་པརགམཔརའྒནར། བཅོམ་ཀྒགུའདུསཆིས་ང། དངས་པ བཟུན་ཇོབྱ།། །དམུཔའི་དཔ་དབདི༽ཡེད། ས་བཀའ 
འགསིའ་ཅན་བླནདང། བདག་འདོན་བདགི༩་ས་དོགསྱ་་དེགནི་འཁོརབཞའབམའ་འྱུམ་ལོ། ཁའདོང་འུ་གཅསེའ་འཆོ། དྡརཆེནཔོད་ 
སྦི 

















702 ནོའིསོབསིསའཐོ་བམཐའ་ །དོནཔ་རདྲམ་དཅས་ནས། སྩམ་མཁནབཞིནདུའྲོཿ ལོག་ཏུམ་གྱར་པས། བསོདནམས་དངལཤེས་ཉི་ཚོགསྦར་ཆེན་པོབླསབཔདེདགནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕངའ༔ ནས་འཁོནབནའགོབམལས་པལ་ཕནཔ་དང་བདེབའིརྣམ 
ཐམས ད་པདདགུཔརའྲུསབཅིངབཞུགས་སོ། དདེདག༡དཡ་ཤེསྭཱ་ིཚོགས་པི་ངསིས་ཏོན་མངོས་པམཐའ་དགསངས་པས། དམར་དང་འ འས དཔཏས་བཞདནསྱིཚོསྱརགིངོ་མངཔ་བགགས་པའདནགཅིཧང། 
རླ །བམཡདསི་ལྕུངདོ། །སྒེམད ་ཅནྲ་བསསཅདཉིབར་འཆོབར་ཡང་འགྱུར་། །དསབསན་སེམས་ཅནམྤཐའདགལ་ཕནཔ དཔའདེབསེནབད་འདོདཔས། མི་གནས་པའྱི་མ་དནལས་འདན་པ་ཐོདཔརའདོདཔ་དགགིས་བསོདནམས་དངཡེ་ཤེས་ཊུཆོགས་ར་ཆེནཔོ 
@ཾ ཁྲུབ་པ་ལ། དུས་ཐམས་ཅདདུ་མངོན་པརབཅོནཔརྦཔའོསཱམ་དུབསམམོ། །དེདགདེབཞིནགཤེགས་པའིགསངབའིམདོལསཀདབཀའ་སཱལཏ། ༥ཡེ་ཤེསིཚོགསཀྱིསནིཧོཿ ངོས་པ་ཐམས་ཅདསོངབརའྱཧུར་ལགསསོ། །བསྲོདནམསཀྱི་ཚོགསྱིསནི་སེམས་ཅ་ 
༤དཏེབ་༢འཚོབརའྱགུཔལགས་སོ།། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལུརལགས པས། བྱདཆུབསེམསདཔའསེཔསདཔའཆེནཔོབསོདནསསྦའི་ཚོགས དངཡེཤེསི་ སུལ བརྔོན་པརབྱསིའཞེས་འབྱབུདདོ། །འཕགས་པདེབཞིནགཤེགས་པའི་སྣེ་བའྱུང་ 
མདོལས2དབཀའསུཊྟཏ།གདདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནམསའྱའུཏབདེནྱིརགཅི་གྲམ་ཡིནནོ། །དའིའིའི་མཞེན། ཉྱེ་དལའྲིལས་དེབཞནགཤེགས་པནམསནི་མདདག་པརའགྲབ་པའྱི་རུཛོདམེདཔ་འབུལ་ཕག་བཅུས་ཡངདག་པརའུབསེ། བཅགཔདེན། འདི་ལཧེ། བསོད 
ཤམསདཔསེ་ཤེས་ཚདམེདཔསམི་དོམས་པར་ཡངདག་པདའགགུའ་པའྱིརུདདཞེསྱ་དབ་ལ་སོགསཔ་ཆསཔརའབུངདོ། །འཕགས་པདིམམེདཔདྲ་བགས པཱསདསནབལས་ ཀངབཀའ་སལཏེཿྲགོགསཔ་དགདཔཞིནགཤེགསཔའིསྐུནིབསོདོནམས་བྱརལས་དེས་པརྭལས་པའོ།དགེ 



















703 _,,| ༄༅། །བའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་མཔེ།པརྩེས་པའོ་ཞེས་བུབ་ལསོགས་པྱརྦཆར་འྱངདོ། །དེ་ཀརྱབསནསདལྱིསིལས་བསབ་ཤིགསེ། ཧོགསབཟཅུན་བཐུགས་པའི་སངསརྒྱས་དངུ་བབ་སེམསངཔའཐགཧདལ་ཧུགའཚོལནས། དེདགུལཆོད༨དང་འསྭོ༨༨བྱས། འཕགསཔ 
།བཟཔཔོ་ལོདཔལ་སོགས་པའི་སོན་ལས་གདབཔ།།དནསསོངཔ་ཏིདངཧིངརྗ་ཆེན་འབླནམེད་པའིབྱངརུབུ་ཡོསུ་འསྲབའི་སྦིནཔ་ལ་སོདསཔའི་བསོདནམས་ཏྱི་ཚོགས་བསྡུབ་པལམངོནང་འ༦ོནཔའ་པྲུའོ། །དེལ་གརད་ག་ཆོས་ཟབསོལ་ཐུསཔཚམཇྱིསངརུཊའཁྲོའ་སྭེ། ། 
@ཾ འཕགས་པ་དཀོནམཆོག་གུངགནསཀིམདོལས། མདོའདྲིབོ། པདང། མཐོངབ་དད། (འགའུ་བྲངས པཙན་གྱིས་བྱདནུང་ཐབ་བོཞེསགསུངས་ཕག། དེལྟ་བསནདསྡོམམི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྲེརའོ། །དལབཤདཔ དི་།ཞུགཔདད་ཝེམ་པོརདགོཔས་པཡིནྱགི་ཡངདག་པའི་དོམ་ཡིནཏེམ 
„› བླསངས་མབྱསམསང་རྩཆིབཔསཿའདགམིསོངལ། ཐམསཧདམཁྱེནཔ་ཡངམི་ ཐོབསྭེ། འཕགས་པཡལ པོཆེལས། ཧྷུམུབསེམས་དཔའ་ཆོས་དཔལ་བིས་ཀུ་ ཅུབསེམསདཔའ་འཇུམ་ དཔ་ཐུལ་ལནན།པ། །གད་གི་དོནདུ་དྲིས པརྣམས། །དངསརྒྱས སྲསཔཔལཉེནྒ། 
± སསྤྱ་རུགསྟན་པའདི། །ཐེས་པཛམབྱིསམིའགྲུབ་བོ །ལལསྭེབས་མེདཏུཀྲུགིས། །ནགྱིས་ཁྱེརབར་ཁྱུ་པདག །གྲོམ་བཞིན་ཤིབའགྱུརཔ་བཞིཞ། །ཡ་བླསམསཆོསྭ་ཀངདེབཏིནནོ། །ཇིལཱརའགྲོབསད་པོལ། །ཟུས་ད༥་རྐོམ་དག་པྩཱཾརནས་ཁྱང། །བདགཉིད་བཀྲེསཔས་ཤིཔ་ 
[ཌ དཔའེཉཆོས་ལ་མབྱམས་བའོ།།ཇིརསུནཔལ་ལ་ཞིག །བླནྷནམས་ཐམསཅདབདགུ་བཞིན། །ོབའ་ནདྲ་ཤསཤི་བཤིན། །ཆོསལ་མབྲམས་དབ་ཤིནན།དཱརདིགགི་ངོདདགྱ། ནེ ནམངཔོ་དབངབེད་ང། །མ་པིནཿམ་ཡངམི་ཐདད།ཆུས་ལམ་ 
།དབཤིནཿ།།ི་ཉུཔའདད་ཞུན་ཝནཔའི། །རུལ་པོའི་འོ་དཔལ་རྦེས་ཏང། །ཐསད་སྙོམ་དགམིབདོག་པ། །དེངཞིནཆོས་ལམ་བསོཊས་པའོ། ཇི་ཱཔའཔ་རོལམ་ཡེ། །སིབསྭནགུ་ལམཁས་པཞིག །གཞནདགདེ་ཡིས་དགའབེདཔ།།ཆོསལལབསྡོམསདེབཞིནོ།།ཇི་ལྷར་ 





















འཕན་གདུགས་དད། རྒྱལ་སྲིདདྭད། རིཊཔཆེསྭདཱལསོགས་པ་སྷཱིནབ་བྱས་པ་བ༔། གང་ིས་དགོན་པའི་གནས་སུ་གནས་ནས་ཆོས་བམས་ཅདས་སྦེས་པའོ་ཞེས 
།གབྱརའིཆདང། བྱིབཕྲག་འབྲུམ༤ྱི་ཅདང། ཤྱིབཁྲག་དྲིགཕྲག་འབུམ་ཤྱེབ་བྱིཆདང། ཧྲཔས་དང། ཆད བགྲདབ་དང། དཔེདང། ཉེབ་པའཇལ་བདང། འི 
















༢༠ | 2༡༄༅། །སཱོནབྱུང་བ། །དེདག་བྱངནུབམཆོག་འདི་དྲདམི་དཀའ།།གངདགཁྱིམནགན༥པའབྲེད་བཞིནདུ། །བུང་ནུབ་དམ་པའཆོག་འདྲི་རྲབཔ་ཞི། །སངསྦ་ཆུས་གངང་སྲོད་རདམུ་པྲག། །མའོངསཔ་ཡངཔི་འྱབུང་གནས་པཞེད། །རྒལ་སིདམཆིལ་མའི་ཐུལ་བཔིནས་ཤས། །དབེནཔ 
4 (འདོདདེདགཞཔརགནསབྱེད།། །ཉོན་སོངས་སུཿས་ཏེ་དདུདྱི་དཕུར་འཧོ་མནས། །བྱངརུབ་རྡུལ་མེདའདུསམ་བྱསའཛངརྱ། །གཔཞིག་བྱངརྐུའརབཏུའདོད་བྱེདཉིང་། །འནུས་བྱས་དན་ལས་ཡིད་བུརསེམས་ཧགྱི། །མངོ་ནདུ་ཡྱོགས་ཏེ་དགོན་པར་གོམ་བདུདབོར། །འདིནི་དེབས་བསོདནམས 
།དཔརཿཕགས།|།གངདགདགའདངནྲི་དགའ་རུཿཐད་མེད། །དདག་མི་ཡི་འཇག་རྟནརྟཀརའེདེ། །གངདག་གནས་དྲ་རིསལདགའབནི། །དགེསུངཉདྱཧིརབའདེམོདཔརལྱའ། །གདདག་བདག་གིའབྱེདཔ་ཅི་ཡངམེད། །གང་དག་ཡོངས་འཛིནནམ་པཀུནདུམེད། །དསེ་རའུབ་རིག་ཏི། 

འདི་གནས་པ། དདགནམམཁའ་ལནྲི་ུ་ཧཱར་འགོ །གངདགའའིགཏེནལའིཡིདམི་ཆགས། །དེདགམི་ཡེ་འཇིགཉེནརབཏུ་བདེ། །དུགའདཔའི་དགའལནིཆགས་ཟེདཔ། །དེདག་འདིན་རགུ་སེམས རུའུ །གངདག་སུགབསུལ་མཛའ་དངྲབུལའདང་། །གངདག་དུགབསལ ་ 

ཌ།གནས་པམིངགའ། །མཐའདེགཉིག་༢འུསཁསནསསུ། །མི་གངཆོས་ལ་དགའ་བདདག་དདེ། །ཡངགསུངས་པ། ཉེས་པའི་རོགསམདཝམས་རདས་སནསྭས། །རྣལ་འཧོརཊནདིཏགུབེདའཞུང། །རྣལ་འྱོནདགའཉོནནམ་ཡད་ཚོད་་མེད། །དགོན་པརོགནས་པད 

༠ མི་ཕན་ཡོནདི། །དཏཉགཏཱ་ནས་བྱས་ཡིདའབུངའྱསར། །དེནའཇིགཏེནཅིལའཔའདོདཔ་མེད། །ཟགཔ་དགནྲིནམ་པལ་འཕེལམི་འགུར། །ནཱགསནགནསཔདེའི་ཕན་ཡོནནི། །དེནིནམ་ཡངཆོད་པའམི་འགུརཏེ། །རྟགཏུའི་ཞིདདགའ་ལ་དབེན་པ་རྱཧུར། །ལུས་དང 

།དགདངཡི་ནི་རབ་བསྲཨ་སཔ། །དགོནཔ་འགནས་པའའདིལ་ཡོནཏདམང། །དནིཐརཔའི་རེས་སྲམྱུནཔཡིན། །དེནྡིརས་གྲོལ་ཞིབམུཿྟོགསྱེད། །ནགས་ནགནས་ཤིངནམ་གྲོལརྟེཉྱེདན། །དགེནགནས་དེལ་ཡོནཏནའདི་འུན་བབྱུང། །ཞེས་གསུངས 
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ཐོ །ཞདདཏིདལས་གྲསས་པ། སོོངདྲ་གོདྲ་འེརདག་ལ་དགའསུ་ས་ལ། །དུགརུ་དཔེན་ཞིངནགས་ཁོདབསྟེན་པར་ཅིས། །བསེར་ལྟ་བུ་རྟགརུགིས་ཡེདཧྲོན། པི སིགས ཐོ གསོ ཕོ ཐུའོ 
སབསཏ ཅིནཅིས་གཟིངས་པའིམཐལ་ཡསྤ་བིམསཱཔསཏགོརསི་སཱངས། །ཧྷ་ཱ་བཤདད དགོན་ར་དག་འགིར་ པས དཱ ཨུས རི ཛ་སརཁྲའཚའ་ ཤི་བ སོ སས ཐྲ 
ནི ྱུརབཟང། དོན་ལ གས སསགས གབ་པ 


པནུཿདེངནོནས་ལ་དགའ། 
སྭས་ཏེ། བསམ་པདྡོ་་ ཏགམ ལ་བ་བ ཞེས་བ་བ དིབ དད ་ 
ཉི ༢ ` ོགསས་་ 


` 


གྱ 








།ཕཀུན་ལ། སྤེལསསདཅིག་ཙམ་ཡངབསྐྱེདཔརམི་བྱའོ། །ཧྱིམ་བདགདྲགཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའིམདོ་ལསྱདགསུངས་ཏེ། ཁྱིས བདག་གཞན་ཡང་། བྱཿམུབསེམཨ་དཔའརབཏུབྱུངབ་དཀོན་པལ་གནས་པསའདིལརབདགཅིའི་ཕུཾརདགོན་པལ་གནས་པའབའ 





འཇིགས་ཤིངསྦགགོ། །གཟུགས་དང་། ཧཱུ དྲིདང་། རོདང་། རེགྱམ་འཇིགས་ཤིད་སྣགགོ། །ཕུཿཔེའིདདུདཏྱིས་འཇེགས་ཤིད་ལྷག་གོ། ཧཔའི་བིསའརིགས་ཤིགཀི། ༼འཅི་བདགགི་བདུ་ཉིམའཇིགས་ཤི 
>= རྭ ༤6. སི ༣༩ འེ ༤ 
དཔས་འཇིགས་ཤིངྱསགགོ། །འཁོརབས་འཇིགས་ཞིངྲསགགོ། །འཇིགཚོགས་ལལྕབས་འཇིགས་ཤིངསྤགགོ། །བདགཱའཇེནཔ་ལ་བདགགིལའཛིནཔས་འཇིགས་ཤིངལགགོ། ། 
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༦ 










དཔས་ཡིགས་ནིང་སྦདགོ།འཅོདོལ་དངཊཚོ་ ཡིས་ག གི་ལོ ཏ་པ དོས ར་ཁ དགམས ཛའི 


ལདད་ུན་པའདགོནབར་གནས་བརླབོ།།བནམ་པ་གཞནིས་དགནས་བདྲབའོ། །སངགསུསཔྲ་རིལ་བཤག་གཞན་ཡབངནབསིམ་སརབའབྱའྱ་བའཇགས།ཤིླམ་གནས་དགོན། 
'ོཔའཆགས་པ་དད། དགགས ལུ་ྐནཔ།ས་ བདག་གིགཞིདད། དདགཏའདུ་ཤིསཔ་དང་། བདག་ཏྱུག་བཏེད་ལེན་པ་དང། བཞ ཏ་བད། 
ཅིན་པ་ཡོངས་སུམ་སངས། བདག་ཏུམདོན་པརཆགས་པ་དད། བདགཉཏུཡོངས་སུའཛིདཔ་དང། བཤད་གིགཞིདང། བདགལ་སེདཔདཔ། བདགྱང་འདུ་ཤི 


དགྲ་མངབ་ཡོངསསུམ་སཱཿསནནིདདག་དགེདོཔ་ལ་གནས་པ་དོནམེདཔར་འགྱུལའོསམདུ་བསླབ་བའུ་རྐེ འགུགས་པ གི 





དུའགོབས་འཇིགས་ཤིངྲགགགོ། ཿ གཟུང ཧག ན་པས བད་འགགས སྤག 






ཐབ ལྷ་ཁ་་ དགས ངགྲིདིས་འཇགས་ཤིབྷགདོ།།འཅིག གཅིག ] 


གཞ དོ ཡདགས་ 
།དལཱའསནནལ་འའོརོདབུས་པས་ཧུད 
པལ་གཞས ཨགས ཞན་པ སས 


དད། བ་ག ོ་ 
དུང བདགཏཱ་སཱ་བདང། བདག་གི་གནས་དད། བདག་ཏུ་ལོང ངཱ 
ག་བ དདེགམདུ་བསམསོ། །ཁྱིས་བདག་དགོན་པལ་གནས་པ་འསྱབ་བི། ཆོ 
















711 | ->༄༅། །ཐམཿཔདའནི་བཉེནབརགནས་པའོ། །ཆོསྲ་བམས་ཅདལམི་འཇིན་པརགུནས་བའོ། །མཆནས་ཐམས་ཅདལ་མི་ཆགས་པརགྲནས་པའོ། གས་བཟཧདལ་ི་བཏནཔགནསཔའོ། [སྦྲ་དང། དྲིད་ དད། རད རེ རོདད། རེཟླདཐམས་ཧདལ་མིབ པརགཊམ། 
(ོ། །ཆོས་ཐམསུཅ་དམཉ ཏཏྲིམཡི་གའ་བརྡ།ནསར། །སྲལ་ཤནཏུཞིབས་ྱིང་སཱངསབརགནས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཐམསཿདྭསཿས་བསམི་འཇྲིགས་པརགནས་པའོ། །ཏོན་ ོ་ཨ་བམས་ཅ་སམཔ་ ས་པཔསདགདཔན་སཔ བབ ཏུ 
པའ །དནགྱིས་ཆོགཤེས་པར་འཛྲོན་ཞིབའ འདོད་པ་ཆུངབས་འཕགས་པའིའིགསྡུནམས་ལ་རོཏུ་དགའབདགནས་པའོ། །དགད་སནདགས་ལུ། །རཆག་དའ དཔརགནས་པའ། ÷ ྱིིུལ་མིལསལ ས་ས དབསཔས་དལགདམ་སད་ 
མཚན་ལ ལམདཔལགནས་བདང། སཾསོའ་དརལ་ རགནས་པའོ། །འཅིངས་པ་ཐལཨཿད་ བཅདནསྣནམ་པྲ་ཀོལ་བདགནས་པའོ། ,།རྨྱོནཌིད འབྲེལ་བརའྱབངབ ` 
༈ ཟ་ཡའྱཾཔཔས་ྱུངདེ་ལཱརབསམས་ཏེདགོནཔལ་གནས་བར མུས ་ དཔེརནདགོན་པནརྫ་དང་ མས་མི འཇིགས་པ ཕྱིག ག་ཏ ལུར 
ས་་་་ ནཱཔ་ལགནས་པས་ཁྱདཝུསྲལ་རྩྭ་དད་ཤིངགེལ་བདང། གཱནདང། ཙིགཔདང་། ཤིདེདད། མིག་ཡོརཀྟ་ཐུདུད། སྙུམ་དངམཚུངས་པའི་འདུ་ཤེསབསྩེད་པའ་བྱ་ཧྭ། 
བྱམ འདི་བཞིག་གའ་ྱཔྟ་བའང་ བྱཔས་ག་སུང་ང་དདང་བསན་མམས་གྱེ་བ། །མངགསུས་པ། སཾ སད་ཨ་པའི གི ག་པད 


¡¦ 
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གཟོནཔ་ཡཉཏུ། དེསགདདགཔདཔང་དགྲཀངའདིས། 
སཱམཉནཔརའདོད་མ། མཁན་པ་དེང་སློབ་དཔོན་ྭབརའ 














འ་ 
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ཟོ ཅེདྱ་འིལན་གད་པརྱ་བའོ། །བདགནི་ཆོསཤནཔ་ལིཧི་བདྲོབས་པརྦཅིས་ཤིགཅེས་བྡདོད་པརྩཧཧེ། འོད་སུངས་དགོན་པཔསདེ་ལརྨགདེདག་ལ་གོབརྩ་བའོ། །ཡངུག་སུངས་པ། དེདགོན་པའི ། ་ 


༨ ངེ 


ཱུ།སདེགུསཔནའབཉརའམས་བཅེ་པརྦ ཧེ །འདི་ལུརབདག་ིལམ་རིང པོ་ཞས་འདིན་འོངས་ལ་གཅིག་པ་གཏིས་སུ མེདཔ ཧེ་ལེགས་པརྦ་བུས་པའམ། ཉིས་པརུས པ་ལ་བསྣུལབའྲི་གོས་པོ་ི་གར་ཡངམདཧཾ། ལུ་དང 
ནཿ 


གཞོད་སཱིནདད། དྲེབྲདང། གདསྐརུས་བཅོལ་ལཱན་འདུས་གདདག་དདག་གིསེམསཀྱི་བསམ་པཤེས་པདག་ཡོདདེ། བདགདགོན པའི་གནས ནགནས་ལ་མི་དགེབའིསེམསཀྱི་དབངད་ 


དན་དེདགདཔདད་འཛུརརོཞསགསུངས་གོ།། 


@།ེདསནདགེནཔ་བསཀངདེ་ལྟར་སྲེམས་བསྟུད་པར་བྱའོ། །དེལྕརན་གངདག་སྦྲིབཔུ་མཐུའ་དགུ་ཡཱང་བར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅདམཁྱེན པ་ཉིདྱ་མཱན་དྷ་ཐོབ་བརའདོད་པ་དེས་དགོན་པལ་གནས བཞི་གནས་དངལུགམཐོང་བསྒོམ ¦ 


ལཱི ངླས་མདུདཔ་རྫོགས་པོ། 


༣ ཕདང་། བྱང་ཆུ་བཏུསམས་བསྩེད་པརྱའི། ཀམི་ཏོག་ནིམཡིསའཇུགཔའི་བསྒོས་དོན་འདི། ` །བྱང་ཆུབ་དོན་དུགཉེརབའིགདཐག་གི །དོན་དུབསམ པབདངཔོ་བསྩེདནསཤཾ། །ཡངདགདོནའདིབིམ་མིཏྲས་བྱསུ། །དེཡི་བསོད་ 
ང།རམས་བདག་གསརེཐབདེས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐའདག་ཇི་སེད་གུན། །ཤེས་རབ་མིག ཐོབ་དབུ་མའིདོན་རྩོགསནས། །ཐམས་ཅདམཁྱན་པྱམུརདུ་ཐོབ་པད་ཤོག ། ཅིས་འཇུགཔའི་བོམདནསྲད་དཔོནི་བ་ཡནི། 
ཡཱུ ་ 


[རྱགརྱི་མག་པོ་པཱནདཔུཆ་་ལོ་དབླིེཤསསྟསབསྒུརཏེུཆུར་གཏནལ་ཕབ་པ། 


